Dieta 24.wrz.26 - czwartek SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Barszcz ukrainski z fasolg zabielany 350 ml(mililitry) [8] --- kel
Energia [kcal]:
= 2342,6 Biatko [g]:
E Piers z pieca 110g (gram)w sosie koperkowym 80g 98,7 Ttuszcze [g]:
+ |Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] (gram)[1/8],kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6], nas::;::’[:;'_“zu
& [twarozek smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 Surowka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt.(sztuka) [6], Pomidor Weg|owodan'y [g']:
g szt.(sztuka), papryka czerwona 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g(gram) 60g(gram) , roszponka 10g(gram) 269,8 w tym cukry
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml (mililitry) [g];:?;:‘[’:]?':;g]'
jabtko 120g(gram) Mus tubka 100g(gram)
Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350g [8] ---
Energia [kcal]:
g 2301,9 Biatko [g]:
E Piers z pieca 110g (gram)w sosie koperkowym 80g 96,7 Thuszcze [g]:
g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] (gram)[1/8],kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszennel00g[1], rama 10g[6], nas::;:’[;‘]’.";”
& |twarozek Smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, Wegk,wodan'y [g'];'
_'E pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g 266,8 w tym cukry
= |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml [g]é;";'i::‘;;']':':;g]'
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350g [8] ---
Energia [kcal]:
S 2301,9 Biatko [g]:
% Piers z pieca 110g (gram)w sosie koperkowym 80g 96,7 Ttuszcze [g]:
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] (gram)[1/8],kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszennel00g[1], rama 10g[6], nas::;:’[;‘]’.";“
g twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Surdéwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, weglowodany [g]:
£ |pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g 266,8 w tym cukry
S | Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ml;:?i::‘;;;':;g]:
jogurt owocowy 100g [6] + jabtko 120g Kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350g [8] ---
Energia [kcal]:
S 2301,9 Biatko [g]:
ﬁ: = Pier$ z pieca 110g (gram)w sosie koperkowym 80g 96,7 Thuszcze [g]:
ﬁ _E' Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] (gram)[1/8],kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszennel00g[1], rama 10g[6], nas::;:’[;‘]’_";“
IE‘ E twarozek smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt., Suréwka z kapusty pekifskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, wegbwodan'y [é];
£ ~|pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g 266,8 w tym cukry
a ; [g]: 56,8 btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 37,6 561 [g]: 5.9
jogurt owocowy 100g [6] + jabtko 120g Kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350g [8] 0
g 3 Pier$ z pieca 110g (gram)w sosie koperkowym 80g E';Z'i'l::;::fr
‘§ E [Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] (gram)[1/8],kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszennel00g[1], rama 10g[6], tym nasycone 27,
£ §|twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt., Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s ‘”“'tg'°“"°d:t“V9§86W
-~ o . . m cu :
£ 'E pomidor b/s 60g, satata mix 10g 60g, roszponka 10g b,onnik zglvsé, izg
B B|Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g




Zupa buraczkowa z ziemniakami 350g [8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Energia [kcal]:
5 2318,4 Biatko [g]:
= Piers z pieca 110g (gram)w sosie koperkowym 80g 104,1 Thuszcze [g]:
E 2| Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] (gram)[1/8],kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6], nas::i:”[zf“n .
'_;E g twarozek $mietankowy 80g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], Surdéwka z kapusty pekifskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, wegbwoda,{y [g'];
E papryka czerwona 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g 252,3 w tym cukry
=~'|Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru [g];:z;k[’;?:(;g]:
jabtko 120g kefir 200 ml [6] + kanapka tylko dla insuliny sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350g [8] ---
5 >
E 2 Piers z pieca 110g (gram)w sosie koperkowym 80g Energia: 2173 Biatko
g ff Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] (gram)[1/8] kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszennel100g([1], rama 10g[6], :,2.;:,::32?"262:
& N [twarozek Smietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s |weglowodany 286 w
N _: . . tym cukty 93g,
=8 pomidor b/s'60g, satata mix 10g 60g, roszponka 10g blonmik 25, 561 5.2
IS5 Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350g [8] - Energla [kcall:
E 2301,9 Biatko [g]:
:E Pulpet z piersi z kurczaka 120g (gram)w sosie koperkowym 96';4"1“:”:";[’5]’
-E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 80g (gram)[1/8],kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszennel00g[1], rama 10g[6], nasycéne [e]: 24,6,
r:—eu twarozek $mietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g Pasta z jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s 60g, :’6‘?::“"“‘3“ [k€1=
) t
g pomidor b/s 60g, satata mix 10g roszponka 10g [g]:SGI:bz,T,;T( [rgy]:
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 37,6 s6l [g]: 5,9
jabtko z pieca 120g kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350g [8] ---
Energia [kcal]:
E 2301,9 Biatko [g]:
£ Piers z pieca 110g (gram)w sosie koperkowym 80g 96,7 Ttuszcze [g]:
HE:' Pieczywo pszennel00g[1], rama 10g[6], (gram)[1/8],kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] na;:;:‘;”[:]’.";“
E wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pasta z pomidora  |Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g jajko 1 szt. [2],pasztet 70g [1/2/8], brokut gotowany 100g wqgmwodan'y [g'];'
= 100g [1/6/8] 266,8 w tym cukry
S Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml [g];;’Z’i::T;]':':;g]:
jabtko z pieca 120g Kisiel do picia 250 ml [1] Mus tubka 100g
Zupa jarska 350ml Zupa buraczkowa z ziemniakami 350g [8] ---
Piers z pieca 110g (gram)w sosie koperkowym 80g
§ |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] (gram)[1/8],kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E';Z'ﬂf;:i:g:fy
E wedlina 50g[1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pomidor 60g, satata |Suréwka z kapusty pekiriskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor 60g, roszponka | tym nasycon 18,75,
= |10g pestkami stonecznika 130g 10g weglowodany 267 w
% tym cukty 88g,
a2 btonnik 30, sél 4,5g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa buraczkowa z ziemniakami 350g [8]
Piers z pieca 110g (gram)w sosie koperkowym 80g

(gram)[1/8],kasza bulgur 200g(gram)
Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko 120g

kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Energia: 2307 Biatko
98, Ttuszcze 73 w
tym nasycone 28,

weglowodany 300 w

tym cukty 100g,
btonnik 26, sdl 5,2g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowndandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pomidor 60g, satata
10g

Herbata 250ml

Zupa buraczkowa z ziemniakami 350g [8]

Piers z pieca 110g (gram)w sosie koperkowym 80g
(gram)[1/8],kasza bulgur 200g(gram)

Surowka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwa z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszennel00g[1], rama 10g[6],
jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor 60g, roszponka
10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

Energia: 2140 Biatko
88, Ttuszcze 72 w
tym nasycon 18,75,
weglowodany 267 w
tym cukty 88g,
btonnik 30, sél 4,5g

Dieta Papkowata

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABLKOWY z
cukrem 220g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
[1/2/8] 502g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

Energia [kcal]:
2301,9 Biatko [g]:
96,7 Ttuszcze [g]:

84,1 w tym
nasycone [g]: 24,6,
weglowodany [g]:
266,8 w tym cukry

[g]: 56,8 btonnik [g]:
37,6 sol [g]: 5,9

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa buraczkowa z ziemniakami 350g [8]
Pulpet z piersi z kurczaka 120g (gram)w sosie koperkowym
80g (gram)[1/2/8], ziemniaki 200g(gram)

Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Energia [kcal]:
2301,9 Biatko [g]:
96,7 Ttuszcze [g]:

84,1 wtym
nasycone [g]: 24,6,
weglowodany [g]:
266,8 w tym cukry

[g]: 56,8 btonnik [g]:
37,6 sol [g]: 5,9

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 23.wrz.26 - Sroda SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
Energia [kcal]: 2591
g Biatko [g]: 96,3,
; Ttuszcze [g]: 126,5 w
g pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Nalesniki z miesem w sosie pieczarkowym — 2 szt/80g [1,2] |pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone [g]:
& |kaszanka z cebulkg 100g/50g [1/5/7-10], kiszony ogdrek 60g, 43,721\:~;eglowodarlr(v
[} H t
g safata 10g Warzywa na parze (fasola, marchew,groszek) z 130 g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, papryka 60g, rukola 10g [S]:SLQ‘::,Oynmn“c(u[g;?
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 32,9, s6l [g]: 9,6
jabtko 120g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] ---
Energia [kcal]: 2415
= Biatko [g]: 107,7,
E Ttuszcze [g]: 86,4 w
g pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Nalesniki z miesem w sosie pieczarkowym — 2 szt/80g [1,2] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;ZT;:Z‘I’;‘;‘;E;
& |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata [g']: 286,2 w tym
& |10g Warzywa na parze (fasola, marchew,groszek) z 130 g wedlina 50g [1/5/7-10], twarég 50g, pomidor 60g, rukola 10g| cukry [gl: 62,7,
= |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml b'°""";;]‘f];ie’4' sél
jabtko 120g Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
Energia [kcal]: 2415
S Biatko [g]: 107,7,
é Ttuszcze [g]: 86,4 w
£ |pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Nalesniki z miesem w sosie pieczarkowym — 2 szt/80g [1,2] |pieczywo jasnhe pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;;T;:Sg‘l’:x‘:ﬂy
g‘ parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata |Warzywa na parze (fasola, marchew,groszek) z 130 g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g [g']; 286,2 wtym
£ |10g cukry [g]: 62,7,
S | Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml b'°""";;]g:];ie’4’ sél
Jogurt naturalny 200g[6] + jabtko 120g Wafle ryzowe 3 szt Budyh z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
Energia [kcal]: 2415
g Biatko [g]: 107,7,
én o Ttuszcze [g]: 86,4 w
£ _E' pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Nalesniki z miesem w sosie pieczarkowym — 2 szt/80g [1,2] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;;T;:Sg‘l’z‘x‘:dgggy
IE‘ E paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata |Warzywa na parze (fasola, marchew,groszek) z 130 g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g [g']; 286,2 w tym
£ = 10g cukry [g]: 62,7,
S |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml b'°""";g[]g:];ie’4’ sél
Jogurt naturalny 200g[6] + jabtko 120g Wafle ryzowe 3 szt Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
N E Energia: 2330,
£ 2 Gulasz z fileta z indyka w sosie wtasnym 180g[1,8], ziemniaki b";"z";"wlézmt:(“::::;e
‘§ E |pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ §|parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor bez skéry |Marchewka na parze 130 g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor bez skéry 60g, Zgi.zwetglowodkanv
=~ o w tym cukr
£ §|60g, satata 10g rukola 10g 6lg, b,onynik 28, :é,
B2 B|Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9g

jabtko z pieca 120g

Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]




Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Budyn na napoju sojowym z musem jabtkowym 250ml [1/5]

- Energia [keal]:
E o7kl
E g pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Nalesniki z miesem w sosie pieczarkowym — 2 szt/80g [1,2] |pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] na:yzc’i::t[g]'-‘n
& E paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., kiszony ogérek 60g, wegbwodany' gl
= £ |satata 10g Warzywa na parze (fasola, marchew,groszek) z 130 g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, papryka 60g, rukola 10g | 2104 w tym cukry

~ | Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru [g];zsiét:'[c’g']'.";k;g]:

jabtko 120g mus tubka 100g + kanapka (tylko dla insuliny) Budyh bez dodatku cukru z musem jabtkowym 250ml [1/6] ' -
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
E Energia: 2330,
% :E; Gulasz z fileta z indyka w sosie wtasnym 180g[1,8], ziemniaki b:‘z";°w1$2mt:‘::::;e
E :S pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] thuszczowe nasycone
%: paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor bez skéry wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor bez skéry 60g, 2:5'2““";?5"’:1"";“:(3;;\'
£ £|60g, satata 10g Marchewka na parze 130 g rukola 10g 61g, btonnik 28, sol
& |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9g
jabtko z pieca 120g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
: sy
E Ttuszcze [gi: 86,,4 :N
E |pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Nales$niki z miesem w sosie pieczarkowym — 2 szt/80g [1,2] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;;T:,:Z::‘:dgg:y
ZE parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g, wedlina mielona 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s [g']: 286,2 w tym
£ |safata 10g Marchewka na parze 130 g 60g, rukola 10g cukry [g]: 62,7,
S |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml bio"m';g[]g_];is"" sl
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6] -
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
Energia [kcal]: 2415
E Biatko [g]: 107,7,
E Ttuszcze [g]: 86,4 w
HE:' pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Nales$niki z miesem w sosie pieczarkowym — 2 szt/80g [1,2] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;;T;:sg‘l’;‘:‘:dfg;
E parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., kalafior gotowany [g']: 286,2 w tym
£ |100g Warzywa na parze (fasola, marchew,groszek) z 130 g wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pasta z pomidora 100g cukry [g]: 62,7,
S |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml b'°""";g[]g_];is’4’ sdl
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g Budyn na napoju sojowym z musem jabtkowym 250ml [1/5] -
Zupa jarska 350ml Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] ---
Energia: 2150,
E pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Nale$niki z miesem w sosie pieczarkowym — 2 szt/80g [1,2]  |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bi:f;(:tl‘:)r:,':w::ze
E parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata tluszczowe nasycone
BE 10g wedlina 50g [1/5/7-10], tuiczyk 50g, pomidor 60g, rukola zzg;v“l’ftg";wc‘:‘dkar;y
= Warzywa na parze (fasola, marchew,groszek) z 130 g 10g 568, bionnik 30, s6l

5,3g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata
10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Nales$niki z miesem w sosie pieczarkowym — 2 szt/80g [1,2]

Warzywa na parze (fasola, marchew,groszek) z 130 g
Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pasta z pomidora 100g
Herbata 250ml

jabtko 120g

Mus tubka 100g

Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Energia: 2449 kcal,
biatko: 119, ttuszcze
91 w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,5g, weglowodany
273 w tym cukry
61g, btonnik 27, sol
4,8g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowndandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., kiszony ogdrek 60g,
satata 10g

Herbata 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Nalesniki z miesem w sosie pieczarkowym — 2 szt/80g [1,2]
Warzywa na parze (fasola, marchew,groszek) z 130 g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, papryka 60g, rukola 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

mus tubka 100g

Budyn na napoju sojowym bez dodatku cukru z musem
jabtkowym 250ml [1/5]

Energia: 2150,
biatko: 105, ttuszcze
86 w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
27g, weglowodany
224 w tym cukry
56g, btonnik 30, sél
5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

Mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Energia [kcal]: 2415
Biatko [g]: 107,7,
Ttuszcze [g]: 86,4 w
tym nasycone [g]:
30,1 weglowodany
[g]: 286,2 w tym
cukry [g]: 62,7,
btonnik [g]: 26,4, sol
[g]: 8,4

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt, pomidor bez
skory 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Gulasz z fileta z indyka w sosie wtasnym 180g[1,8], ziemniaki
200g

Marchewka na parze 130 g
Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor bez skéry 60g,
rukola 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Energia [kcal]: 2415
Biatko [g]: 107,7,
Ttuszcze [g]: 86,4 w
tym nasycone [g]:
30,1 weglowodany
[g]: 286,2 w tym
cukry [g]: 62,7,
btonnik [g]: 26,4, sél
[g]: 8,4

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 22.wrz.26 - wtorek SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8] - Energia [keall:
2325,9 Biatko [g]:
; 123,1 Ttuszcze [g]:
; 81,1wtym
+ |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Watrdébka smazona z cebulkg 200g [1], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] nasycone [g]: 31,9
& [serek fromage 80g [6], midd 1 szt., ogorek 60g, satata 10g Surowka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10],serek deliser 1 szt. [6], ["‘fzg("_:“;“‘:“y
= . . £]:265,9 w tym
2 rzodkiewka 60g, satata mix 10g cukry [g]: 79,7
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik [g]: 30,8, 56l
banan 120g serek homogenizowany waniliowy 150g [6] [el: 10,1
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml [1/6] Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8] -- Energia [keall:
@ 2325,9 Biatko [g]:
g Roladka drobiowa z fileta w sosie pietruszkowym 120g/80g 123;311?“‘;2:;:‘[’;]:
g Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] nasyc:)ne [gl: 31,9
= poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], [W]ezg(';:“;“a"v
3 R t
_*E serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g [Surdwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g Pomidor 60g, satata mix 10g fukry [g]‘?;;;"
= |kawa z mlekiem 250ml| [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik [g]: 30,8, 56l
banan 120g serek homogenizowany waniliowy 150g [6] [gl: 10,1
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml [1/6] Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8] —- Energia [keall:
@ 2325,9 Biatko [g]:
Z . ' L. 123,1 Tluszcze [g]:
= Roladka drobiowa z fileta w sosie pietruszkowym 120g/80g 811w tym
£ |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] nasycone [g]: 31,9
g‘ serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], [‘“;"-zg;:“;diny
: ,9 W tym
2 Pomidor 60g, satata mix 10g ik,y l&l: 7;7
S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik [g]: 30,8, 56l
jogurt naturalny 100g [6] + banan 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany waniliowy 150g [6] [e]: 10,1
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8] --- Energia [keall:
] 2325,9 Biatko [g]:
2 R . . — 123,1 Tluszcze [g]:
=3 oladka drobiowa z fileta w sosie pietruszkowym 120g/80g 811w tym
g _E' Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] nasycone [g]: 31,9
IE‘ E serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], [‘"?’-23";‘;";“1“\/
H ) m
g = Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g Pomidor 60g, satata mix 10g ik,y [g]‘:v79‘f7
S [kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik [g]: 30,8, 56l
jogurt naturalny 100g [6]+banan 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany waniliowy 150g [6] [el: 10,1
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8] ---
N N Energia: 2439, Biatko
= 8 . . L 103, Tluszcze 61,7 w
z 4 Roladka drobiowa z fileta w sosie pietruszkowym 120g/80g tym kwasy
‘§ E [Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g([6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ §|wedlina 60g[1/5/7-10], miéd 1 szt., pomidor bez skéry 60g, poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g[6], 3‘3’§'Z‘W¢f'°w°dki“v
£ '§|satata 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g Pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g 608, b‘:mm?s o
= B|kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g

mus tubka 100g

serek homogenizowany waniliowy 150g [6]




Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8]

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

banan 120g

sok pomidorowy 300 ml

Energia [kcal]:
-§- 2125,80 Biatko [g]:
e = Roladka drobiowa z fileta w sosie pietruszkowym 120g/80g 114 Thuszcze [g]:
E 2| Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] na:i':n": ;;’]'7‘38
& E serek fromage 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], ogorek 60g, poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], weg.owodan{, [g]':
= £ [satata 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g rzodkiewka 60g, satata mix 10g 128,1 w tym cukry
~ kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru [gl‘];iz:;f;'g';':k;i]:
jabtko 120g sok pomidorowy 200 ml + kanapka (tylko dla insuliny) serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8] ---
E Energia: 2439, Biatko
i Roladka drobiowa z fileta w sosie pietruszkowym 120g/80g 103'3:’;;2::’7“'
E :S Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
S ™ |wedlina 60g[1/5/7-10], mi4d 1 szt., pomidor bez skéry 60g, poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g[6], 3g§;W€f'°W°dk‘=‘t"V
N . W tym cul
£ E|satata 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g Pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g 60g, b,on‘:,ik 35, :6,
& |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
mus tubka 100g serek homogenizowany waniliowy 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8] --- Energia [keal]:
£ 2325,9 Biatko [g]:
E Pulpet drobiowy w sosie pietruszkowym 120g/80g [1/2/8], 123;111"";’;;"1[“:
_E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] nasycone [g]: 31,9
ZE fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor bez skéry 60g, satata |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka - siekana 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 ["‘1‘%5:;“;“’2'“"
:265,9 w tym
_E 10g szt.[6], Pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g fuk,y [g]ﬂ;,
2 |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik [g]: 30,8, s6l
banan 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany waniliowy 150g [6] [el: 10,1
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8] --- Energia [keal]:
@ 2325,9 Biatko [g]:
E . ' L 123,1 Ttuszcze [g]:
£ Roladka drobiowa z fileta w sosie pietruszkowym 120g/80g 81,1 w tym
& |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] nasycone [g]: 31,9
E wedlina 60g[1/5/7-10], pasta z warzyw i oliwek 70g [8], poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami 70g Wefé:“;“‘a“V
: ) t
£ kalafior gotowany 120g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g [1/3/8], mus tubka 100g [flkry [g]‘:N,;:‘
S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik [g]: 30,8, sél
mus tubka 100g Kisiel 150g z cukrem sok pomidorowy 300 ml [el: 10,1
Zupa jarska 350ml Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8] ---
Roladka drobiowa z fileta w sosie pietruszkowym 120g/80g Energia: 2366, Biatko
§ |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 103;;::75;31'”
E wedlina 60g[1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g tluszczowe nasycone
nE poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami 70g 18;3336' W‘:g'°w°::‘“y
= Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g [1/3/8], Pomidor 60g, satata 10g 622, b\;:n‘::;(:,' :6|

5,3g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], ramal0g[6]

serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g
kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8]
Roladka drobiowa z fileta w sosie pietruszkowym 120g/80g

[1/2/8], ziemniaki 200g

Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], tunczyk z warzywami 70g
[1/3/8], mus tubka 100g
Herbata 250ml

Energia: 2717 kcal,
Biatko 117, Ttuszcze
80 w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
368 w tym cukty
53g, btonnik 35, sol
53g

banan 120g

Kisiel 150g z cukrem

serek homogenizowany waniliowy 150g [6]

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowndandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], pasta z warzyw i oliwek 70g[8],
pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8]
Roladka drobiowa z fileta w sosie pietruszkowym 120g/80g

[1/2/8], ziemniaki 200g

Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami 70g
[1/3/8], pomidor 60g, satata 10g
Herbata 250ml

Energia: 2366, Biatko
103, Ttuszcze 61 w
tym kwasy
ttuszczowe nasycone
18,3g, weglowodany
336 w tym cukty
62g, btonnik 39, sél
5,3g

banan 120g

wafle ryzowe 3 szt.

sok pomidorowy 300 ml

Dieta Papkowata

Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492¢g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

Energia [kcall:
2325,9 Biatko [g]:
123,1 Ttuszcze [g]:

81,1 wtym
nasycone [g]: 31,9
weglowodany

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Kompot 250ml Herbata 250ml [£]:265,9 w tym
cukry [g]: 79,7
ik [g]: 30,8, s6l
Jogurt 100g [6] Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany waniliowy 150g [6] ,e][.glmsf &30
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300ml [1/6] Zupa szpinakowa 350 ml [1/2/8] -- Energia [keall:

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor bez skéry 60g,
satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Pulpet drobiowy w sosie pietruszkowym 120g/80g [1/2/8],
ziemniaki 200g

Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami 70g
[1/3/8], pomidor bez skéry 60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

serek homogenizowany waniliowy 150g [6]

2325,9 Biatko [g]:
123,1 Ttuszcze [g]:
81,1 wtym
nasycone [g]: 31,9
weglowodany
[g]:265,9 w tym
cukry [g]: 79,7
btonnik [g]: 30,8, s6l
[g]: 10,1

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



Dieta 21.wrz.26 - poniedziatek SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z biatg fasolg 350 ml [8] ---
Energia [kecal]:
= Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], makaron pszenny 2827,3 Biatko [g]:
% Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 200g [1/2] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 14:;’21T,'7u:::z;[g]'
€ |pasta z tuiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylia |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | nasycone [g]: 34,3
o . . weglowodany [g]:
E pomidor 60g, satata 10g 100g [6], rzodkiew 60g, roszponka 10g 3072 w tym cukry
= [g]: 51,2 btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 48,456l [g]: 3,9
sliwka 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [8] -
Energia [kcal]:
E Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], makaron pszenny 2975,7 ‘:ia"m lE[1=]
@ . . 137,20, Ttuszcze [g]:
£ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g [1/2] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 99,6 w tym
£ |pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylia |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | nasycone [g]: 34,3,
3 H . weglowodany [g]:
= pomidor 60g, satata 10g 100g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 2635 w bym cukry
=] [g]: 54,8 btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 37,5, 561 [g]: 6
jabtko 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [8] ---
Energia [kcal]:
S Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], makaron pszenny 1:372"375“"“ [3[]:]
= . . ,20, Tluszcze [g]:
-2 [Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g [1/2] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 99,6 w tym
E, |pasta z tuiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylig |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. "asvlwne [g]: 34,3,
'2': pomidor 60g, satata 10g 100g [6], pomidor 60g, roszponka 10g ;‘;g:ai:ﬂffy
g [g]: 54,8 btonnik [g]:

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + jabtko 120g

budyn 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

37,5, sol [g]: 6

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [8]

Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], makaron pszenny
200g [1/2]

Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylig
100g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.

[6], pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + jabtko 120g

budyn 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia [kcal]:
2975,7 Biatko [g]:
137,20, Ttuszcze [g]:
99,6 w tym
nasycone [g]: 34,3,
weglowodany [g]:
363,5 w tym cukry
[g]: 54,8 btonnik [g]:
37,5, sol [g]: 6

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z biatek jaj
70g [2], pomidor bez skéry 60g, satata 10g

Zupa ziemniaczana 350 ml [8]

Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], makaron pszenny
200g [1/2]

Satata lodowa z pomidorem bez skéry z olejem rzepakowym
i bazylig 100g

Mus tubka 100g

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.

[6], pomidor bez skory 60g, roszponka 10g

Energia [kcal]:
2975,7 Biatko [g]:
137,20, Ttuszcze [g]:
99,6 w tym
nasycone [g]: 34,3,
weglowodany [g]:
363,5 w tym cukry
[g]: 54,8 btonnik [g]:




Dieta i

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

37,5, sol [g]: 6

Zupa ziemniaczana 350 ml [8]

Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], makaron razowy

Energia [kcal]: 2382
Biatko [g]: 125,2

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E
5
; E . . . . Ttuszcze [g]: 101,1w
£ 5 Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6] 200g [1/2] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g([6] tym nasycone [g]:
_% _E pasta z tuiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylig |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. ?»[5,]2'vilgilgw“c’u:a:1v
;:‘ g pomidor 60g, satata 10g 100g [6], rzodkiew 60g, roszponka 10g gc;‘kry ['g]:7z,‘:3
= btonnik [g]: 46,2 sl
_g Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru [Herbata 250ml Bez Cukru [gl:39
= jabtko 120g budyn b/c 150g [1/6] + kanapka (tylko dla insuliny) kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [8] -
Energia [kcal]:
% g Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], makaron pszenny 1:3725;77?:1'(;:3[];]:
E E_ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g [1/2] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] '99',5wtym
E .S |pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z biatek jaj Satata lodowa z pomidorem bez skéry z olejem rzepakowym |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | nasycone [g]: 34,3,
g _'_; 70g [2], pomidor bez skéry 60g, satata 10g i bazyliag 100g [6], pomidor bez skéry 60g, roszponka 10g ;Zg_,:c’x::'ﬁf:y
= e [g]: 54,8 btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 37,5, 56l [g]: 6
jabtko z pieca 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [8] ---
Energia [kcal]:
E Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], makaron pszenny 2975,7 Biatko [g]:
;E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g [1/2] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 137’32’;:?;: [8l:
'E pasta z tuiiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z jaj 70g [2], |Satata lodowa z pomidorem bez skéry z olejem rzepakowym |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | nasycone [g]: 34,3,
"=; pomidor bez skéry 60g, satata 10g i bazylig 100g [6], pomidor bez skéry 60g, roszponka 10g :";grx"t::“c’:ﬂy
g [g]: 54,8 btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 37,5, 56l [gl: 6
jabtko z pieca 120g Budyn 150g[1/6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [8] -
Energia [kcal]:
E Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], makaron pszenny 1;57’725(;7;::]35’2";;:3[];].
& |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g [1/2] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] '99',5wtym '
E pasta z tunczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Marchewka na parze z olejem rzepakowym 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 nasycone [g]: 34,3,
?; brokut gotowany 120g szt., kalafior gotowany 120g ;’gg;om::::ﬂy
= [g]: 54,8 bfonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 37,5, 56l [g]: 6
jabtko z pieca 120g Budyn 150g [1/6] wafle ryzowe 3 szt.
Zupa jarska 350ml Zupa ziemniaczana 350 ml [8] ---
Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], makaron pszenny
§ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g [1/2] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E":fﬁ;::i:’:;a‘:vk°
ﬁ pasta z tuiiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylia |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 | tym nasycone 26,8,
= |pomidor 60g, satata 10g 100g szt., pomidor 60g, roszponka 10g weglowodany 276 w
..E tym cukty 67g,
a btonnik 39, sél 4,9g




jabtko z pieca 120g

wafle ryzowe 3 szt.

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tuniczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [8]

Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], makaron pszenny

200g [1/2]
Marchewka na parze z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1szt.
[6], pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko 120g

budyn 150g[1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2617 kcal,
Biatko 123, Ttuszcze
99 w tym nasycone
24,3, weglowodany
292 w tym cukty
75g, btonnik 33, sol
4,8g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana 350 ml [8]

Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], makaron pszenny

200g [1/2]
Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylig
100g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], kalafior gotowany
120g, pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

mus tubka 100g

wafle ryzowe 3 szt.

Energia: 2388, Biatko
99, Ttuszcze 90 w
tym nasycone 26,8,
weglowodany 276 w
tym cukty 67g,
btonnik 39, sdl 4,9g

Dieta Papkowata

Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem([1/2/8] 502g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

Budyn 150 g [1]

kefir 200 ml [6]

Energia [kcal]:
2975,7 Biatko [g]:
137,20, Ttuszcze [g]:
99,6 w tym
nasycone [g]: 34,3,
weglowodany [g]:
363,5 w tym cukry
[g]: 54,8 btonnik [g]:
37,5, s6l [g]: 6

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
Szynka gotowana 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
bez skéry 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [8]

Gulasz wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ziemniaki 200g
Marchewka na parze z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor bez
skory 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

Energia [kcal]:
2975,7 Biatko [g]:
137,20, Ttuszcze [g]:
99,6 w tym
nasycone [g]: 34,3,
weglowodany [g]:
363,5 w tym cukry
[g]: 54,8 btonnik [g]:
37,5, s6l [g]: 6

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 20.wrz.26 - niedziela SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Rosot z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Energia [kcal]:
S 2210,9 Biatko [g]:
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6], Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g |Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] SZ'Z'ZT;u;Z:;:‘[g]:
-E twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, nasycone [g]: 25,3
o . . . weglowodany [g]:
E papryka czerwona 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g 2569 w tym cukry
= [g]: 46,7, btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 38,9, 6l [g]: 2,5
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Energia [kcal]:
-] 2286,40 Biatko [g]:
= .
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 94’:;;“:7::“&]'
£ |twarozek Smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekifiskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, nasycone [g]: 25,8
i . . . . weglowodany [g]:
= pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g 2567 v tym cukry
= [g]: 47,8 btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 28,3, s6l [g]: 4,7
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Energia [kcal]:
g 2286,40 Biatko [g]:
é : . . L. . 94,6 Ttuszcze [g]:
-2 [Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 91,9 w tym
B |twarozek smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt,, Suréwka z kapusty pekifskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, "asvlwne lgl: 25,8
"E pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g :’;%;x:::\nzu[fk
g [g]: 47,8 btonnik [g]:

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt owocowy 100g [6] + jabtko 120g

Kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

28,3, 56l [g]: 4,7

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Rosot z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jogurt owocowy 100g [6] + jabtko 120g

Kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Energia [kcal]:
2286,40 Biatko [g]:
94,6 Ttuszcze [g]:
91,9 w tym
nasycone [g]: 25,8
weglowodany [g]:
256,7 w tym cukry
[g]: 47,8 btonnik [g]:
28,3, sol [g]: 4,7

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor bez skory 60g, satata mix 10g

Rosot z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g
Warzywa na parze z oliwg z oliwek ( cukinia, seler, marchew)
130g

Mus tubka 100g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor bez
skory 60g, roszponka 10g

Energia: 2300 Biatko
106, Ttuszcze 64,5 w
tym nasycone 27,
weglowodany 283 w
tym cukty 93g,
btonnik 33, sél 5,2g




Dieta i

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo graham 100g[1], rama 20g[6],
twarozek $mietankowy 80g [6], wedlina 30g [1/5/7-10],
papryka czerwona 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty pekifskiej z marchewka z oliwg z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

kefir 200 ml [6] + kanapka (tylko dla insuliny)

mus tubka 100 g

Energia [kcal]:

2303,9 Biatko [g]:

100 Ttuszcze [g]:

99,6 w tym

nasycone [g]: 28,2
weglowodany [g]:
243,5 w tym cukry
[g]: 50 btonnik [g]:

39,6, sol [g]: 3,9

Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6]

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E
-E £ Energia: 2300 Biatko
5 = |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 106, Thuszcze 54'257‘”
E O t f
%ﬁ twarozek $mietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Warzywa na parze z oliwg z oliwek ( cukinia, seler, marchew) |pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor bez W:;;;a:::::ezssw
L _Z|pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g 130g skory 60g, roszponka 10g tym cukty 93g,
B o bonnik 33, 61 5,2¢
[—]
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Energia [kcal]:
E 2286,40 Biatko [g]:
;E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 94’§1T,;u:lzi;;[g]:
'E twarozek smietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Warzywa na parze z oliwg z oliwek ( cukinia, seler, marchew) |Pasta z jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor bez skéry | nasycone [g]: 25,8
= . . . weglowodany [g]:
'=E pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g 130g 60g, roszponka 10g 2567 w tym cukry
g [g]: 47,8 btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 283,50l [gl: 4,7
jabtko z pieca 120g kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Rosot z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Energia [kcal]:
E 2286,40 Biatko [g]:
2 94,6 Th [g]:
g |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6], Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] gllguriifng
£ |wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pasta z pomidora  |Warzywa na parze z oliwg z oliwek ( cukinia, seler, marchew) |jajko 1 szt. [2],pasztet 70g [1/2/8], brokut gotowany 100g nasycone [g]: 25,8
@ lowodany [g]:
S |100g [1/6/8] 130g 256, wtym cukey
= [g]: 47,8 bionnik [g]:
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 28,3, 56l [g]: 4,7
jabtko z pieca 120g Kisiel do picia 250 ml [1] Mus tubka 100g
Zupa jarska 350ml Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g  |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Eq;fﬁ;ii:i:ia:m
ﬁ wedlina 50g[1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pomidor 60g, satata |Suréwka z kapusty pekiriskiej z marchewkg z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor 60g, roszponka | tym nasycon 18,75,
= |10g pestkami stonecznika 130g 10g weglowodany 267 w
s tym cukty 88g,
g btonnik 34, sél 4,5g




jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Rosot z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g
Warzywa na parze z oliwg z oliwek ( cukinia, seler, marchew)
130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko 120g

kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Energia: 2539, Biatko
114, Ttuszcze 93 w
tym nasycone 29

weglowodany 300g
w tym cukty 100g,
btonnik 29, sél 5,3g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pomidor 60g, satata
10g

Herbata 250ml

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty pekifiskiej z marchewka z oliwg z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor 60g, roszponka
10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

Energia: 2373, Biatko
104 Ttuszcze 91 w
tym nasycon 18,75,
weglowodany 267 w
tym cukty 88g,
btonnik 34, sdl 4,5g

Dieta Papkowata

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABLKOWY z
cukrem 220g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
[1/2/8] 502¢g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

Energia [kcal]:
2286,40 Biatko [g]:
94,6 Ttuszcze [g]:
91,9 w tym
nasycone [g]: 25,8
weglowodany [g]:
256,7 w tym cukry
[g]: 47,8 btonnik [g]:
28,3, sol [g]: 4,7

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]

Pulpet z piersi z kurczaka w sosie wiasnym 120g/80g [1/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek ( cukinia, seler, marchew)
130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor bez
skory 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Energia [kcal]:
2286,40 Biatko [g]:
94,6 Ttuszcze [g]:
91,9 w tym
nasycone [g]: 25,8
weglowodany [g]:
256,7 w tym cukry
[g]: 47,8 btonnik [g]:
28,3, s6l [g]: 4,7

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




s 19.wrz.26 - sobota SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] -
Energia [kcal]:
= Gotgbek tradycyjny 120g [1/8], sos pomidorowy 80g [1/8], :f:iri'ii:z':;[[gli
% Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] ;m’szm &l
€ |pasta z tuczyka i warzyw 70g [2/3/9], dzem owocowy 1 szt., [Surdwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8] wedlina [1/5/7-10] 60g serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, | nasycone [g]: 21,5
E ogorek zielony 60g, satata mix 10g satata mix 10g lgéiz’“‘:f;:‘yfklr’y
= [g]: 53 btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 39,1, 56l [g): 6,4
sliwka 120g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] -
Energia [kcal]:
g Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], 1211:2";'?;':';‘;[[81;.
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ;iO,Zwtym &
£ |pasta z turiczyka i warzyw 70g [2/3/9], dzem owocowy 1 szt.,|Surdwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8] wedlina [1/5/7-10] 60g, serek deliser 1szt [6], Pomidor 60g, | nasycone [g]: 22,2
:“E pomidor 60g, satata mix 10g satata mix 10g 2“;:‘;;"“""\,"‘3:‘::53‘,
=] [g]: 56,7 btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 32,1561 [g]: 9,1
jabtko 120g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] -
Energia [kcal]:
E Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], 121154‘;";51"1‘;[[3;]’.
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ;0,2wtym '
‘a pasta z tuiiczyka i warzyw 70g [2/3/9], dzem owocowy 1 szt., |Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8] wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, | nasycone [gl: 22,2
= . . . weglowodany [g]:
= |Pomidor 60g, satata mix 10g satata mix 10g 273,8 wtym cukry
g [g]: 56,7 btonnik [g]:

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 32,156l [g]: 9,1
Jogurt 100g [6] + jabtko 120g galaretka 250 ml skyr 140g[6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] -
Energia [kcal]:

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 70g [2/3/9], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Gotgbek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8],
ziemniaki 200g
Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek deliser 1 szt[6], Pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + jabtko 120g

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

2148,4 Biatko [g]:
115,3 Ttuszcze [g]:
60,2 w tym
nasycone [g]: 22,2
weglowodany [g]:
273,8 w tym cukry
[g]: 56,7 btonnik [g]:
32,156l [g]: 9,1

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tuniczyka i warzyw 70g [2/3/9], dzem owocowy 1szt.,
pomidor bez skory 60g, satata mix 10g

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8]

Pulpet wieprzowy 120g [%4] w sosie pomidorowym 80g [1/8],
ziemniaki 200g
Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8]

Mus tubka 100g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g

Energia: 1998, Biatko
97 Ttuszcze 61 w tym
nasycone 24,
weglowodany 247 w
tym cukty 52g,
btonnik 29, sél 5,2g




Dieta i

kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko pieczone 120g

skyr 140g[6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]
pasta z tuiczyka i warzyw 70g [2/3/9], serek deliser 1 szt.
[6], ogorek zielony 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8]
Goftabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8],

ziemniaki 200g
Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

galaretka b/c 250 ml + kanapka (tylko dla insuliny)

skyr naturalny 140g [6]

Energia [kcal]:
2089,3 Biatko [g]:
115,8 Ttuszcze [g]:

65,6 w tym
nasycone [g]: 22,8
weglowodany [g]:
235,1 w tym cukry

[g]: 49,8, btonnik [g]:
42,8 sol [g]: 6,6

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E z Pulpet wieprzowy 120g [%4] w sosie pomidorowym 80g [1/8], Energia: 1998, Biatko
g f:_ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 97 T::;Ssz;c‘:nﬁelz":“m
%ﬁ pasta z tunczyka i warzyw 70g [2/3/9], dzem owocowy 1szt., |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], weglowodany 247 w
N =i |pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g Pomidor bez skory 60g, satata mix 10g tym cukty 52g,
B o blonnik 29, sl 5,2g
= Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko pieczone 120g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] -
Energia [kcal]:
E Pulpet wieprzowy 120g [%4] w sosie pomidorowym 80g [1/8], 2148,4 Biatko [g]:
;E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 115'5302313:‘[';]:
'E pasta z tuniczyka i warzyw 70g [2/3/9], dzem owocowy 1 szt., |Seler gotowany z oliwa z oliwek 130g([8] wedlina mielona [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], nasycone [g]: 22,2
"=; pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g Pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g 2";‘;3:“‘"’\,‘:3:1"::53\,
g [g]: 56,7 btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml| Herbata 250ml 32,1561 [g]: 9,1
jabtko pieczone 120g galaretka 250 ml skyr 140g[6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] -
Energia [kcal]:
E Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], :::‘;':'zz'c';"e[[gg]]’.
g |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 02wtym
E pasta z tunczyka i warzyw 70g [2/3/9], pasta z pomidora Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], fasolka gotowana 100g nasycone [g]: 22,2
= 1100g, dzem owocowy 1 szt. weglowodany [g]:
| ’ 273,8 w tym cukry
= [g]: 56,7 btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 32,1561 [g]: 9,1
jabtko pieczone 120g galaretka 250 ml jogurt vege 125g
Zupa jarska 350ml Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] ---
- Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], Energia: 2155 keal,
§ [pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 87, Ttuszcze
ﬁ pasta z tuiczyka i warzyw 70g [2/3/9], dzem owocowy 1 szt., |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], midd 1 szt., Pomidor 60g, G;SWV:::;O'E:Z::‘T
% pomidor 60g, satata mix 10g satata 10g z§7wtym cukty
B 47g, btonnik 32, sél
= 4,9g




jabtko pieczone 120g

jogurt vege 125g

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
pasta z turiczyka i warzyw 70g [2/3/9], dzem owocowy 1szt.,
pomidor 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8]
Gotgbek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8],

ziemniaki 200g
Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g,
safata mix 10g

Herbata 250ml

jabtko 120g

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Energia: 2399 kcal,
Biatko 113, Ttuszcze
74 w tym nasycone
25, weglowodany
311 w tym cukty
50g, btonnik 34, sol
4,2g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 70g [2/3/9], pasta z pomidora
100g, pomidor 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8]
Goftabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8],

ziemniaki 200g
Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], fasolka gotowana 100g,
pomidor 60g, satatalOg

Herbata 250ml

jabtko pieczone 120g

galaretka bez cukru 250 ml

jogurt vege 125g

Energia: 2155 kcal,
Biatko 87, Ttuszcze
66 w tym nasycone
25, weglowodany
287 w tym cukty
47g, btonnik 32, sél
4,9g

Dieta Papkowata

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

skyr 140g[6]

Energia [kcal]:
2148,4 Biatko [g]:
115,3 Ttuszcze [g]:

60,2 w tym
nasycone [g]: 22,2
weglowodany [g]:
273,8 w tym cukry

[g]: 56,7 btonnik [g]:
32,156l [g]: 9,1

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
wedlina drobiowa 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8]
Pulpet wieprzowy 120g [%4] w sosie pomidorowym 80g [1/8],

ziemniaki 200g
Seler gotowany z oliwa z oliwek 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor bez skéry 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

jabtko pieczone 120g

skyr 140g[6]

Energia [kcal]:
2148,4 Biatko [g]:
115,3 Ttuszcze [g]:

60,2 w tym
nasycone [g]: 22,2
weglowodany [g]:
273,8 w tym cukry

[g): 56,7 btonnik [g]:
32,156l [g]: 9,1

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




s 18.wrz.26 - pigtek SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ogorkowa 350 ml [8] ---
Energia [kcal]:
= Pieczony kotlet z dorsza w sosie koperkowym 130g/80g glsgriéuii::::[[ilf
% Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] [1/2/3], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] '55’5wtymg'
€ |[szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], papryka 60g, Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6] serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g nasycone [g]: 19,3
E roszponka 10g ;ﬁfmﬂffx
= [g]: 55 btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml 4350l [gl: 6,4
jabtko 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] -
Energia [kcal]: 2061,
E Pieczony kotlet z dorsza w sosie koperkowym 130g/80g n:s':';: [[8]1 :zlfw
E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/3], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] tym nasyic;ne'[g]:
£ |szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6] serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 18,7 weglowodany
:“E roszponka 10g [i]ukf‘f’[g’]“;;"s"‘
a btonnik [g]: 33,2 sél
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml lgl: 8,5
jabtko 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] ---
Energia [kcal]: 2061,
E Pieczony kotlet z dorsza w sosie koperkowym 130g/80g n::::: [[:]] :zlfw
& |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/3], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] tym nasycone'[g]:
‘a szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6] serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 18,7 weglowodany
'2': roszponka 10g [i];kf?[;:“;gsm
2 btonnik [g]: 33,2 s6l

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250 ml

jogurt 100g [6] + jabtko 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

[gl: 8,5

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]
Pieczony kotlet z dorsza w sosie koperkowym 130g/80g

[1/2/3], ziemniaki 200g
Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml

jogurt 100g[6] + jabtko 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia [kcal]: 2061,
Biatko [g]: 91,2
Tluszcze [g]: 62,1 w
tym nasycone [g]:
18,7 weglowodany
[g]: 267,7 w tym
cukry [g]: 56,8
btonnik [g]: 33,2 sdl
[g]: 8,5

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor bez skéry
60g, roszponka 10g

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]

Pieczony kotlet z dorsza w sosie koperkowym 130g/80g
[1/2/3], ziemniaki 200g
Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g

Mus tubka 100g

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor bez skory 60g, rukola
10g

Energia: 2022 kcal,
Biatko 91, Ttuszcze
60 w tym nasycone
21, weglowodany
264 w tym cukty
84g, btonnik 36, sol
5,2g




Dieta i

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250 ml

Jabtko pieczone 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], papryka 60g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa ogorkowa 350 ml [8]
Pieczony kotlet z dorsza w sosie koperkowym 130g/80g

[1/2/3], ziemniaki 200g
Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml Bez Cukru

jabtko 1 szt.

kisiel b/c 250 ml + kanapka (tylko dla insuliny)

sok warzywny 300 ml [8]

Energia [kcal]:
2039,5, Biatko [g]:
99,4 Ttuszcze [g]:

65,5 w tym
nasycone [g]: 21,2
weglowodany [g]:
231,8 w tym cukry

[g]: 54,654,6 btonnik
[53,729,6 sdl [6,6 6,5

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]

Energia: 2022 kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E E Pieczony kotlet z dorsza w sosie koperkowym 130g/80g Bt 81 Thsame
g E_ pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/3], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 60wtym'nasycone
E < |szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor bez skéry |Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor bez skéry 60g, rukola 21, weglowodany
g _'_; 60g, roszponka 10g 10g 8::,4b‘:);‘:|'::(532'ft:6|
2= 5,28
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml
Jabtko pieczone 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] ---
Energia [kcal]: 2061,
= Pieczony kotlet z dorsza w sosie koperkowym 130g/80g Biatko [g]: 91,2
E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/3], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] T::;zcnz:sigc]o::llg]w
< szynka mielona 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor bez skéry 60g, rukola 18,7 weglowodany
"=; pomidor bez skéry 60g, roszponka 10g 10g [gc];kf?[;:";ggm
= btonnik [g]: 33,2 sl
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml lel: 8,5
Jabtko pieczone 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] ---
Energia [kcal]: 2061,
E Pieczony kotlet z dorsza w sosie koperkowym 130g/80g ﬂ:s'::'z‘: [[:]] ::::w
& |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/2/3], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] tym nasycone [g]:
E szynka 60g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], brokut gotowany 120g |Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g [3], kalafior gotowany 18,7 weglowodany
s 120g eyt 55
= btonnik [g]: 33,2 s6l
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml [gl: 85
mus tubka 100g kisiel 250 ml sok warzywny 300 mli [8]
Zupa jarska 350ml Zupa grysikowa 350 ml [1/8] ---
Pieczony kotlet z dorsza w sosie koperkowym 130g/80g
E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/3], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] E":fﬁ;:f;’:;a‘:vk°
ﬁ szynka 60g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g, Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pomidor 60g, rukola | tym nasycone 25,
o roszponka 10g 10g weglowodany 272 w
"E tym cukty 75g,
= btonnik 45, sél 5,2g




Jabtko pieczone 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]
Pieczony kotlet z dorsza w sosie koperkowym 130g/80g

[1/2/3], ziemniaki 200g
Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml

jabtko 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2202, Biatko
98, Ttuszcze 66 w
tym nasycone 26,8,
weglowodany 285 w
tym cukty 80,6g,
btonnik 40, sél 5,1g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]
Pieczony kotlet z dorsza w sosie koperkowym 130g/80g

[1/2/3], ziemniaki 200g
Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], tunczyk 50g [3], pomidor 60g, rukola
10g

Herbata 250ml

Jabtko pieczone 120g

kisiel bez cukru 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2055, Biatko
89, Ttuszcze 60 w
tym nasycone 25,

weglowodany 272 w

tym cukty 75g,
btonnik 45, sdl 5,2g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

[1/2/8]

Herbata 250 ml

Jogurt 100g [6]

kisiel 250ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia [kcal]: 2061,
Biatko [g]: 91,2
Tluszcze [g]: 62,1 w
tym nasycone [g]:
18,7 weglowodany
[g]: 267,7 w tym
cukry [g]: 56,8
btonnik [g]: 33,2 sél
[g]: 8,5

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor bez
skory 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]
Pieczony kotlet z dorsza w sosie koperkowym 130g/80g

[1/2/3], ziemniaki 200g
Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor bez
skory 60g, satata 10g

Herbata 250 ml

mus tubka 100g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia [kcal]: 2061,
Biatko [g]: 91,2
Ttuszcze [g]: 62,1 w
tym nasycone [g]:
18,7 weglowodany
[g]: 267,7 w tym
cukry [g]: 56,8
btonnik [g]: 33,2 sél
[g]: 8,5

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 17.wrz.26 - czwartek SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350ml 8] ---
Energia [kecal]:
= Pieczona piers z kurczaka z pomidorem i mozarellg 120g [6], 1973,4, Biatko [g]:
% Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 98,§,?",I';u;z::;z‘[g].
€ |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogérek Satata z oliwg z oliwek 100g. satatka jarzynowa 80g [ 2/8], wedlina 30g [1/5/7-10], nasycone [g]: 25,6,
o . weglowodany [g]:
E 60g, safata roszponka 10g pomidor 60g, satata 10g 236,8 w tym cukry
= [g]: 51,, btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 394 s6l [g]: 4
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350ml [8] ---
Energia [kcal]:
E Pieczona piers z kurczaka z pomidorem i mozarellg 120g [6], 2059'31"3‘3"‘0 [gl:
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] mo':;slszs:‘[g]'
£ |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Satata z oliwa z oliwek 100g. satatka jarzynowa 80g [ 2/8], wedlina 30g [1/5/7-10], nasycone [g]: 26,2
3 f weglowodany [g]:
= 60g, satfata roszponka 10g pomidor 60g, satata 10g 2579 v tym cukry
=] [g]: 53,9 btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 29,6 56l [g]: 6,5
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350ml 8] ---
Energia [kcal]:
S Pieczona piers z kurczaka z pomidorem i mozarellg 120g [6], igg%i"ma'“ ig]]:
= . . .. . ,6 Tluszcze [g]:
;'_;“ Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 73,5 w tym
® |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Satata z oliwg z oliwek 100g. satatka jarzynowa 80g [ 2/8], wedlina 30g [1/5/7-10], "asvlwne lg]: 26,2
'2': 60g, safata roszponka 10g pomidor 60g, satata 10g ;v;%:x:::‘n:u[fk
g [g]: 53,9 btonnik [g]:

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 29,6 56l [g]: 6,5
jogurt 100 g [6]+ banan 120g serek waniliowy 100g [6] jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350ml [8] ---
Energia [kcal]:

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satfata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Pieczona piers z kurczaka z pomidorem i mozarellg 120g [6],
ziemniaki 200g
Satata z oliwg z oliwek 100g.

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
satatka jarzynowa 80g [ 2/8], wedlina 30g [1/5/7-10],
pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6] + banan 120g

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

2059,8, Biatko [g]:
100,6 Ttuszcze [g]:
73,5w tym
nasycone [g]: 26,2
weglowodany [g]:
237,9 w tym cukry
[g]: 53,9 btonnik [g]:
29,6 sol [g]: 6,5

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g [2],
pomidor bez skory 60g, satata roszponka 10g

Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 350ml [8]

Pieczona piers z kurczaka z pomidorem 120g, ziemniaki 200g
Satata z oliwg z oliwek 100g.

Mus tubka 100g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
satatka jarzynowa 80g [ 2/8], wedlina 30g [1/5/7-10],
pomidor bez skdry 60g, satata 10g

Energia: 2174, Biatko
119, Ttuszcze 63,8 g
w tym nasycone 21,

weglowodany 246 w

tym cukty 80g,
btonnik 28, sél 4,7g




Dieta i

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogorek
60g, satfata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa brokutowa 350ml [8]
Pieczona piers$ z kurczaka z pomidorem i mozarellg 120g [6],

ziemniaki 200g
Satata z oliwg z oliwek 100g.

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]
satatka jarzynowa 80g [ 2/8], wedlina 30g [1/5/7-10],
pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

sok pomidorowy 200 ml + kanapka (tylko dla insuliny)

jogurt naturalny 200g[6]

Energia [kcal]:
1933,3, Biatko [g]:
92,7 Ttuszcze [g]:

71,9 w tym
nasycone [g]: 23,1
weglowodany [g]:
223,8 w tym cukry

[g]: 52,9 btonnik [g]:
41,156l [g]: 5

Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 350ml [8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E
-E £ Energia: 2174, Biatko
5 = |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Pieczona pier$ z kurczaka z pomidorem 120g, ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 119, Tuszeze 53'25
E O t ’
%ﬁ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g[2], |[Satata z oliwg z oliwek 100g. satatka jarzynowa ( bez groszku) 80g [ 2/8], wedlina 30g xeg:rwr;a:;’;:r:ww
~ Z|pomidor bez skéry 60g, satata roszponka 10g [1/5/7-10], pomidor bez skéry 60g, satata 10g tym cukty 80g,
.‘E = btonnik 28, sdl 4,7g
[—]
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350ml 8] ---
Energia [kcal]:
E 2059,8, Biatko [g]:
;E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Pieczona piers z kurczaka z pomidorem 120g, ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] loo;igl:z:::‘[g]:
® |wedlina krakowska mielona 50g [1/5/7-10], pasta z jaj Parowana marchewka mix 130g. satatka jarzynowa 80g [ 2/8], wedlina 30g [1/5/7-10], nasycone [g]: 26,2
o . , . . weglowodany [g]:
'=E 70g[2], pomidor bez skéry 60g, satata roszponka 10g pomidor bez skdry 60g, satata 10g 2379w tym cukry
g [g]: 53,9 btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 29,6561 [g]: 6,5
mus tubka 100g Sok pomidorowy 200 ml jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350ml 8] -
Energia [kcal]:
E Pieczona piers z kurczaka z pomidorem i mozarellg 120g [6], :gzz?fi:'ck: i]]’
= ,6 Ttuszcz :
g_ Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 73,5 w tym
£ |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pasta z Parowana marchewka mix 130g. satatka jarzynowa 80g [ 2/8], wedlina 30g [1/5/7-10], kalafior | nasycone [g]: 26,2
3 lowodany [g]:
E warzyw 100g[8] gotowany 100g zw;g;‘::y:,.nzu:ry
= [g]: 53,9 btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 29,6 56l [g]: 6,5
mus tubka 100g Sok pomidorowy 200 ml mus tubka 100g
Zupa jarska 350ml Zupa brokutowa 350ml [8] ---
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Pieczona piers z kurczaka z pomidorem 120g, ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E'Erlg':mz;:zze 3:"$°
ﬁ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Satata z oliwg z oliwek 100g. satatka jarzynowa 80g [ 2/8], wedlina 30g [1/5/7-10], tym nasycone 33,
= |60g, satata roszponka 10g pomidor 60g, satata 10g weglowodany 253 w
s tym cukty 67g,
g btonnik 30g, sél 4,9g




banan 120g

mus tubka 100g

Dieta Dzieci

Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satfata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa brokutowa 350ml 8]
Pieczona piers z kurczaka z pomidorem i mozarellg 120g [6],

ziemniaki 200g
Parowana marchewka mix 130g.

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
satatka jarzynowa 80g [ 2/8], wedlina 30g [1/5/7-10],
pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

banan 120g

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2548, Biatko
128, Ttuszcze 93 w
tym nasycone 30,

weglowodany 282 w

tym cukty 75g,
btonnik 28, sél 5,2g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satfata roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa brokutowa 350ml [8]
Pieczona piers$ z kurczaka z pomidorem i mozarellg 120g [6],

ziemniaki 200g
Satata z oliwg z oliwek 100g.

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
satatka jarzynowa 80g [ 2/8], wedlina 30g [1/5/7-10],
pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

sok pomidorowy 200 ml

mus tubka 100g

Energia: 2212, Biatko
111, Ttuszcze 76 w
tym nasycone 33,

weglowodany 253 w

tym cukty 67g,
btonnik 30g, sdl 4,9g

Dieta Papkowata

Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
532 [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z kaszg manng, ryba, pestkami dyni
502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym
180g[1/2]

Kompot 250ml

Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g [6]

Energia [kcal]:
2059,8, Biatko [g]:
100,6 Ttuszcze [g]:

73,5w tym
nasycone [g]: 26,2
weglowodany [g]:
237,9 w tym cukry
[g]: 53,9 btonnik [g]:
29,6 sl [g]: 6,5

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
bez skéry 60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 350ml [8]

Pieczona piers$ z kurczaka z pomidorem120g, ziemniaki 200g
Parowana marchewka mix 130g.

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor bez
skory 60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Energia [kcal]:
2059,8, Biatko [g]:
100,6 Ttuszcze [g]:

73,5w tym
nasycone [g]: 26,2
weglowodany [g]:
237,9 w tym cukry
[g]: 53,9 btonnik [g]:
29,6 sdl [g]: 6,5

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



s 16.wrz.26 - $roda SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8] -
Energia [kcal]:
= 1933,4, Biatko [g]:
E Zraz wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], kasza 90,8 Thuszcze [g]:
_'_% pieczywo razowe +kajzerka 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1/4/5/8/9] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] nassfi:[:;:nzss
=E jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Mizeria z jogurtem naturalnym 100g/30g [6] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., papryka 60g, weglowodany [g]:
o i 196,7 w tym cukry
2 |10g satata mix 10g Le]: 25, blonnik [g).
36, sol [g]: 7
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8] -
Energia [kcal]:
£ 2117,3 Biatko [g]:
g Zraz wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], kasza 93,2 Ttuszcze l€]:[7]5
T . . . . . . . w tym nasycone [g]:
E pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1/4/5/8/9] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 24,4, weglowodany
B |jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, [gl: 252,6 wtym
‘E . cukry [g]: 52,8
=] 10g satata mix 1Og btonnik [g]: 27,5, sél
[gl: 9,4
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8] -
Energia [kcal]:
S 2117,3 Biatko [g]:
= Zraz wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], kasza 93,2 Ttuszcze [g]: 75
€ |pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1/4/5/8/9] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ";:zmw"e‘:ﬁ’;'::ﬂ’
IE‘ jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata  |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, [g]: 252,6 wtym
& |108 satata mix 10g cukry [g]: 52,8
= btonnik [g]: 27,5, sél
. [gl: 9,4
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt 100g [6] + jabtko 120g kisiel 250 ml Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8] -—-
Energia [kcal]:

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata
10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zraz wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], kasza
jeczmienna 200g [1/4/5/8/9]
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g,

satata mix 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6] + jabtko 120g

kisiel 250 ml

Mus tubka 100g

2117,3 Biatko [g]:
93,2 Ttuszcze [g]: 75
w tym nasycone [g]:
24,4, weglowodany

[g]: 252,6 wtym

cukry [g]: 52,8
btonnik [g]: 27,5, sél
[el:9,4

niem

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8]




Zraz wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], kasza

Energia: 2177, Biatko
112, Ttuszcze 64 w
tym kwasy

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

pieczywo razowe +kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata
10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zraz wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], kasza
jeczmienna 200g [1/4/5/8/9]
Mizeria z jogurtem naturalnym 100g/30g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6],papryka 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

kisiel b/c 250ml + kanapka (tylko dla insuliny)

Mus tubka 100g

E E pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1/4/5/8/9] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
Z £ |pasta z biatek jaj 70g [2], wedlina 60g[1/5/7-10], pomidor Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor bez 25;5% Wig'°w°::“y
-] , . . w tym cu
§ bez skéry 60g, satata 10g skéry 60g, satata mix 10g 658, bk,n\:,ik 28, :(,l
= 4,8g
g Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko pieczone 120g Mus tubka 100g
Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8] ---
Energia [kcal]:

2066,3, Biatko [g]:
87,7, Ttuszcze [g]:
70,2 w tym
nasycone [g]: 22,2
weglowodany [g]:
209,7 w tym cukry
[g]: 57,1 btonnik [g]:
4256l [g]: 7,4

= |Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8] -
o
Energia: 2177, Biatko
z Zraz wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], kasza 112;‘:::5;‘;:554“'
E % pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1/4/5/8/9] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
5 5 | pasta z biatek jaj 70g [2], wedlina 60g[1/5/7-10], pomidor Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor bez 25&2%\‘:?5::‘2’:::,“
§ “|bez skéry 60g, satata 10g skory 60g, satata mix 10g 65g, bionnik 28, s6|
E’ 4,8g
= |Kawaz mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
5 jabtko pieczone 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8] -
Energia [kcal]:
£ 2117,3 Biatko [g]:
= Pulpet wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/2/8], kasza 93,2 Ttuszcze [g]: 75
==
£ pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1/4/5/8/9] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ‘;’;z’“ “"’SIV°°“: lel:
4, W owodan
I__E pasta z jaj 70g [2], wedlina mielona 60g[1/5/7-10], pomidor |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina mielona 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor | 4. z:zg,e wtymy
B |bez skéry 60g, satata 10g bez skéry 60g, satata mix 10g cukry [g]: 52,8
g btonnik [g]: 27,5, s6l
[g]: 9,4
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko pieczone 120g kisiel 250 ml Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8] -
Energia [kcal]:

tropeniczna

pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]

Zraz wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], kasza
jeczmienna 200g [1/4/5/8/9]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

2117,3 Biatko [g]:
93,2 Ttuszcze [g]: 75
w tym nasycone [g]:
24,4, weglowodany




Dieta Neu

jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], kalafior gotowany
100g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., mus tubka
100g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kisiel 250 ml

wafle ryzowe 3 szt.

[g]: 252,6 wtym
cukry [g]: 52,8
btonnik [g]: 27,5, sol
[gl: 9,4

Zupa jarska 350ml

Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8]

Energia: 2140,

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko 120g

kisiel 250 ml

Mus tubka 100g

= Zraz wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], kasza biatko: 98, ttuszcze
E pieczywo jashe pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1/4/5/8/9] pieczywo jashe pszenne 100g[1], maslo10g[6] mz:::;z:‘ﬂt":::zne
& |jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, | 27g, weglowodany
£ |10g satata mix 10g 256 w tym cukry
= 56g, btonnik 31, sol
5,3g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko pieczone 120g wafle ryzowe 3 szt.
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8] -
Energia: 2298, Biatko
Zraz wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], kasza 106 Thuszcze 76 w
& |pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1/4/5/8/9] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] s :V;‘N:":"Zss‘;cone
N ZCZ/
E jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 25,7g, weglowodany
3 10g satata mix 10g 285w tym cukty

65g, btonnik 30, sol
4,8g

Zupa jarska 350ml

Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8]

Zraz wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], kasza

Energia: 2140,
biatko: 98, ttuszcze

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492¢g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

kisiel 250 ml

Mus tubka 100g

E
B
&
S
& E|pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1/4/5/8/9] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 74 w tym kwasy
- 3B|.. . . , . . , . . |ttuszczowe nasycone
&2 jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pomidor 60g, satata mix 278, weglowodany
: E"‘ 10g 10g 256 w tym cukry
E = 56g, btonnik 31, sél
@ 5,3
E Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
o
P jabtko z pieca 120g kisiel bez cukru 250 ml wafle ryzowe 3 szt.

Energia [kcal]:

2117,3 Biatko [g]:
93,2 Ttuszcze [g]: 75
w tym nasycone [g]:
24,4, weglowodany

[g]: 252,6 w tym

cukry [g]: 52,8
btonnik [g]: 27,5, s6l
[gl: 9,4




Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], pomidor bez
skory 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z selera naciowego 350 ml [1/8]

Pulpet wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/2/8], kasza
jeczmienna 200g [1/4/5/8/9]
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., pomidor bez
skory 60g, satata 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Energia [kcal]:
2117,3 Biatko [g]:
93,2 Ttuszcze [g]: 75
w tym nasycone [g]:
24,4, weglowodany
[g]: 252,6 w tym
cukry [g]: 52,8
btonnik [g]: 27,5, s6l
[gl: 9,4

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




s 15.wrz.26 - wtorek SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa grochowa 350 ml [1/8] ---
Energia [kecal]:
= Pieczona zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i 2437,8 Biatko [g]:
% Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] szpinakiem 300g [1/6] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 1241':;';:::?;&]'
€ |parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata [Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g ser z6tty 60g [6], dzem owocowy 1 szt., papryka 60g, satata nasycone [g]: 46,1
% 10g mix 10g weglowodany [g]:
= 233,9 w tym cukry
= [g]: 48,7 btonnik [g]:
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 45,3561 [g]: 6,7
brzoskwinia 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa krupnik 350 ml [8] -
Energia [kcal]: 2201,
E Pieczona zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i ’Bia"m lg]: 95,1,
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] szpinakiem 300g [1/6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Tt::cr‘z:sii]o::é]w
£ |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g twardg 80g [6], dzem owocowy 1szt., pomidor 60g, safata 34,2 weglowodany
= |10g mix 10g [8): 2443 w tym
‘E cukry [g]: 47,6
=] btonnik [g]: 29,1, sél
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml le]: 6
brzoskwinia 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa krupnik 350 ml [8] ---
Energia [kcal]: 2201,
S Pieczona zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinia i T’Bia"‘° ﬂ: ::'i'
= . . . . . uszcze [g]: 89,1 w
;'_;“ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] szpinakiem 300g [1/6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone [g]:
® [paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata |Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata 3[4:]2 weglowodany
o . gl: 244,3 wtym
E 10g mix 1Og cukry [g]: 47,6
g btonnik [g]: 29,1, sol

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + brzoskwinia 120g

Jabtko 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

[gl: 6

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata
10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa krupnik 350 ml [8]
Pieczona zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i

szpinakiem 300g [1/6]
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata
mix 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]+ brzoskwinia 120g

Jabtko 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

Energia [kcal]: 2201,
Biatko [g]: 95,1,
Tluszcze [g]: 89,1 w
tym nasycone [g]:
34,2 weglowodany
[g]: 244,3 wtym
cukry [g]: 47,6
btonnik [g]: 29,1, sél
[gl: 6

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor bez skory
60g, satata 10g

Zupa krupnik 350 ml [8]

Pieczona zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i
szpinakiem 300g [1/6]
Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor bez skéry
60g, satata mix 10g

Energia: 2490, Biatko
106, Ttuszcze 63,8 w
tym kwasy
tluszczowe nasycone
30g, weglowodany
304 w tym cukty
60g, btonnik 30, sél
43¢




Dieta i

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata
10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa krupnik 350 ml [8]
Pieczona zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i

szpinakiem 300g [1/6]
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
ser z6tty 60g [6], serek deliser 1 szt. [6], papryka 60g, satata
mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

brzoskwinia 120g

Jabtko 1 szt 150g + kanapka (tylko dla insuliny)

kefir 200 ml [6]

Energia [kcal]:
2305,2, Biatko [g]:
96,7, Ttuszcze [g]:

97,3 w tym
nasycone [g]: 40,8
weglowodany [g]:

263 w tym cukry [g]:
57,6 btonnik [g]:
49,4, sl [g]: 4,7

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6]

Zupa krupnik 350 ml [8]

Energia: 2490, Biatko

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E = Pieczona zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i 106, Thuszcze 63,8 w
g f:_ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] szpinakiem 300g [1/6] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ﬂuszc‘;/::v:“r"lzsszmne
%ﬁ parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor bez skéry |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8] twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor bez skéry 30g, weglowodany
~ |60g, satata 10g 60g, safata mix 10g 304 w tym cukty
B 60g, btonnik 30, sél
= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 3
mus tubka 100g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa krupnik 350 ml [8] ---
Energia [kcal]: 2201,
E Pieczona zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i Biatko [g]: 95,1,
;E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] szpinakiem 300g [1/6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] T::;zcnz:s‘[fc]o:::g]w
'E paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor bez skéry |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8] twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor bez skéry 34,2 weglowodany
"=; 60g, satata 10g 60g, satata mix 10g [gc];;t“[':]:":;;m
a btonnik [g]: 29,1, s6l
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml lel:6
mus tubka 100g Jabtko z pieca 1 szt 150g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa krupnik 350 ml [8] -
Energia [kcal]: 2201,
E Pieczona zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinia i ﬂz';*c': [[3 Z‘Zj'w
g |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] szpinakiem 300g [1/6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone [g]:
E parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., kalafior gotowany |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., 34,2 weglowodany
?; 100g pasta z pomidora 100g [gc];kzrﬁ':]:v:;;m
S btonnik [g]: 29,1, 561
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml [gl: 6
mus tubka 100g Jabtko z pieca 1 szt 150g Budyn na napoju owsianym 200ml [1]
Zupa krupnik 350 ml [8] ---
Zupa jarska 350ml
Pieczona zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i Energia: 2463 kcal,
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] szpinakiem 300g [1/6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B;a;"(::mw:::;e
ﬁ paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., tluszczowe nasycone
= |10g pomidor 60g, satata 10g 18,3g, weglowodany
..E 312 w tym cukty
a 62g, btonnik 27, sél

5,3g




mus tubka 100g

Budyn na napoju owsianym 200ml [1]

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], ramal0g[6]
parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata
10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa krupnik 350 ml [8]
Pieczona zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i

szpinakiem 300g [1/6]
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
twardg 80g [6], dzem owocowy 1szt., pomidor 50g, satata
mix 10g

Herbata 250ml

brzoskwinia 120g

Jabtko 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2575 kcal,
Biatko 113, Ttuszcze
90 w tym kwasy
tluszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
314 w tym cukty
53g, btonnik 34, sél
5,3g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata
10g

Herbata 250ml

Zupa krupnik 350 ml [8]
Pieczona zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i

szpinakiem 300g [1/6]
Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk 70g[3], pomidor
60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

Jabtko z pieca 1 szt 150g

Budyn na napoju owsianym 200ml [1]

Energia: 2463 kcal,
Biatko 98, Ttuszcze
85 w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
18,3g, weglowodany
312 w tym cukty
62g, btonnik 27, sol
5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z kasza jaglang i schabem [2/8] 492g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Kompot 250ml

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka 200 ml

kefir 200 ml [6]

Energia [kcal]: 2201,
Biatko [g]: 95,1,
Tluszcze [g]: 89,1 w
tym nasycone [g]:
34,2 weglowodany
[g]: 244,3 wtym
cukry [g]: 47,6
btonnik [g]: 29,1, s6l
[gl: 6

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor bez
skéry 60g, satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa krupnik 350 ml [8]
Pieczona zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i

szpinakiem 300g [1/6]
Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor bez skéry 60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Energia [kcal]: 2201,
Biatko [g]: 95,1,
Ttuszcze [g]: 89,1 w
tym nasycone [g]:
34,2 weglowodany
[g]: 244,3 wtym
cukry [g]: 47,6
btonnik [g]: 29,1, sél
[el: 6

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




