04.paz.26 - niedziela

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300 ml (mililitry)[1,6] Rosét z makaronem 350mli(mililitry) [1/2/8] -—- Energia kcal:
= 2515,4 Biatko [g.]:
E Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8], 119,6 Thuszcze [g]:
g pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g(gram) [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 98,8 “"{Zf‘;:a‘:vw“e
:.E pasztet domowy z szynki 80g(gram) [1/5/7-10], serek deliser ser z6tty 50g(gram) [1/5/7-10], jajko 1 szt, ogérek zielony wegk,wod;ny [el:
g 1 szt.(sztuka) [6], pomidor 60g(gram), roszponka 10g (gram) |Surdwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6] 60g, rukola 10g 259,3 w tym cukry
Kakao 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml [g];:i’i(;k[’g"]?'_,:(z[gl:
Banan 120g(gram) Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6] ' '
Zupa mleczna z ryzem 300 ml (mililitry)[1,6] Rosét z makaronem 350mli(mililitry) [1/2/8] -—- Energia kcal:
= 2431,7 Biatko [g.]:
H Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8], 115,9 Thuszcze [g]:
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g(gram) [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93,6 “"{g:‘;;?yw"e
& |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. weglowodalny lel:
& |[6], pomidor 60g, roszponka 10g Surdwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6] wedlina 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt., pomidor 60g, rukola 10g | 268,4 w tym cukry
= |Kakao 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml [g];:i’gs:‘[’g"]':z(zlg]:
banan 120g Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6] ' '
Zupa mleczna z ryzem 300 ml (mililitry)[1,6] Ros6t z makaronem 350ml(mililitry) [1/2/8] --- Energia kcal:
g 2431,7 Biatko [é]:
= Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8], 115,9 Ttuszcze [g]:
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g(gram) [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] 93,6 “"[:;f“a'z‘?yw“e
g‘ pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [Surdwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6] wedlina 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt., pomidor 60g, rukola 10g wegbwoda'ny [el:
£ |[6], pomidor 60g, roszponka 10g 268,4w tym cukry
S |Kakao 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml [g];:*:i;'?;?:(zlg]:
Jogurt naturalny 200g[6] + banan 120g Budyh z musem jabtkowym 250ml [1/6] ' '
Zupa mleczna z ryzem 300 ml (mililitry)[1,6] Ros6t z makaronem 350ml(mililitry) [1/2/8] -
Energia [kcal]:
g 2431,7 Biatko [g]:
=3 Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8], 115,9 Thuszcze [g]:
i'é :E"‘I' pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g(gram) [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93,6 “"[:;f“s'z‘?yw“e
g E pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6] wedlina 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt., pomidor 60g, rukola 108 | weglowodany [g]:
£ =|[6], pomidor 60g, roszponka 10g 268,4 w tym cukry
= [g]: 58,9 btonnik [g]:
Kakao 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 26,7 561 [g]: 5,2
Jogurt naturalny 200g[6] + banan 120g Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z ryzem 300 ml (mililitry)[1,6] Ros6t z makaronem 350ml(mililitry) [1/2/8] -—-
N E Energia: 2324 kcal,
% 8 Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8], bi:'lk:;::::wz;’e
g é pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g(gram) [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
_-E E pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. |Cukinia gotowana z olejem rzepakowym 130g wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatek 50g, pomidor b/s 60g, 2‘2‘;"‘:"?5"’:1“":“‘:::"
£ E [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g rukola 10g 61g, blonnik 29, 561
S ElHerbata 250 ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9

jabtko z pieca 120g

Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]




Ros6t z makaronem 350ml(mililitry) [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Budyn na napoju sojowym z musem jabtkowym 250ml

[1/5]

Energia [kcal]:
5| 2587,6 Biatko [g]:
e = Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8], 121,8 Ttuszcze [g]:
E' g pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g(gram) [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] na;";':e"‘igt]".“;ga
b E pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. ser z6tty 50g(gram) [1/5/7-10], jajko 1 szt, ogdrek zielony wegbwodan'y [g']:
= Z|[6], pomidor 60g, roszponka 10g Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g [6] 60g, rukola 10g 249,3 w tym cukry
=3 Kakao 250 ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru [g]::f';:’;;’;':';[g]:
banan 120g kanapka tylko dla cukrzycy insulinowej Budyh bez dodatku cukru z musem jabtkowym 250ml [1/6] -
Zupa mleczna z ryzem 300 ml (mililitry)[1,6] Rosét z makaronem 350mli(mililitry) [1/2/8] -
E Energia: 2324 kcal,
% _g Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8], bi;'lk:;::::w:;’e
% :g pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g(gram) [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] tluszczowe nasycone
? ﬁ pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatek 50g, pomidor b/s 60g, 2‘2‘5'1“‘;"?3‘:"“":“"'2?
£ B|[6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g Cukinia gotowana z olejem rzepakowym 130g rukola 10g 61g, btonnik 29, 56l
&  |Herbata 250 ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9
jabtko z pieca 120g Budyh z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z ryzem 300 ml (mililitry)[1,6] Rosét z makaronem 350mli(mililitry) [1/2/8] - e
= Nvp s
E Pulpet ze schabu w sosie wtasnym 120g/80g (gram) [1/8], 115,9 Thuszcze [g]:
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g(gram) [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93,6 “’[tg‘;f“a'z“‘;ym"e
& |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z jajek 50g, pomidor b/s 608, | weglowodany [g]:
£ |[6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g Cukinia gotowana z olejem rzepakowym 130g rukola 10g 268, w tym cukry
S |Kakao 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml [g];:i;i;’?g"]r,"skzlg]:
jabtko z pieca 120g Budyh z musem jabtkowym 250ml [1/6] ' -
Zupa mleczna z ryzem 300 ml (mililitry)[1,6] Rosét z makaronem 350mli(mililitry) [1/2/8] - e
= s st 1
E Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8], 115,9 Thuszcze [g]:
HE:' pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g(gram) [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93,6 ""['g‘;:“a;a;sym“e
E pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 weg..,woda'ny el
& |szt., kalafior gotowany 120g Cukinia gotowana z olejem rzepakowym 130g wedlina 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt., pasta z pomidora 100g 268,4 w tym cukry
S | Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml [g];:87,95';h[)gn]r.|:(2[g]:
jabtko z pieca 120g Budyn na napoju sojowym z musem jabtkowym 250ml ’ -
Zupa jarska 350ml Rosét z makaronem 350mli(mililitry) [1/2/8] ---
Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8], Energia: 2103,
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g(gram) [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bi:'sk:::;';w:;le
E pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 tluszczowe nasycone
BE szt., pomidor 60g, roszponka 10g wedlina 50g [1/5/7-10],jajko 1 szt., 50g, pomidor 60g, 2;5'3":;5;"’“"":[]"'(3':"
= Cukinia gotowana z olejem rzepakowym 130g rukola 10g 56g, blonnik 31, s6l

5,3g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ryzem 300 ml (mililitry)[1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.

[6], pomidor 60g, roszponka 10g

Kakao 250 ml [6]

Ros6t z makaronem 350ml(mililitry) [1/2/8]
Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8],

kasza jeczmienna 200g(gram) [1]

Cukinia gotowana z olejem rzepakowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt., pasta z pomidora 100g
Herbata 250ml

banan 120g

Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Energia: 2385 kcal,
Biatko 118, Ttuszcze
91 w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
259 w tym cukty
65g, btonnik 28g, sol
4,8g

Zupa jarska 350ml

Rosét z makaronem 350mli(mililitry) [1/2/8]

Dieta Papkowata

kurczakiem[1/2/8]

Kakao 250 ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

(1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

kefir 200 ml [6]

=
g 2 Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8], Energia: 2103,
N ::r pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g(gram) [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b'g;k::::::w::;’e
E “§|pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], pomidor 60g, Cukinia gotowana z olejem rzepakowym 130g wedlina 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt, pomidor 60g, rukola 10g |ttuszczowe nasycone
E -|roszponka 10g 27g, weglowodany
= 'g 213 w tym cukry
.E I 56g, btonnik 31, sél
& g|Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,38
£ Budyn na napoju sojowym bez dodatku cukru z musem
- jabtko z pieca 120g jabtkowym 250ml [1/5]
. . ™ . . . Energia [kcal]:
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 ,43; 7 giatko [&l:

115,9 Ttuszcze [g]:
93,6 w tym nasycone
[gl: 32,7
weglowodany [g]:
268,4 w tym cukry
[g]: 58,9 btonnik [g]:
26,7 sol [g]: 5,2

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300 ml (mililitry)[1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250ml

Rosét z makaronem 350mli(mililitry) [1/2/8]

Pulpet ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g (gram) [1/8],
kasza jeczmienna 200g(gram) [1]

Cukinia gotowana z olejem rzepakowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatek 50g, pomidor b/s 60g,
rukola 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Energia [kcal]:
2431,7 Biatko [g]:
115,9 Ttuszcze [g]:

93,6 w tym nasycone
[gl: 32,7
weglowodany [g]:
268,4 w tym cukry
[g]: 58,9 btonnik [g]:
26,7 sl [g]: 5,2

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




03.paz.26 - sobota

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry)[1,6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8] -
- Energia [keal]: 2152
E Kotlet de voile z mastem 120g(gram) [1/2/6], ziemniaki T:"::t:e[[gg];f:igw
+ |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 200g(gram) Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] tym nasycone [g]: 24
% serek wiejski 150g (gram) [6], papryka 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora z bazylia i oliwg z oliwek 130g(gram) wedlina 60g (gram)[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt.(sztuka), :é‘;3'1°‘:’”‘:::‘"zu[fr];
= ogorek zielony 60g, roszponka 10g(gram) [g]: 55 blonnik [g]:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 28,856l [g]: 3,
Sliwka 120g(gram) Mus tubka 100g(gram)
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry)[1,6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8] - Energia (kcll
= 2148,7 Biatko [g.]:
H Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8], 86,1 Ttuszcze [g]:
g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 79,9 “"[:;:“2:;”““
& [serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora z bazylig i oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, | weglowodany [g]:
.‘E roszponka 10g 254,9 w tym cukry
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml [g];:izt;k[’g"]?i:ég]:
jabtko 120g Mus tubka 100g ' '
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry)[1,6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8] - Energia (kcll
g 2148,7 Biatko [é]:
% Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8], 86,1 Thuszcze [g]:
i'é pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 799 ""[:;:“zzalsyw"e
g serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora z bazylig i oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, wegbwoda'ny el:
'E roszponka ]_Og 254,9 w tym c-ukry
S |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml [g];:sé;;k[’;?:(ég]:
kefir 200ml [6] + jabtko 120g Mus tubka 100g ' '
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry)[1,6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8] - Energia [kcll
g 2148,7 Biatko [é]:
% = Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8], 86,1 Ttuszcze [g]:
i'é _E" pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 799 w{;‘;:“zza:yw“e
g E serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora z bazylig i oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, wegbwoda'ny el:
'E = roszponka 108 254,9 w tym cukry
P . . [g]: 58,7 btonnik [g]:
Kawa zbozowa z mlekiem 250m| [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 28,8 61 [g]: 5,6
kefir 200ml [6] + jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry)[1,6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8] 0
% __g Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8], Bf:'i;g;a; :iigckzcea;g
g E|pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] w tym nasycone 21,
£ E serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g Suréwka z pomidorabez skéry z bazylig i oliwg z oliwek 130g |wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s |Wweslowodany 250w
=E 60g, roszponka 10g o 29, 61525
S B|Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

mus tubka 100g

Mus tubka 100g




Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus tubka 100g

Mus tubka 100g

Energia [kcal]:
5| 2455,7 Biatko [g]:
e = Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8], 97,6 Thuszcze [g]:
E' g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 79,6 “’[;‘;f“s;a;yw“e
b E serek wiejski 150g [6], papryka 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora z bazylig i oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogdrek wegbw'oda'ny el:
= 5 deliser 60g, roszponka 10g 268,3 w tym cukry
=i Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru [g];;':z;'?;?:(:g]:
jabtko 120g kanapka tylko dla cukrzycy insulinowej kefir 200 ml [6] ’ -
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry)[1,6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8] -
E
% E Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8], Bf;if;a; :ii‘:ck::;g
'E &|pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] w tym nasycone 21,
& ™|serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z pomidorabez skéry z bazylig i oliwa z oliwek 130g |wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s “"ef“’mdki"‘;:“‘"
_-é E 60g, roszponka 10g bio‘r::‘i:;&ysél Fg::Zg
S [Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry)[1,6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8] - Energia [kcal:
£ 2148,7 Biatko [é];
E Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8], 86,1 Tluszcze [g]:
£ |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 799 “’[tg‘;f“zzalsym"e
ZE serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora bez skéry z bazylig i oliwg z oliwek 130g |wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s weg..,w;,da'ny el
£ 60g, roszponka 10g 254,9 w tym cukry
S |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml [g];;’zz;h[’g"]',"skég]:
mus tubka 100g Mus tubka 100g T
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry)[1,6] Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8] - Energia (kell
£ 2148,7 Biatko [é]:
E Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8], 86,1 Thuszcze [g]:
HE:' Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 799 ""['g‘;:“zzalsym“e
E wedlina 60g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], herbatniki 1 op 15g |Marchewka gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., kalafior weg..,woda'ny el:
£ ([1/2/6] gotowany 100g 254,9 w tym cukry
S Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml [g];:zz.;h[’g"]'_"skég]:
Mus tubka 100g Mus tubka 100g ’ -
Zupa jarska 350ml Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8] -
Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8],
E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] E;:ff:;gf:gz:'wk°
E wedlina 60g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g, rukola |Suréwka z pomidora z bazylig i oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, | tym nasycone 25,
= (10g roszponka 10g weglowodany 237g
% w tym cukty 75g,
a2 btonnik 31g, sél 5,2g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry)[1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8]
Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8],

ziemniaki 200g
Marchewka gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko 120g

Mus tubka 100g

Energia: 2220 kcal,
Biatko 110, Ttuszcze
64 w tym nasycone
27,5, weglowodany
286 w tym cukty
50g, btonnik 28, sél
58

Dieta Bezmleczna z ogr.
Latwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g, rukola
10g

Herbata 250ml

Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8]
Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8],

ziemniaki 200g
Suréwka z pomidora z bazylig i oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], turiczyk 70g [3], pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

kanapka 1 szt.

Energia: 1903, Biatko
84, Ttuszcze 60g w
tym nasycone 25,

weglowodany 237g
w tym cukty 75g,

btonnik 31g, sél 5,2g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Budyn 200g [1/6]

Energia [kcal]:
2148,7 Biatko [g]:
86,1 Ttuszcze [g]:

79,9 w tym nasycone
[gl: 24,1
weglowodany [g]:
254,9 w tym cukry
[g]: 58,7 btonnik [g]:
28,8 sdl [g]: 5,6

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry)[1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa pomidorowa 350ml [1/2/8]
Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8],
ziemniaki 200g

Marchewka gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

Mus tubka 100g

Energia [kcal]:
2148,7 Biatko [g]:
86,1 Ttuszcze [g]:

79,9 w tym nasycone
[gl: 24,1
weglowodany [g]:
254,9 w tym cukry
[g]: 58,7 btonnik [g]:
28,8 s6l [g]: 5,6

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




02.paz.26 - pigtek

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml(mililitry) [1/6] Zupa cukiniowa 350 ml(mililitry) [1/2/8] - Energi (Kl
@ 2232,3 Biatko [g.]:
E Gotabek rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3], 89,4 Tluszcze [g]:
g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 809 W[;‘;I“Z;;sywne
:E wedlina krakowska 60g(gram) [1/5/7-10],serek deliser 1 Satata lodowa z pomidorem, olejem rzepakowym i bazylia ~ [Pardwki 2 szt [ 1/5/7-10], keczup 1 szt, pomidor 60g, satata | weglowodany [g]:
g szt.(sztuka) [6], papryka 60g(gram), satata mix 10g(gram) 100g 10g 186,9 w tym cukry
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml [g];f;:;k[’g"]?:(slg]:
banan 120g(gram) serek homogenizowany naturalny 150g(gram) [6] ' '
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml(mililitry) [1/6] Zupa cukiniowa 350 ml(mililitry) [1/2/8] - Energi [kl
@ 2166,9 Biatko [g]; 91
H Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3], Tluszcze [g]: 81,6 w
g Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ;;T;:Zﬁ;::‘:dfiy
& |wedlina krakowska 60g(gram) [1/5/7-10],serek deliser 1 Satata lodowa z pomidorem, olejem rzepakowym i bazylia  |Paréwki 2 szt [ 1/5/7-10], keczup 1 szt, pomidor 60g, satata [g]: 256,4 w tym
& |[szt.(sztuka) [6], pomidor 60g(gram), satata mix 10g(gram) 100g 10g cukry [g]: 68,7
= |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml| b'°""i:‘g§§]; :8'2 sél
banan 120g(gram) serek homogenizowany naturalny 150g [6] '
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml(mililitry) [1/6] Zupa cukiniowa 350 ml(mililitry) [1/2/8] --- Energia [kl
£ 2166,9 Biatko [g]; 91
% Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3], Tuszcze [g]: 81,6 w
i'é Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Z‘Zj;:z;::‘:dfiy
g wedlina krakowska 60g(gram) [1/5/7-10],serek deliser 1 Satata lodowa z pomidorem, olejem rzepakowym i bazylia ~ |Paréwki 2 szt [ 1/5/7-10], keczup 1 szt, pomidor 60g, satata [g]: 256,4 w tym
£ |szt.(sztuka) [6], pomidor 60g(gram), satata mix 10g(gram) 100g 10g cukry [g]: 68,7
S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml b'°""':‘g§?]é :8’2 sl
jogurt naturalny 100g [6] + banan 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6] '
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml(mililitry) [1/6] Zupa cukiniowa 350 ml(mililitry) [1/2/8] - Energia kcal:
g 2166,9 Biatko [g]; 91
== Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3], Thuszcze [g]: 81,6 w
i'é :E-: Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ;;’T;:sg‘:;::‘:dfiy
g E wedlina krakowska 60g(gram) [1/5/7-10],serek deliser 1 Satata lodowa z pomidorem, olejem rzepakowym i bazylig  |Paréwki 2 szt [ 1/5/7-10], keczup 1 szt, pomidor 60g, satata [g]: 256,4 w tym
£ = |szt.(sztuka) [6], pomidor 60g(gram), satata mix 10g(gram) 100g 10g cukry [g]: 68,7
S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml b'°""':‘gf]é :8’2 sél
jogurt naturalny 100g [6]+ banan 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6] '
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml(mililitry) [1/6] Zupa cukiniowa 350 ml(mililitry) [1/2/8] -—-
~ E Energia: 2440, Biatko
% 8 Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3], 109;‘7:5;;235‘“’
g é Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ E wedlina krakowska 60g(gram) [1/5/7-10],serek deliser 1 Satata lodowa z pomidorem, olejem rzepakowym i bazylig  |Paréwki 2 szt [ 1/5/7-10], keczup 1 szt, pomidor /s 60g, 30g, weglowodany
é % szt.(sztuka) [6], pomidor b /s 60g(gram), satata mix 100g satata 10g szsb‘:;;m;uolf?é,
2 Blkawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 53¢

jabtko z pieca 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]




Zupa cukiniowa 350 ml(mililitry) [1/2/8]

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

banan 120g(gram)

sok pomidorowy 300 mli

Energia [kcal]:
5| 2129,3 Biatko [g]:
e = Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3], 87,1 Thuszcze [g]:
E' g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 8°'4W[;‘;f“z::“’°°“e
b E serek fromage 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], papryka 60g, |Satata lodowa z pomidorem, olejem rzepakowym i bazylia  [Paréwki 2 szt [ 1/5/7-10], keczup 1 szt, pomidor 60g, satata wegbw'oda'ny [el:
= E|satata 10g 100g 10g 150,1 w tym cukry
=3 kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru [g];:(;i;'c[’;']'_'g(;g]:
jabtko 120g kanapka tylko dla cukrzycy insulinowej serek homogenizowany naturalny 150g [6] ’ -
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml(mililitry) [1/6] Zupa cukiniowa 350 ml(mililitry) [1/2/8] -
E Energia: 2440, Biatko
% E Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3], 109;‘7:5;:;55“,
% :g Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] tluszczowe nasycone
& ™| wedlina krakowska 60g(gram) [1/5/7-10],serek deliser 1 Satata lodowa z pomidorem, olejem rzepakowym i bazylia  |Paréwki 2 szt [ 1/5/7-10], keczup 1 szt, pomidor b/s 60g, 3:§;SW‘?§'°W°";"V
g B|szt.(sztuka) [6], pomidor b/s 60g(gram), satata mix 100g satata 10g a0, blonk 0, 56
&  |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,38
jabtko z pieca 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml(mililitry) [1/6] Zupa cukiniowa 350 ml(mililitry) [1/2/8] - Energia [kcal:
£ 2166,9 Biatko [g]; 91
E Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3], Tuszcze [g]: 81,6 w
£ |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ;;’:;:‘g‘::"::dfiy
ZE wedlina krakowska mieliona 60g(gram) [1/5/7-10],serek Satata lodowa z pomidorem, olejem rzepakowym i bazylia  |Paréwki 2 szt [ 1/5/7-10], keczup 1 szt, pomidor b/s 60g, [;1:256,4,,.,“,,,.
£ |deliser 1 szt.(sztuka) [6], pomidor/s 60g(gram), satata mix ~ |100g safata 10g cukry [g]: 68,7
S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml b'°nmrg§§]6: :8'2 sol
jabtko z pieca 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6] -
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml(mililitry) [1/6] Zupa cukiniowa 350 ml(mililitry) [1/2/8] - Energia [kcal:
£ 2166,9 Biatko [g]; 91
E Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3], Tuszcze [g]: 81,6 w
HE:' Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ;;”:;:‘g‘::’::dgg:;
E wedlina 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pasta z Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, Paréwki 2 szt [ 1/5/7-10], keczup 1 szt, kalafior gotowany [é]:256,4wtym
£ [warzyw 100g [8] marchewka) 130g [1/8] 100g cukry [g]: 68,7
S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml "'°""':‘g§%‘6’ 28’2 sel
jabtko z pieca 120g sok pomidorowy 300 ml -
Zupa jarska 350ml Zupa cukiniowa 350 ml(mililitry) [1/2/8] -
Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3], Energia: 2414 kcal,
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi:;k;i‘t:; I'wu:;le
E wedlina krakowska 60g(gram) [1/5/7-10],serek deliser 1 tluszczowe nasycone
EE szt.(sztuka) [6], pomidor 60g(gram), satata mix 10g(gram) Satata lodowa z pomidorem, olejem rzepakowym i bazylia ~ [Paréwki 2 szt [ 1/5/7-10], keczup 1 szt, pomidor 60g, satata 18:;2:‘:5:";’::;“"
E 100g 10g 62g, btonnik 37, sél

5,3g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml(mililitry) [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], ramal0g[6]

wedlina krakowska 60g(gram) [1/5/7-10],serek deliser 1
szt.(sztuka) [6], pomidor 60g(gram), satata mix 10g(gram)
kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa cukiniowa 350 ml(mililitry) [1/2/8]

Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler,
marchewka) 130g [1/8]
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Paréwki 2 szt [ 1/5/7-10], keczup 1 szt, kalafior gotowany
100g
Herbata 250ml

banan 120g(gram)

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Energia: 2792 kcal,
Biatko 134, Ttuszcze
82 w tym nasycone
31,6, weglowodany
366 w tym cukty
56g, btonnik 30, sél
4,7g

Zupa jarska 350ml

Zupa cukiniowa 350 ml(mililitry) [1/2/8]

Dieta Papkowata

Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492¢g

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

g
g 2 Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3], Energia: 2414 kcal,
N ::r Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B':;";E:; :'w":z;e
E Bl wedlina 60g[1/5/7-10], pasta z warzyw 70g[8], pomidor 60g, tluszczowe nasycone
E S|satata 10g Satata lodowa z pomidorem, olejem rzepakowym i bazylia  |Paréwki 2 szt [ 1/5/7-10], keczup 1 szt, pomidor 60g, satata 13;5;7 We€'°‘”°:a"v
C) w tym cukty
= Z 100g 10g 62g, blonnik 37, 6l
& £|Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,38

s

- jabtko z pieca 120g sok pomidorowy 300 ml

Energia [kcal]:

2166,9 Biatko [g]: 91
Ttuszcze [g]: 81,6 w
tym nasycone [g]:
28,4 weglowodany

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml [g]: 256,4 w tym
cukry [g]: 68,7
btonnik [g]: 28,2 sél
Jogurt 100g [6] serek homogenizowany naturalny 150g [6] [g): 6,6
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml(mililitry) [1/6] Zupa cukiniowa 350 ml(mililitry) [1/2/8] -
Energia [kcal]:

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

wedlina krakowska 60g(gram) [1/5/7-10],serek deliser 1
szt.(sztuka) [6], pomidor b/s 60g(gram), satata mix
kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g/80g [1/2/3],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler,
marchewka) 130g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt,
pomidor b/s 60, satata 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

2166,9 Biatko [g]: 91
Ttuszcze [g]: 81,6 w
tym nasycone [g]:
28,4 weglowodany
[g]: 256,4 w tym
cukry [g]: 68,7
btonnik [g]: 28,2 sél
[el: 6,6

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 01.paz.26 - czwartek SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml(mililitry) [1,6] Barszcz ukrainski z fasolg zabielany 350 ml(mililitry) [8] -—-
Energia [kcal]:
= Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g 227:}63:::: [[g]]
% Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6], [1/8], sos wiasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 91,7 w tym nasyfo'ne
8 |twarozek smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 Surdéwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt.(sztuka) [6], Pomidor [gl: 23,3
E szt.(sztuka), ogérek 60g, satata mix 10g pestkami stfonecznika 130g(gram) 60g(gram) , roszponka 10g(gram) ;z%:x‘::;nzu[fr];
= [g]: 58,8 btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 45,250l [g]: 5,6
jabtko 120g(gram) Mus tubka 100g(gram)
Zupa mleczna z kluskami 300ml(mililitry) [1,6] Zupa buraczkowa 350g [8] -—-
Energia [kcal]:
E Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g 2172;:’:;2': [[311
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 86,7’wtym nasyfo.ne
£ [twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, [g]: 24 weglowodany
:“: pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g %L‘:ﬁ:}f’:;";"
g btonnik [g]:.31,,7 sol
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml le]: 5.6
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml(mililitry) [1,6] Zupa buraczkowa 350g [8] -
Energia [kcal]:
g Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g 2172;;:::'1‘: [[:]]
& [Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], sos wiasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 86,7'“,“,,“ nasyw'ne
‘a twarozek smietankowy 80g [6], dZzem owocowy 1 szt., Surdwka z kapusty pekifskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, [g]: 24 weglowodany
'2': pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g [‘i‘kz;s[':]:";;"’;"
g btonnik [g]: 31,7 sol
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml [g]: 5,6

jogurt owocowy 100g [6] + jabtko 120g

Mus tubka 100g

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z kluskami 300ml(mililitry) [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa buraczkowa 350g [8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g
[1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g(gram)
Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jogurt owocowy 100g [6] + jabtko 120g

Mus tubka 100g

Energia [kcal]:
2127,7 Biatko [g]:
87,9 Ttuszcze [g]:

86,7 w tym nasycone
[g]: 24 weglowodany
[g]: 228,8 w tym
cukry [g]: 48,1
btonnik [g]: 31,7 s6l
[g]: 5,6

atwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

Zupa mleczna z kluskami 300ml(mililitry) [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Zupa buraczkowa 350g [8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g
[1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g(gram)
Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g

sok warzywny 300 ml [8]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Energia: 2173 Biatko
92, Ttuszcze 66 w
tym nasycone 27,

weglowodany 286 w

tym cukty 93g,
btonnik 29, sél 5,2g




Dieta t:

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Dieta z ogr. katwoprzyswajalnych
weglowodaniw

Pieczywo graham 100g[1], rama 20g[6],
twarozek $mietankowy 80g [6], wedlina 30g [1/5/7-10],
papryka czerwona 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa buraczkowa 350g [8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g
[1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g(gram)
Surdwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

kanapka tylko dla cukrzycy insulinowej

jogurt naturalny 200 ml [6]

Energia [kcal]:
2269,5 Biatko [g]:
94,6 Ttuszcze [g]:

93,6 w tym nasycone
[g]: 26,2
weglowodany [g]:
228,3 w tym cukry
[g]: 51,7 btonnik [g]:
38,1506l [g]: 7,4

Dieta z ngraniczeniem
Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z kluskami 300ml(mililitry) [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa buraczkowa 350g [8]
Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g

[1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g(gram)
Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Energia: 2173 Biatko
92, Ttuszcze 66 w
tym nasycone 27,

weglowodany 286 w

tym cukty 93g,
btonnik 29, sél 5,2g

Zupa mleczna z kluskami 300ml(mililitry) [1,6]

Zupa buraczkowa 350g [8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Energia [keal]:

E Pulpet wieprzowy 120g [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza 2127,7 Biatko [g]:
;E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] bulgur 200g(gram) Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] SGSZ;I;l:z::zy[fine
'E twarozek smietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g Pasta z jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s 60g, |lgl: 24 weglowodany
"=; pomidor b/s 60g, satata mix 10g roszponka 10g [’i]u:kzr‘z’s[':]:':x"
a btonnik [g]: 31,7 s6l

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml [e]:56

jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml(mililitry) [1,6] Zupa buraczkowa 350g [8] -
Energia [kcal]:

E Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g 1172;:{:;::: [[:]]
& |Pieczywo pszennel00g[1], rama 10g[6], [1/8], sos wiasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 86,7 w tym nasycone
E wedlina 50g [1/5/7-10] , turiczyk 50g [3], pasta z pomidora |Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g jajko 1 szt. [2],pasztet 70g [1/2/8], brokut gotowany 100g [g]: 24 weglowodany
= 100g [1/6/8] [gc]u:kZZS,STN tym
= ry [g]: 48,1
= btonnik [g]: 31,7 sl

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml [gl: 56

jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g
Zupa jarska 350ml Zupa buraczkowa 350g [8] -—-
Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g

E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g(gram) Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E';Ztg;f;szzlc::za:‘°
ﬁ wedlina 50g[1/5/7-10], tuiczyk 50g [3], pomidor 60g, satata |Suréwka z kapusty pekifskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor 60g, roszponka | tym nasycon 18,75,
= (10g pestkami stonecznika 130g 10g weglowodany 267 w
..E tym cukty 88g,
a btonnik 30, sél 4,5g




jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kluskami 300ml(mililitry) [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa buraczkowa 350g [8]
Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g

[1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g(gram)
Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko 120g

Mus tubka 100g

Energia: 2307 Biatko
98, Ttuszcze 73 w
tym nasycone 28,

weglowodany 300 w

tym cukty 100g,
btonnik 26, sél 5,2g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pomidor 60g, satata
10g

Herbata 250ml

Zupa buraczkowa 350g [8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g
[1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g(gram)
Surdwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor 60g, roszponka
10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

mus tubka 100g

Energia: 2140 Biatko
88, Ttuszcze 72 w
tym nasycon 18,75,
weglowodany 267 w
tym cukty 88g,
btonnik 30, sél 4,5g

Dieta Papkowata

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABLKOWY z
cukrem 220g

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
[1/2/8] 502¢g

Energia [kcal]:
2127,7 Biatko [g]:
87,9 Ttuszcze [g]:

86,7 w tym nasycone
[g]: 24 weglowodany

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250m| [g]: 228,8 w tym
cukry [g]: 48,1
btonnik [g]: 31,7 sél
Jogurt 100g [6] mus tubka 100g [gl: 5,6
Zupa mleczna z kluskami 300ml(mililitry) [1,6] Zupa buraczkowa 350g [8] -—-
Energia [kcal]:

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Pulpet wieprzowy 120g [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza
bulgur 200g(gram)
Marchewka gotowana z oliwa z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

2127,7 Biatko [g]:
87,9 Ttuszcze [g]:
86,7 w tym nasycone
[g]: 24 weglowodany
[g]: 228,8 w tym
cukry [g]: 48,1
btonnik [g]: 31,7 sél
[g]: 5,6

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 30.wrz.26 - $roda SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300mli(mililitry) [1,6] Zupa pieczarkowa 350 ml(mililitry) [8] -—-
ia [keal]:
= Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 160g/80g(gram) 2::;;g;:,,f:[]g]:
g Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g(gram) Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 120 Thuszcze [g]: 94,3
-E pasta z tuiczyka i twarogu 70g (gram) [2/3/6], jajko 1 szt. Mizeria z jogurtem naturalnym 100g/30g(gram) [6] pasztet domowy z szynki 80g(gram) [1/5/7-10], serek deliser “;;‘;mwza;z::::af::
E (sztuka)[2], papryka 60g, satata 10g (gram) 1 szt. (sztuka)[6], ogdrek 60g(gram) , roszponka 10g(gram) [g]: 180,8 w tym
g cukry [g]: 62 btonnik
[g): 28,8 s6l [g]: 5,9
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s e
sliwki 120g (gram) kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z makaronem 300mli(mililitry) [1,6] Zupa z dynig i cukinia zabielana 350 ml [1/8] -
Energia [kcal]:
E Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 160g/80g(gram) 2537'3:“3"‘0 [gl:
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g(gram) pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 1201':;9"::::;[';]'
£ |pasta z tuiczyka i twarogu 70g (gram) [2/3/6], jajko 1 szt. Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | nasycone [g]: 38,6
] . . weglowodany [g]:
= [2], pomidor 60g, satata 10g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 201, w tym cukry
=] [g]: 66,7 btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250m| 28,556l [g]: 6,3
jabtko120g (gram) kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml(mililitry) [1,6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -
Energia [kcal]:
S Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 160g/80g(gram) :::?:Bia"w [[g]]’
= ,1 Ttuszcze [g]:
;'_;“ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g(gram) pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 122,9w tym
E |pasta z turiczyka i twarogu 70g (gram) [2/3/6], jajko 1 szt. Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. "asvlwne [gl: 38,6
'2': [2], pomidor 60g, satata 10g [6], pomidor 60g, roszponka 10g ;Tlo:v'::;nzu[fr];
g [g]: 66,7 btonnik [g]:

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + jabtko120g (gram)

kefir 200 ml [6]

28,556l [g]: 6,3

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z makaronem 300mli(mililitry) [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tuiczyka i twarogu 70g (gram) [2/3/6], jajko 1 szt.
[2], pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]
Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 160g/80g(gram)

[1/8], ziemniaki 200g(gram)
Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.
[6], pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + jabtko 120g (gram)

kefir 200 ml [6]

Energia [kcal]:
2587,3 Biatko [g]:
120,1 Ttuszcze [g]:

122,9 w tym
nasycone [g]: 38,6
weglowodany [g]:
241,1 w tym cukry

[g]: 66,7 btonnik [g]:
28,556l [g]: 6,3

atwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

Zupa mleczna z makaronem 300mli(mililitry) [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tuiczyka i twarogu 70g (gram) [2/3/6], pasta z biatek
jaj 70g [2], pomidor b/s 60g, satata 10g

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 160g/80g(gram)
[1/8], ziemniaki 200g(gram)
Suréwka z pomidora bez skéry z oliwg z oliwek 130g

sok warzywny 300 ml [8]

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.
[6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g

Energia [kcal]:
2587,3 Biatko [g]:
120,1 Ttuszcze [g]:

122,9 w tym
nasycone [g]: 38,6
weglowodany [g]:
241,1 w tym cukry

[g]: 66,7 btonnik [g]:




Dieta t:

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

28,556l [g]: 6,3

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 160g/80g(gram)

Energia [kcal]:
2358,8 Biatko [g]:

5
5
g = + .
& E|Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g(gram) Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] :vlfytnu::ﬁii]e ::]4
H E pasta z tuiczyka i twarogu 70g (gram) [2/3/6], jajko 1 szt. Mizeria z jogurtem naturalnym 100g/30g[6] pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | 359 weglowodany
= . . [g]: 168,2 w tym
;!' & [2], pomidor 60g, satata 10g [6], rzodkiew 60g, roszponka 10g cukry [8]: 86,7
: btonnik [g]: 28,1 sél
& |Kawaz mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru lel: 48
= jabtko 120g (gram) kanapka tylko dla cukrzycy insulinowej kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z makaronem 300mli(mililitry) [1,6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -
Energia [kcal]:

2587,3 Biatko [g]:

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E E Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 160g/80g(gram) 120, Thusscan L4l
é i Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g(gram) pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ]tzz'gwtym '
£ .|pasta z turiczyka i twarogu 70g (gram) [2/3/6], pasta z biatek [Suréwka z pomidora bez skéry z oliwa z oliwek 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | nasycone[g]: 38,6
E _; jaj 70g [2], pomidor b/s 60g, satata 10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g :ﬁglllox::;";[fr];
S e [g]: 66,7 btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 28,556l [g]: 6,3
mus tubka 100g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml(mililitry) [1,6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -
Energia [keal]:
E 2587,3 Biatko [g]:
;E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Potrawka z kurczaka 180g [1/8], ziemniaki 200g(gram) pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 12()1’;21“:,22;?“&]:
'E pasta z tuiczyka i twarogu 70g (gram) [2/3/6], pasta z jaj 70g|Suréwka z pomidora bez skoéry z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | nasycone [g]: 38,6
"=; [2], pomidor b/s 60g, satata 10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g ;‘:"13,'1°v‘:"‘::;"2’u[§;
g [g]: 66,7 btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 28,5561 [g]: 6,3
mus tubka 100g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z makaronem 300mli(mililitry) [1,6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -
Energia [kcal]:
E Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 160g/80g(gram) 12::71'3;:]‘:2':1‘:[[5;]’_
S |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g(gram) pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 1'22,9wtym '
E pasta z tuiczyka i twarogu 70g (gram) [2/3/6], jajko 1 szt. Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8] pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 nasycone [g]: 38,6
?; [2], brokut gotowany 120g szt., kalafior gotowany 120g :ﬁllox‘::;nzu[fx
= [g]: 66,7 bionnik [g]:
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 28,5561 [g]: 6,3
mus tubka 100g wafle ryzowe 3 szt.
Zupa jarska 350ml Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -—-
Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 160g/80g(gram)
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g(gram) pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E';Z;ff;::::;g:":"
ﬁ pasta z tuiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 | tym nasycone 26,8,
= [(pomidor 60g, satata 10g szt., pomidor 60g, roszponka 10g weglowodany 261 w
"E tym cukty 67g,
= btonnik 41, sél 4,9g




mus tubka 100g

wafle ryzowe 3 szt.

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z makaronem 300mli(mililitry) [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tuiczyka i twarogu 70g (gram) [2/3/6], jajko 1 szt.
[2], pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]
Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 160g/80g(gram)

[1/8], ziemniaki 200g(gram)
Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1szt.
[6], pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko 120g (gram)

kefir 200 ml [6]

Energia: 2596kcal,
Biatko 130, Ttuszcze
104 w tym nasycone
24,3, weglowodany

270 w tym cukty
75g, btonnik 35, sol
4,7g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]
Udko z kurczaka pieczone w sosie wtasnym 160g/80g(gram)

[1/8], ziemniaki 200g(gram)
Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], kalafior gotowany
120g, pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

wafle ryzowe 3 szt.

Energia: 2437, Biatko
107, Ttuszcze 99 w
tym nasycone 26,8,
weglowodany 261 w
tym cukty 67g,
btonnik 41, sél 4,9g

Dieta Papkowata

Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8] 502g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

kefir 200 ml [6]

Energia [kcal]:
2587,3 Biatko [g]:
120,1 Ttuszcze [g]:

122,9 w tym
nasycone [g]: 38,6
weglowodany [g]:
241,1 w tym cukry

[g]: 66,7 btonnik [g]:
28,556l [g]: 6,3

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml(mililitry) [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
Szynka gotowana 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
b/s 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]
Pulpet z piersi z kurczaka w sosie wtasnym 120g/80g[1/8],

ziemniaki 200g
Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g(8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Energia [kcal]:
2587,3 Biatko [g]:
120,1 Ttuszcze [g]:

122,9 w tym
nasycone [g]: 38,6
weglowodany [g]:
241,1 w tym cukry

[g]: 66,7 btonnik [g]:
28,556l [g]: 6,3

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




s 29.wrz.26 - wtorek SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml (mililitry)[1,6] Zupa krupnik 350 mi(mililitry) [1/8] -—-
Energia [kcal]:
@ 2175,9 Biatko [g]:
E . . . .. . 91,5 Ttuszcze [g]:
z Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Kotlet mielony 120g(gram) [1/2], ziemniaki 200g (gram) Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 75,1 w tym nasycone
€ |szynka 60g(gram) [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.(sztuka) [6], [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym serek wiejski lekki 150g (gram)[6], ogérek 60g, rukola [g]: 25 weglowodany
E papryka 60g (gram) , roszponka 10g(gram) 130g(gram) 10g(gram) [gc]u:klrzs[’:]:”;;‘:;"
= btonnik [g]: 34,7 sél
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml lel:31
Jabtko 120g(gram) sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml (mililitry)[1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
Energia [kcal]: 2159
g Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8], T:':z'c': ﬁ 1;76::“"
E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] tym nasfa'me Eg]:
£ |szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 20,9 weglowodany
:“: roszponka 10g [‘z]ukzr?ls[:]“;;";"
a btonnik [g]: 32,9 sél
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml lgl: 5,2
Jabtko 120g(gram) sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml (mililitry)[1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
Energia [kcal]: 2159
E Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8], T:':ZL': {: 15076,85w
& [pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] tym nasycone Ee]:
‘a szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 20,9 weglowodany
'2': roszponka 10g [i]ukzr?,s[:]vz;y;"
2 btonnik [g]: 32,9 s6l

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250 ml

jogurt 100g [6] + jabtko 120g

sok warzywny 300 ml [8]

[gl: 5,2

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z ryzem 300ml (mililitry)[1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]
Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8],

ziemniaki 200g
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml

jogurt 100g [6] + jabtko 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia [kcal]: 2159
Biatko [g]: 106,5
Ttuszcze [g]: 57,8 w
tym nasycone [g]:
20,9 weglowodany
[g]: 285,5 w tym
cukry [g]: 46,7
btonnik [g]: 32,9 sol
[gl: 5,2

atwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g,
roszponka 10g

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8],
ziemniaki 200g
Warzywa na parze z olejem rzepakowym 130g

sok warzywny 300 ml [8]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g

Energia: 2352 kcal,
Biatko103, Ttuszcze
79 w tym nasycone
21, weglowodany
290g w tym cukty
84g, btonnik 32g, sol
5,2g




Dieta t:

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250 ml

jabtko z pieca 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta z ogr. katwoprzyswajalnych
weglowodaniw

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], papryka 60g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8],
ziemniaki 200g
Surdéwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], ogdrek 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml Bez Cukru

jabtko 1 szt.

kanapka tylko dla cukrzycy insulinowej

jogurt naturalny 200 ml [6]

Energia [kcal]:
2376,8 Biatko [g]:
105,4 Ttuszcze [g]: 69
w tym nasycone [g]:
22,1 weglowodany
[g]: 220,7 w tym
cukry [g]: 43,8
btonnik [g]: 47,7 sol
[el: 4

Dieta z ngraniczeniem
Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z ryzem 300ml (mililitry)[1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]
Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8],

ziemniaki 200g
Warzywa na parze z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml

Jabtko z pieca 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2352 kcal,
Biatko103, Ttuszcze
79 w tym nasycone
21, weglowodany
290g w tym cukty
84g, btonnik 32g, sol
5,2g

Zupa mleczna z ryzem 300ml (mililitry)[1,6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Energia [kcal]: 2159

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8], ﬂg'::'c':: %8} 15?75;3-"“’
.E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] tym nasfmne Eg]:
E |szynka mielona 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], Warzywa na parze z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g 20,9 weglowodany
"=; pomidor b/s 60g, roszponka 10g [i]u;i‘r’[;]“;;y;"
= btonnik [g]: 32,9 sél

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml lgl: 5,2

Jabtko z pieca 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml (mililitry)[1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
Energia [kcal]: 2159

E Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8], ﬂﬁ':z'c':: i} lrf’;i’w
& |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] tym nasycone [g]:
E szynka 60g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], brokut gotowany 120g |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g [3], kalafior gotowany | 20,9 weglowodany
s 120g i
= btonnik [g]: 32,9 s6l

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml lgl: 5.2

jabtko z pieca 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa jarska 350ml Zupa krupnik 350 ml [1/8] ---
Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8],

E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ;:fg';;j:;f:i'a
ﬁ szynka 60g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g, Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pomidor 60g, W tym nasycone 25,
= (roszponka 10g rukola 10g weglowodany 302g
"E w tym cukty 75g,
= btonnik 43g, sdl 5,2g




jabtko z pieca 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ryzem 300ml (mililitry)[1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]
Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8],

ziemniaki 200g
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml

Jabtko 120g(gram)

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2450kcal,
Biatko 107 Ttuszcze
74g w tym nasycone
25, weglowodany
294g w tym cukty
88g, btonnik 32g, sol
4,9g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa krupnik 350 ml [1/8]
Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8],

ziemniaki 200g
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pomidor 60g,
rukola 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2317kcal,
Biatko 95tuszcze 73
W tym nasycone 25,
weglowodany 302g

w tym cukty 75g,
btonnik 43g, sél 5,2g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

[1/2/8]

Herbata 250 ml

Jogurt 100g [6]

sok warzywny 300 ml [8]

Energia [kcal]: 2159
Biatko [g]: 106,5
Ttuszcze [g]: 57,8 w
tym nasycone [g]:
20,9 weglowodany
[g]: 285,5 w tym
cukry [g]: 46,7
btonnik [g]: 32,9 sél
[gl: 5,2

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300ml (mililitry)[1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]
Pulpet wieprzowy 120g w sosie pomidorowym 80g [1/2/8],

ziemniaki 200g
Warzywa na parze z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250 ml

jabtko z pieca 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia [kcal]: 2159
Biatko [g]: 106,5
Ttuszcze [g]: 57,8 w
tym nasycone [g]:
20,9 weglowodany
[g]: 285,5 w tym
cukry [g]: 46,7
btonnik [g]: 32,9 sél
[el: 5,2

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




28.wrz.26 - poniedziatek

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa grochowa 350 ml (mililitry) [1/8] -
Energia [kcal]:
= Sos bolonki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron pszenny 200g fg;iifiisaz'ck;[[ﬂ]i
% Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/2](gram) Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 95'1"~th nasyi;‘e
€ |wedlina 60g (gram)[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt, ogérek |Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g (gram) serek fromage 80g (gram) [6], midd 1 szt., pomidor [gl: 42,5
E zielony 60g (gram), satata 10g(gram) 60g(gram) , satata mix 10g (gram) ;“;g:‘:’v‘::;"zu[fr];
= [g]: 71 btonnik [g]:
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 33,250l [gl: 5,4
banan 120g(gram) kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] -
Energia [kcal]:
g Sos bolonki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron pszenny 200g ﬁﬁf;fzf?'?f’s[f];f
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2](gram) pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tym nasyic;ne'[g]:
£ |wedlina 60g (gram)[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt, Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g serek fromage 80g (gram) [6], midd 1 szt., pomidor 39,4 weglowodany
:“: pomidor 60g (gram), satata 10g(gram) 60g(gram) , satata mix 10g (gram) [i]uli?[:]“;;y:
g btonnik [g]:.28,'1 sol
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250m| le]: 6
banan 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] ---
Energia [kcal]:
E Sos boloriki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron pszenny 200g ﬁzgiz:i?:]‘f’;:];f
E |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2](gram) pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone [g]:
‘a wedlina 60g (gram)[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt, Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g serek fromage 80g (gram) [6], miéd 1 szt., pomidor 39,4 weglowodany
'2': pomidor 60g (gram), satata 10g(gram) 60g(gram) , satata mix 10g (gram) [i]u:rﬁ:]“;;y:
g btonnik [g]: 28,1 sél
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml [gl:6
Jogurt 100g [6] + banan 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] ---
Energia [kcal]:

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
wedlina 60g (gram)[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt,
pomidor 60g (gram), satata 10g(gram)

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Sos bolonki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron pszenny 200g
[1/2](gram)
Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
serek fromage 80g (gram) [6], midd 1 szt., pomidor
60g(gram) , satata mix 10g (gram)

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]+ banan 120g

kefir 200 ml [6]

2329,9 Biatko [g]: 96
Tluszcze [g]: 89,6 w
tym nasycone [g]:
39,4 weglowodany
[g]: 273,2 w tym
cukry [g]: 73,5
btonnik [g]: 28,1 sol
[gl: 6

atwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
wedlina 60g (gram)[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt,
pomidor 60g (gram), satata 10g(gram)

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]

Sos bolonki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron pszenny 200g
[1/2](gram)
Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g (gram) [1/5/7-10], midd 1szt.,
pomidor b/s 60g(gram) , satata mix 10g (gram)

Energia: 2465kcal,
Biatko 101g, Ttuszcze
86g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
30g, weglowodany
289g w tym cukty
60g, btonnik 41, sél
4.3e




kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Dieta t:

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

weglowodaniw

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
wedlina 60g (gram)[1/5/7-10], serek deliser 1 szt, ogdrek
zielony 60g (gram), satata 10g(gram)

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]

Sos bolonki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron razowy 200g
[1/2](gram)
Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
serek fromage 80g (gram) [6], pomidor 60g(gram), satata
mix 10g (gram)

Herbata 250ml Bez Cukru

Dieta z ogr. katwoprzyswajalnych

jabtko 120g

kanapka tylko dla cukrzycy insulinowej

kefir 200 ml [6]

Energia [kcal]:
2361,7 Biatko [g]:
94,2 Ttuszcze [g]:

89,5 w tym nasycone
[g]: 38,9
weglowodany [g]:
267,4 w tym cukry
[g]: 58,8 btonnik [g]:
79,6 sdl [g]: 5,9

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]

Energia: 2465kcal,

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E 5 Sos bolonki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron pszenny 200g Biatko 101, Thuszcze
é f: Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2](gram) pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ﬂffi:f,:fe":,::ﬁffne
E, _ wedlina 60g (gram)[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt, Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g poledwica sopocka 60g (gram) [1/5/7-10], pomidor b/s 30g, weglowodany
~ z|pomidor b/s 60g (gram), satata 10g(gram) 60g(gram) , satata mix 10g (gram) 289g w tym cukty
B 60g, btonnik 41, s6l
= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml a3
mus tubka 100g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] ---
Energia [kcal]:
E Sos bolonki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron pszenny 200g 2329,9 Biatko [g]: 96
;E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2](gram) pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] T:::::s‘[,i::[;w
'E wedlina 60g (gram)[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt, Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g serek fromage 80g (gram) [6], miéd 1 szt., pomidor 39,4 weglowodany
= |pomidor b/s 60g (gram), satata 10g(gram) 60g(gram) , satata mix 10g (gram) [i]u;?[gz]“;;y;"
= btonnik [g]: 28,1 s6l
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml lel:6
mus tubka 100g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] -—-
Energia [kcal]:
E Sos bolonki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron pszenny 200g 2;5:;3:‘?:]‘:’8[:];3\?
& |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2](gram) pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone [g]:
E wedlina 60g (gram)[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt, kalafior |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g (gram) [1/5/7-10], pasta z pomidora | 39,4 weglowodany
?; gotowany 100g 100g(gram) [i]ukzr?[:]“;;y:
= btonnik [g]: 28,1 s6l
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml lel:6
mus tubka 100g Budyn na napoju owsianym 200ml [1]
Zupa grysikowa 350 ml [1/8] ---
Zupa jarska 350ml
Sos bolonki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron pszenny 200g Energia: 2417kcal,
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2](gram) pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B?;:‘\’:;iﬁ::;e
ﬁ wedlina 60g (gram)[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt, Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor tluszczowe nasycone
= [pomidor 60g (gram), satata 10g(gram) 60g, satata 10g 30g, weglowodany
..E 321 w tym cukty
=] 60g, btonnik 32g, sél

4,3g




mus tubka 100g

Budyn na napoju owsianym 200ml [1]

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], ramal0g[6]
wedlina 60g (gram)[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt,
pomidor 60g (gram), satata 10g(gram)

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]
Sos bolonki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron pszenny 200g

[1/2](gram)
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
serek fromage 80g (gram) [6], midd 1 szt., pomidor
60g(gram) , satata mix 10g (gram)

Herbata 250ml

banan 120g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2537kcal,
Biatko 112, Ttuszcze
80g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
323g w tym cukty
65g, btonnik 35, sél
4,8g

Zupa jarska 350ml

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]

Dieta Papkowata

Przetarta z kasza jaglang i schabem [2/8] 492g

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

3

&
= E Sos bolonki 180g (gram)[1/5/7-10], makaron pszenny 200g Energia: 2417kcal,
N ::r Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/2](gram) pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bﬁ:?::,iﬁ:\l:::;e
E E| wedlina 60g (gram)[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt, Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk 70g[3], pomidor |ttuszczowe nasycone
E | pomidor 60g (gram), satata 10g(gram) 60g, satata 10g 30g, weglowodany
] g 321 w tym cukty
£ g 60g, btonnik 32g, sél
& 2|Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| 43g

=

- mus tubka 100g Budyn na napoju owsianym 200ml [1]

Energia [kcal]:

2329,9 Biatko [g]: 96
Tluszcze [g]: 89,6 w
tym nasycone [g]:
39,4 weglowodany

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

. [g]: 273,2 w tym
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml cukey [g): 73.5
btonnik [g]: 28,1 sél
Jogurt 100g [6] kefir 200 ml [6] [el:6
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] -—-
Energia [kcal]:

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
wedlina 60g (gram)[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt,
pomidor b/s 60g (gram), satata 10g(gram)

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Sos bolonki 180g (gram)[1/5/7-10], ziemniaki 200g (gram)
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

2329,9 Biatko [g]: 96
Ttuszcze [g]: 89,6 w
tym nasycone [g]:
39,4 weglowodany
[g]: 273,2 w tym
cukry [g]: 73,5
btonnik [g]: 28,1 sél
[el: 6

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 27.wrz.26 - niedziela SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (1| SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + (KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml (mililitry)[1,6] Ros6t z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8] -—-
Energia [kcal]:
g 2074,5 Biatko [g]:
g Kotlet schabowy wieprzowy 120g (gram) [1/2], ziemniaki 679:;:;‘::1ﬁ:‘zylflne
.'_g pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ' le]: 22,8
T |satatka jarzynowa 80g [2/8], wedlina 30g[1/5/7-10], ogérek |Surdowka z selera z jogurtem 100/30g[6/8] wedlina 60g(gram) [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. (sztuka), ‘;g?mdanv [k31=
B . 9wt
& |60g, satata 10g papryka 60g, satata mix 10g [gl: 49,:'1,,2::; [rgy]:
34,6 sl [g]: 8,9
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g(gram) sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml (mililitry)[1,6] Rosét z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8] -—-
Energia [kcal]:
g 2039,2 Biatko [g]:
g Schab z pieca w sosie wiasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki 100,5 Ttuszcze [g]:
§ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] o4 w[;:"z;:ymne
X |satatka jarzynowa 80g [2/8], wedlina 30g[1/5/7-10], Suréwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, weglowodany [g]:
‘E . . 249,6 w tym cukry
E pomidor 60g, satata 10g satata mix 10g [8]: 32,7 blonnik [g):
34,556l [g]: 9,2
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml (mililitry)[1,6] Rosét z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8] -
Energia [kcal]:
g 2039,2 Biatko [g]:
% Schab z pieca w sosie wiasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki 100,5 Thuszcze [g]:
€ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 642 w[:;f"zglsym"e
& |safatka jarzynowa 80g [2/8], wedlina 30g[1/5/7-10], Suréwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, weglowodany [g]:
£ |pomidor 60g, satata 10g satata mix 10g 249,6 w tym cukry
5 [g]: 32,7 btonnik [g]:

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + jabtko 120g

sok warzywny 300 ml [8]

34,556l [g]: 9,2

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml (mililitry)[1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
satatka jarzynowa 80g [2/8], wedlina 30g[1/5/7-10],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Ros6t z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8]

Schab z pieca w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki
200g
Surdéwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6] + jabtko 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia [kcal]:
2039,2 Biatko [g]:
100,5 Ttuszcze [g]:

64,2 w tym nasycone
[g]: 23,5
weglowodany [g]:
249,6 w tym cukry
[g]: 32,7 btonnik [g]:
34,556l [g]: 9,2

niem

Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml (mililitry)[1,6]

Rosét z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8]




tluszezu

Dieta tatwostrawna z ogranicze

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
satatka jarzynowa bez groszku 80g [2/8], wedlina 30g[1/5/7-
10], pomidor b/s (bez skory) 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Schab z pieca w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki
200g
Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s
(bez skory) 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

jabtko pieczone 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2232kcal,
Biatko 113g, Ttuszcze
64g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
281g w tym cukty
65g, btonnik 33g, sol
4,8g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
satatka jarzynowa 80g [2/8], wedlina 30g[1/5/7-10],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Rosét z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8]

Schab z pieca w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki
200g
Surdwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogdrek
zielony 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

kanapka tylko dla cukrzycy insulinowej

jogurt naturalny 200ml [6]

Energia [kcal]: 2148
Biatko [g]: 91,9
Ttuszcze [g]: 66,4 W
tym nasycone [g]:
19,4 weglowodany
[g]: 255,1 w tym
cukry [g]: 58,9
btonnik [g]: 38,2 sél
[gl: 9,5

Ros6t z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8]

= |Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml (mililitry)[1,6] -
a.
Energia: 2232kcal,
. . . . L Biatko 113g, Ttuszcze
E Schab z pieca w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki 64 w tym kwasy
ET pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E E|safatka jarzynowa bez groszku 80g [2/8], wedlina 30g[1/5/7- |Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s zszgfgfs;‘”;‘::;‘y
% “110], pomidor b/s (bez skéry) 60g, satata 10g (bez skory) 60g, satata mix 10g 658, btonnik 33g, s6l
'g: 4,8g
= |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
S jabtko pieczone 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml (mililitry)[1,6] Rosét z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8] -
Energia [kcal]:
£ 2039,2 Biatko [g]:
= Pulpet wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], 100,5 Thuszcze [g]:
==
_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 64,2 W[“;T“Z;as‘m“e
I__E satatka jarzynowa 80g [2/8], wedlina mielona 30g[1/5/7-10], |Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8] wedlina mielona 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., b/s wegbiv;,da'ny [&l:
2 |pomidor b/s 60g, satata 10g pomidor 60g, satata mix 10g 249,6 w tym cukry
g [g]: 32,7 btonnik [g]:
34,5 s6l [g]: 9,2
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko pieczone 120g sok warzywny 300 mli [8]
Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml (mililitry)[1,6] Ros6t z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8] -
Energia [kcal]:

tropeniczna

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Schab z pieca w sosie wiasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki
200g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

2039,2 Biatko [g]:
100,5 Ttuszcze [g]:
64,2 w tym nasycone
[g]: 23,5




Dieta Neu

safatka jarzynowa 80g [2/8], wedlina 30g[1/5/7-10], kalafior
gotowany 100g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g(8]

Kompot 250ml

wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., mus tubka
100g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

sok warzywny 300 ml [8]

weglowodany [g]:
249,6 w tym cukry
[g]: 32,7 btonnik [g]:
34,5 s6l [g]: 9,2

Zupa jarska 350ml (mililitry)

Rosét z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8]

Energia: 2137 kcal,

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko 120g

sok warzywny 300 ml [8]

E Schab z pieca w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki biatko: 100, tluszcze
% pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jashe pszenne 100g[1], maslo10g[6] ﬂuiic‘:'otx:'nka"::cszne
& |satatka jarzynowa 80g [2/8], wedlina 30g[1/5/7-10], Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8] wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, | 27g, weglowodany
£ |pomidor 60g, satata 10g safata mix 10g 265g w tym cukry
= 56g, btonnik 35g, sol
5,3g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko pieczone 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml (mililitry)[1,6] Ros6t z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8] -
Energia: 2295 kcal,
Schab z pieca w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki Biatko 108g, Ttuszcze
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] szgc“;‘:)’e“:‘::;i:,‘:‘e
N ZCZ
E satatka jarzynowa 80g [2/8], wedlina 30g[1/5/7-10], Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 25,7g, weglowodany
S |pomidor 60g, satata 10g satata mix 10g 294g w tym cukty

65g, btonnik 34g, sol
4,8g

Zupa jarska 350ml (mililitry)

Ros6t z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8]

Schab z pieca w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], ziemniaki

Energia: 2137 kcal,
biatko: 100g, ttuszcze|

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

sok warzywny 300 ml [8]

E
B
<3
Sz
& E|pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 65w tym kwasy
.n..! -g . X . . , . ttuszczowe nasycone
&= satatka jarzynowa 80g [2/8], wedlina 30g[1/5/7-10], Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8] wedlina 60g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pomidor 60g, satata 27g, weglowodany
~ B pomidor 60g, satata 10g mix 10g 265g w tym cukry
E = 56g, btonnik 35g, sél
@ 5,3
E Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
[==]
S jabtko z pieca 120g sok warzywny 300 ml [8]

Energia [kcal]:

2039,2 Biatko [g]:
100,5 Ttuszcze [g]:
64,2 w tym nasycone
[g]: 23,5
weglowodany [g]:
249,6 w tym cukry
[g]: 32,7 btonnik [g]:
34,556l [g]: 9,2




Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg manng 300 ml (mililitry)[1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor b/s 60g,
safata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Rosét z makaronem 350ml (mililitry) [1/2/8]

Pulpet wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g [1/8],
ziemniaki 200g
Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia [kcal]:
2039,2 Biatko [g]:
100,5 Ttuszcze [g]:

64,2 w tym nasycone
[g]: 23,5
weglowodany [g]:
249,6 w tym cukry
[g]: 32,7 btonnik [g]:
34,5 s6l [g]: 9,2

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 26.wrz.26 - sobota SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml (mililitry)[1,6] Zupa z ciecierzycy 350 ml (mililitry)[8] -—-
Energia [kcal]:
z Grillowana piers z kurczaka w sosie pietruszkowym 2111571}2‘:3:::::[[311.:
% Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] 110g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 62,6 w tym nasyio'ne
8 |twarozek smietankowy z koperkiem 80g(gram) [6], dzem Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu wedlina [1/5/7-10] 60g(gram), serek deliser 1 szt.(sztuka) [gl: 20,8
E owocowy 1 szt.(sztuka), pomidor 60g (gram), satata mix 10g [130g(gram) [2/9] [6], Papryka 60g, satata mix 10g(gram) :’;:':v‘\'l":::‘"c‘:ﬁ]y
= (gram) [g]: 70,8 btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 32,256l [g]: 3
sliwka 120g(gram) skyr 140g[6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml (mililitry)[1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350m [8] -
Energia [kcal]:
E Grillowana piers z kurczaka w sosie pietruszkowym 123;2;?:::;[;;]]:.
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 110g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 65’6‘;’““‘ nasyci,;e
£ |twarozek $mietankowy z koperkiem 80g(gram) [6], dzem Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1szt [6], Pomidor 60g, [g]: 21,4
:“: owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata mix 10g satata mix 10g ;‘;Tv"\‘”‘:::‘"l’u[fr];
=] [g]: 70,9 btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 26,5 sl [g]: 5,2
jabtko 120g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml (mililitry)[1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350m [8] -
Energia [kcal]:
E Grillowana piers z kurczaka w sosie pietruszkowym 123971';?:1':;[51:-
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 110g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 65,6‘:\,“,,“ nasyw,',e
&, |twarozek Smietankowy z koperkiem 80g(gram) [6], dzem Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina [1/5/7-10] 60g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, [gl: 21,4
'2': owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata mix 10g satata mix 10g ;:i":v':::‘":u[fr];
% [g]: 70,9 btonnik [g]:

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + jabtko 120g

skyr 140g[6]

26,5 sol [g]: 5,2

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z kluskami 300ml (mililitry)[1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy z koperkiem 80g(gram) [6], dzem
owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m [8]
Grillowana piers z kurczaka w sosie pietruszkowym

110g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek deliser 1 szt[6], Pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + jabtko 120g

skyr 140g[6]

Energia [kcal]:
2077,6 Biatko [g]:
109,4 Ttuszcze [g]:

65,6 w tym nasycone
[gl: 21,4
weglowodany [g]:
249,4 w tym cukry
[g]: 70,9 btonnik [g]:
26,5 sol [g]: 5,2

atwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

Zupa mleczna z kluskami 300ml (mililitry)[1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek smietankowy z koperkiem 80g(gram) [6], dzem
owocowy 1szt., pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m [8]

Grillowana piers z kurczaka w sosie pietruszkowym
110g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

sok warzywny 300 ml [8]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Energia: 2085 kcal,
Biatko 109 Ttuszcze
63g w tym nasycone
24, weglowodany
255 w tym cukty
52g, btonnik 28, sol
5,2g




Dieta t:

kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko pieczone 120g

skyr 140g[6]

Dieta z ogr. katwoprzyswajalnych
weglowodaniw

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy z koperkiem 80g(gram) [6], serek
deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m [8]

Grillowana piers z kurczaka w sosie pietruszkowym
110g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g([6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek deliser 1 szt [6], papryka 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

kanapka tylko dla cukrzycy insulinowej

skyr naturalny 140g [6]

Energia [kcal]:
2269,5 Biatko [g]:
111,8 Ttuszcze [g]:

73,4 w tym nasycone
[g]: 25,3
weglowodany [g]:
187,2 w tym cukry
[g]: 58,8 btonnik [g]:
34,5 sdl [g]: 3,7

Zupa mleczna z kluskami 300ml (mililitry)[1,6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m [8]

Energia: 2085 kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E E Grillowana piers z kurczaka w sosie pietruszkowym Bt 100 Thesere
é i pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 110g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 63g w tym nasycone
£ .K|twarozek $mietankowy z koperkiem 80g(gram) [6], dzem Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], 24, weglowodany
E _; owocowy 1szt., pomidor b/s 60g, satata mix 10g Pomidor B/S 60g, satata mix 10g S:Efb‘:;;‘:‘r;(czuglftsyél
g o 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko pieczone 120g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml (mililitry)[1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350m [8] -
Energia [kcal]:
E Potrawka z kurczaka (filet) z natka pietruszki 120g [1/8], 2077,6 Biatko [g]:
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] nggfx;s;?:yii];e
'E twarozek smietankowy z koperkiem 80g(gram) [6], dzem Surdéwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina mielona [1/5/7-10] 60g, serek deliser 1 szt [6], [gl: 21,4
'=E owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g, satata mix 10g Pomidor B/S 60g, satata mix 10g ;‘:‘?’lfv‘:‘::;"l’u[ﬁ;
g [g]: 70,9 btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 26,5 50l [g]: 5,2
jabtko pieczone 120g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml (mililitry)[1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350m [8] -
Energia [kcal]:
E Grillowana pier$ z kurczaka w sosie pietruszkowym lzggz';ii:z'ckz"e[[gg]]’_
& |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] 110g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 65,6‘:\,“,,“ nasyco,',e
E wedlina 60g[1/5/7-10], pasta z pomidora 100g, dzem Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], fasolka gotowana 100g [gl:21,4
?; owocowy 1 szt. :Zilf:‘::;nzu[fx
= [g]: 70,9 btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 26,5 s6l [g]: 5,2
jabtko pieczone 120g jogurt vege 125g
Zupa jarska 350ml Zupa koperkowa z ziemniakami 350m [8] -—-
- Grillowana piers z kurczaka w sosie pietruszkowym Energia: 2164 keal,
§ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 110g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] Biatko 91, Tluszcze
ﬁ wedlina 60g[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], midd 1 szt., Pomidor 60g, 7:5“’“2;';0'::‘;2‘:1';&
& |safata mix 10g safata 10g 278 w tym cukty
g 47g, btonnik 27, sol

4,9




jabtko pieczone 120g

jogurt vege 125g

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kluskami 300ml (mililitry)[1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
twarozek smietankowy z koperkiem 80g(gram) [6], dzem
owocowy 1szt., pomidor 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m [8]
Grillowana piers z kurczaka w sosie pietruszkowym

110g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

jabtko 120g

skyr 140g[6]

Energia: 2434, Biatko
122, Ttuszcze 75 w
tym nasycone 25,

weglowodany 304 w

tym cukty 50g,
btonnik 29, sél 5,2g

Zupa jarska 350ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m [8]

Dieta Papkowata

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

skyr 140g[6]

3

g
= E Grillowana piers z kurczaka w sosie pietruszkowym Energia: 2164 keal
i ::r pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 110g/80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] Biatko 91, Tluszcze
E 5| wedlina 60g[1/5/7-10], pasta z pomidora 100g , pomidor Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk 50g , pomidor 72"5“"‘;:;0':2‘;2‘::
£ 5/60g, satata mix 10g 60g, satatalOg 274 w tym cukty
=: E 47g, btonnik 27, sél
& E|Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml| %

S

- jabtko pieczone 120g jogurt vege 125g

Energia [kcal]:

2077,6 Biatko [g]:
109,4 Ttuszcze [g]:
65,6 w tym nasycone
[gl: 21,4
weglowodany [g]:
249,4 w tym cukry
[g]: 70,9 btonnik [g]:
26,5 sdl [g]: 5,2

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300ml (mililitry)[1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
wedlina drobiowa 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m [8]
Pulpet z piersi z kurczaka w sosie pietruszkowym 120g/80g

[1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

jabtko pieczone 120g

skyr 140g[6]

Energia [kcal]:
2077,6 Biatko [g]:
109,4 Ttuszcze [g]:

65,6 w tym nasycone
[gl: 21,4
weglowodany [g]:
249,4 w tym cukry
[g]: 70,9 btonnik [g]:
26,5 sol [g]: 5,2

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




25.wrz.26 - piatek

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry) [1/6] Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8] -—-
Energia [kcal]:
S 2146,2 Biatko [g]:
=] . . . c . . 96,5 Ttuszcze [g]:
z Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Ryba smazona 120g(gram) [1/2/3], ziemniaki 200g(gram) Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 82,4 w tym nasycone
€ |wedlina krakowska 50g(gram) [1/5/7-10], jajko 1 szt. Safata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig Kietbaska z cebulg 100g/50g(gram) [1/5/7-10], papryka 60g, [gl: 25,9
o . . weglowodany [g]:
E (sztuka)[2], ogorek zielony 60g, satata roszponka 10g(gram) [100g (gram) satata 10g(gram) 1569 w tym cukry
= [g]: 62,8 btonnik [g]:
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 3056l [g]: 7
banan 120g(gram) jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry) [1/6] Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8] -
. Energia [kcal]:
g Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8], 2211,8 Biatko [g]:
£ |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 89,4 Thuszcze [g]:
£ |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylia  |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, safata f:]gz';'ze;:f;:::x
-f‘,: 60g, satata roszponka 10g 100g 10g [g]: 268 w tym cukry
h= [g]: 83,5 btonnik [g]:
= ) 30,1561 [g]: 7,1
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300mli(mililitry) [1/6] Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8] ---
@ Energia [kcal]:
3 Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8], 2211,8 Biatko [g]:
& [Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 818:'4““5“19 lel:
a ) t
E |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata [g]:zgv:;.:::::::s
"E 60g, satata roszponka 10g 100g 10g [g]: 268 w tym cukry
B [g]: 83,5 btonnik [g]:
a A .
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 304 5611gl: 7.1
jogurt 100 g [6]+ banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry) [1/6] Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8] -
Energia [kcal]:

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8],
ziemniaki 200g

Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig
100g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata
10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6] + banan 120g

jogurt naturalny 200g [6]

2211,8 Biatko [g]:
89,4 Ttuszcze [g]:
81,9 w tym nasycone
[g]: 28 weglowodany
[g]: 268 w tym cukry
[g]: 83,5 btonnik [g]:
30,156l [g]: 7,1

atwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry) [1/6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g [2],
pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g

Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8]

Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8],
ziemniaki 200g

Satata lodowa z pomidorem b/s olejem rzepakowym i
bazylig 100g

sok warzywny 300 ml [8]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor bez skéry
60g, satata 10g

Energia: 2074, Biatko
119, Ttuszcze 67 w
tym nasycone 21,

weglowodany 230 w

tym cukty 80g,
btonnik 47, sél 4,7g




Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Dieta t:

jabtko z pieca 120g

jogurt naturalny 200g [6]

weglowodaniw

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogdrek
zielony 60g, safata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8]

Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8],
ziemniaki 200g

Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig
100g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., papryka 60g, satata
10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Dieta z ogr. katwoprzyswajalnych

jabtko 120g

kanapka tylko dla cukrzycy insulinowej

jogurt naturalny 200g[6]

Energia [kcal]:
2121,6 Biatko [g]:
83,1Ttuszcze [g]:

78,8 w tym nasycone
[g]: 25,2
weglowodany [g]:
156,4 w tym cukry
[g]: 67,6 btonnik [g]:
35,5 s6l [g]: 5,8

Dieta z ngraniczeniem
Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry) [1/6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g[2],
pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8]

Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8],
ziemniaki 200g

Satata lodowa z pomidorem b/s olejem rzepakowym i
bazylig 100g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
paréowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor bez skéry
60g, satata 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2074, Biatko
119, Ttuszcze 67 w
tym nasycone 21,

weglowodany 230 w

tym cukty 80g,
btonnik 47, sél 4,7g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300mli(mililitry) [1/6]

Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

1] . . .. Energia [kcal]:
B Pulpet ryby w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8], ziemniaki 2211.8 Biatko [g]:
.E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 89,4 Thuszcze [g]:
S |wedlina krakowska mielona 50g [1/5/7-10], pasta z jaj Satata lodowa z pomidorem b/s olejem rzepakowym i paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor bez skéry [8592:3;'23::::3
N :
©= 170g[2], pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g bazylig 100g 60g, satata 10g [g]: 268 w tym cukry
_"u_'5 [g]: 83,5 btonnik [g]:
=] 30,1 561 [g]: 7,1

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g jogurt naturalny 200g [6]

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry) [1/6] Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8] -
@ Energia [kcal]:
5 Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8], 2211,8 Biatko [g]:
E_ Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 89,4 Thuszcze [g]:
o . .. . . .. . . . 81,9 w tym nasycone
£ |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pasta z Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew ) |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., kalafior gotowany [2]: 28 weglowodany
= |warzyw 100g[8] 130g [1/8] 100g [g]: 268 w tym cukry
= [g]: 83,5 btonnik [g]:
= ,1 56l [g]: 7,

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 3010l [gl: 7.1

jabtko z pieca 120g mus tubka 100g
Zupa jarska 350ml Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8] -—-
Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8], . .

§ |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E';Z;g';uzstglﬁf:"
ﬁ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |[Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata] tym nasycone 33,
= (60g, satata roszponka 10g 100g 10g weglowodany 231 w
s tym cukty 67g,
g btonnik 51, sél 4,9g




banan 120g

mus tubka 100g

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml(mililitry) [1/6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8]

Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew )
130g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata
10g

Herbata 250ml

banan 120g

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2386, Biatko
125, Ttuszcze 81w
tym nasycone 30,

weglowodany 273 w

tym cukty 75g,
btonnik 46, sél 5,2g

Dieta Bezmleczna z ogr.

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satata roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8]

Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8],
ziemniaki 200g

Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig
100g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata
10g

Herbata 250ml

tatwoprzyswajalnych weglowodandw

jabtko z pieca 120g

mus tubka 100g

Energia: 2103, Biatko
103, Ttuszcze 67 w
tym nasycone 33,

weglowodany 231 w

tym cukty 67g,
btonnik 51, sél 4,9g

Dieta Papkowata

Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
532 [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z kaszg manng, ryba, pestkami dyni
502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym
180g[1/2]

Kompot 250ml

Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Energia [kcal]:
2211,8 Biatko [g]:
89,4 Ttuszcze [g]:

81,9 w tym nasycone
[g]: 28 weglowodany
[g]: 268 w tym cukry
[g]: 83,5 btonnik [g]:

30,1 s6l [g]: 7,1

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300mli(mililitry) [1/6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
b/s 60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa pomidorowa z makronem 350 ml (mililitry)[1/2/8]

Ryba na parze w sosie cytrynowym 120g/80g [1/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew )
130g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

jogurt naturalny 200g [6]

Energia [kcal]:
2211,8 Biatko [g]:
89,4 Ttuszcze [g]:

81,9 w tym nasycone
[g]: 28 weglowodany
[g]: 268 w tym cukry
[g]: 83,5 btonnik [g]:

30,1s6l [g]: 7,1

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




