05.sie.26 - Sroda

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350 ml [1/8] -
Energia: 1971 kcal,
g Biatko 96, Ttuszcze
; 59 w tym kwasy
+ |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Potrawka z kurczaka 180g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] tluszczowe nasycone
= |[serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora z bazylig i oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., ogorek 25i7537' W$3'°‘”°:ta“"
E . W tym cukty
= zielony 60g, roszponka 10g 65g, blonnik 30, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
banan 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350 ml [1/8] -
@ Energia: 1973 kcal,
§ Biatko 96, Ttuszcze
£ 58 w tym kwasy
§ pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Potrawka z kurczaka 180g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] tluszczowe nasycone
& [serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora z bazylig i oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, 25;35' W‘:g'°‘”°:ta“"
P w tym cukty
E roszponka 10g 65g, blonnik 28, sol
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
banan 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350 ml [1/8] -
@ Energia: 1973 kcal,
E Biatko 96, Ttuszcze
= 58 w tym kwasy
|8 |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Potrawka z kurczaka 180g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] tluszczowe nasycone
IE‘ serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora z bazylig i oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, 25;35' Wf3'°‘”°:ta"y
w tym cukty
£ roszponka 10g 65g, bionnik 28, s6l
S [Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
kefir 200ml [6] + banan 120g Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350 ml [1/8] -
@ Energia: 1973 kcal,
E . Biatko 96, Ttuszcze
= 'E, 58 w tym kwasy
| S|pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Potrawka z kurczaka 180g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] tluszczowe nasycone
g‘ E serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora z bazylig i oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, 25;35' ""‘:g'°‘”°:ta"V
(=] w tym cukty
- roszponka 10g 65g, bionnik 28, s6l
S |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
kefir 200ml [6] + banan 120g Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa cukiniowa 350 ml [1/8] 0
E E Energia: 1990 kcal,
g2 Biatko 95 Thuszcze 59
% E|pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g Potrawka z kurczaka 180g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] w tym nasycone 21,
£ &|serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g Suréwka z pomidorabez skéry z bazylig i oliwg z oliwek 130g |wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s ""ef“"”“ki"‘;-”o‘"
S B ym cukty 84g,
£ 8 60g, roszponka 10g blonnik 29, 561 5,2¢
B2 B|Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

mus tubka 100g

Mus tubka 100g




Zupa kalafiorowa 350 ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

banan 120g

Mus tubka 100g

E Energia: 2036 kcal,
E, % Biatko 99 Ttuszcze 73
8 = Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Potrawka z kurczaka 180g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] w tym nasycone 21,
b E serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora z bazylig i oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogdrek Wef'“"""dki"‘;:“‘"
=] . m cu 9
= Z deliser 60g, roszponka 10g bronnik 30;Sé,ilzg
~'[Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru
jabtko 120g budyn b/c 200g[1/6] + kanapka tylko dla insuliny kanapka 1 szt.
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa cukiniowa 350 ml [1/8] -
E
2 g Energia: 1990 kcal,
E % Biatko 95 Ttuszcze 59
'E &|pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Potrawka z kurczaka 180g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] w tym nasycone 21,
& ™|serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z pomidorabez skéry z bazylig i oliwa z oliwek 130g |wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s “"ef"’“mdki"‘;:”‘"
~ 7 ym cukty 84g,
£S5 60g, roszponka 10g btonnik 29, s6l 5,2g
&  |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350 ml [1/8] -
@ Energia: 1973 kcal,
E Biatko 96, Ttuszcze
E 58 w tym kwasy
_E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Potrawka z kurczaka 180g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] tluszczowe nasycone
ZE serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora bez skéry z bazylig i oliwg z oliwek 130g |wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 25;‘;' W:€'°W°::“V
w tym cukty
_“E 60g, roszponka 1Og 65g, btonnik 28, sél
9 |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
mus tubka 100g Budyh 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350 ml [1/8] ---
- Energia: 1973 kcal,
E Biatko 96, Ttuszcze
.E 58 w tym kwasy
& |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Potrawka z kurczaka 180g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina 60g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], herbatniki 1 op 15g |Marchewka gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., kalafior 25;‘: ‘”‘:5'°W°::“V
w tym cukty
£ |[1/2/6] gotowany 100g 65g, bionnik 28, s6l
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Mus tubka 100g Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa jarska 350ml Zupa kalafiorowa 350 ml [1/8] -
= . . .. . Energia: 1903, Biatko
§ |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Potrawka z kurczaka 180g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 84, Thuszeze 605 w
E wedlina 60g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g, rukola |Suréwka z pomidora z bazylig i oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, | tym nasycone 25,
= (10g roszponka 10g weglowodany 237g
'E w tym cukty 75g,
a2 btonnik 31g, sél 5,2g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa kalafiorowa 350 ml [1/8]

Potrawka z kurczaka 180g [1/8], ziemniaki 200g
Marchewka gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

banan 120g

Budyn 200g [1/6]

Mus tubka 100g

Energia: 2220 kcal,
Biatko 110, Ttuszcze
64 w tym nasycone
27,5, weglowodany
286 w tym cukty
50g, btonnik 28, sél
58

Dieta Bezmleczna z ogr.
Latwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g, rukola
10g

Herbata 250ml

Zupa kalafiorowa 350 ml [1/8]

Potrawka z kurczaka 180g [1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z pomidora z bazylig i oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], turiczyk 70g [3], pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

mus tubka 100g

kanapka 1 szt.

Energia: 1903, Biatko
84, Ttuszcze 60g w
tym nasycone 25,

weglowodany 237g
w tym cukty 75g,

btonnik 31g, sél 5,2g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Mus tubka 100g

Budyn 200g [1/6]

Energia: 1973 kcal,
Biatko 96, Ttuszcze
58 w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
245 w tym cukty
65g, btonnik 28, sél
4,8g

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa cukiniowa 350 ml [1/8]

Potrawka z kurczaka 180g [1/8], ziemniaki 200g
Marchewka gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

Mus tubka 100g

Energia: 1973 kcal,
Biatko 96, Ttuszcze
58 w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
245 w tym cukty
65g, btonnik 28, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




04.sie.26 - wtorek

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa szczawiowa [1/2/8] ---

Energia: 2599 kcal,
§ Gofabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], Bi;;k:,zi I'wu:ile
+ |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
% serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Surdwka z selera z jogurtem 100g/30g [8] poledwica sopocka 60g [1/5/7-10],serek deliser 1 szt. [6], 25;3:”‘:5:‘2’::;“"
= rzodkiewka 60g, satata mix 10g 65g, blonnik 28, 6l

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
brzoskwinia 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [8] -
@ Energia: 2599 kcal,
g Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], Bi:;k:,zi I:I‘::m
g Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], 25;33‘:5:‘:::;“"
& |[serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [8] Pomidor 60g, satata mix 10g 658, blonnik 28, sol
= |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
brzoskwinia 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [8] -
@ Energia: 2599 kcal,
% Gofabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], Bi;;k:,t:i; I';:’s;ze
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
g‘ serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Surdwka z selera z jogurtem 100g/30g [8] poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], Zsé;i':”fs:‘”c’:::y"y
2 Pomidor 60g, satata mix 10g 658, blonnik 28, 6l
2 |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jogurt naturalny 100g [6] + brzoskwinia 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [8] -
@ Energia: 2599 kcal,
% = Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], Bi;;k:vt:z:'w“:zs;m
E _E:" Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
g‘ ;g‘ serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], 25;;%:35:‘:::&"\!
g~ Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [8] Pomidor 60g, satata mix 10g 65g, bonnik 28, s6l
2  [kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jogurt naturalny 100g [6]+brzoskwinia 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [8] -
N N Energia: 2440, Biatko
g 109, Thuszcze 65 w
E = tym kwasy
% E|Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] Pulpet 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], ziemniaki 200g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ E wedlina 60g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s 60g, satata poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 30g, weglowodany
é % 10g Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8] 17g[6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g Sszsbmm;uolf?é,
2 Blkawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 53¢

jabtko z pieca 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]




Zupa grysikowa 350 ml [8]

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

sok pomidorowy 300 mli

- £ Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], E';:gii;uzs‘::;zz’t"
E' 2| Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] tym nasycone 31,6,
= E serek fromage 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], WQE'“""""ka"\;z”W
0 o . . . . t t 3
= Z satata 10g Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [8] rzodkiewka 60g, satata mix 10g b,o‘,',',:,fl;s,ysél ik
~kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru
jabtko 120g sok pomidorowy 200 ml + kanapka tylko dla insuliny serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [8] -
E Energia: 2440, Biatko
-2 ; 109, Ttuszcze 65 w
E %‘ tym kwasy
‘£ &|Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] Pulpet 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], ziemniaki 200g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
S "™|wedlina 60g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s 60g, satata poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 3:§;SW‘?§'°W°";"V
N . wtym cu
£ 5|10g Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8] 17g[6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g 60, b,on‘:ﬁk 30, Zé,
&  |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,38
jabtko z pieca 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [8] --
@ Energia: 2599 kcal,
E Biatko 128, Ttuszcze
5 77 w tym kwasy
£ |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] Pulpet 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], ziemniaki 200g |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
ZE fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor B/S 60g, satata 10g Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8] poledwica sopocka - siekana 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 25;73‘1' “"‘:g'°""°::“y
wtym cu
E szt.[6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g 658, b,on‘:ﬂk 28, Zé,
S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko z pieca 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [8] -
- Energia: 2599 kcal,
E . . Biatko 128, Ttuszcze
£ Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], 77 w tym kwasy
& |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] tluszczowe nasycone
E wedlina 60g[1/5/7-10], pasta z warzyw 70g [8], kalafior poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], tunczyk z warzywami 25;;5" We€'°""°:a“V
t t
£ [gotowany 120g Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8] 70g [1/3/8], mus tubka 100g 65¢, b‘:;n‘:m(czusl :6,
S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko z pieca 120g Kisiel 150g z cukrem sok pomidorowy 300 ml
Zupa jarska 350ml Zupa grysikowa 350 ml [8] -
Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], Energia: 2414 keal,
§ |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B':;k;xzrwu::le
E wedlina 60g[1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s 60g, satata tluszczowe nasycone
BE 10g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami 18;3;' W:€'°W°:ta"y
= Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8] 70g [1/3/8], Pomidor 60g, satata 10g 628, b‘:;nﬂ((:suz Z(,,

5,3g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], ramal0g[6]

serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g
kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa grysikowa 350 ml [8]

Goftgbek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8],
ziemniaki 200g

Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8]
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], tuficzyk z warzywami
70g [1/3/8], mus tubka 100g
Herbata 250ml

brzoskwinia 120g

Kisiel 150g z cukrem

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Energia: 2792 kcal,
Biatko 134, Ttuszcze
82 w tym nasycone
31,6, weglowodany
366 w tym cukty
56g, btonnik 30, sél
4,7g

Dieta Bezmleczna z ogr.
Latwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], pasta z warzyw 70g[8], pomidor 60g,
satata 10g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350 ml [8]

Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8],
ziemniaki 200g

Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8]
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turficzyk z warzywami
70g [1/3/8], pomidor 60g, satata 10g
Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

wafle ryzowe 3 szt.

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 2414 kcal,
Biatko 112, Ttuszcze
66 w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
18,3g, weglowodany
324 w tym cukty
62g, btonnik 37, sél
5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492¢g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Kompot 250ml

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Kisiel 150g z cukrem

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Energia: 2599 kcal,
Biatko 128, Ttuszcze
77 w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
334 w tym cukty
65g, btonnik 28, sél
4,8g

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s 60g, satata
10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa grysikowa 350 ml [8]

Pulpet 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], ziemniaki 200g

Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8]
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], tunczyk z warzywami
70g [1/3/8], pomidor b/s 60, satata 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Energia: 2599 kcal,
Biatko 128, Ttuszcze
77 w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
334 w tym cukty
65g, btonnik 28, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




03.sie.26 - poniedziatek

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa z ciecierzycy 350ml [8] -
Energia: 2289 kcal,
g Biatko 117, Ttuszcze
; 88 w tym kwasy
+ |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6] tluszczowe nasycone
& |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. ser z6tty 50g [1/5/7-10], twardg 50g, ogorek zielony 60g, 25;? W€3'°W°:3“V
[} t t
& |[6], pomidor 60g, roszponka 10g Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g rukola 10g 65¢, b‘:;n‘:i':(c:& syé,
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko 120g Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -
@ Energia: 2160 kcal,
§ Biatko 108, Ttuszcze
£ 80 w tym kwasy
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
& |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 2557;; W€3'°W°:3“V
t t
§ [6], pomidor 60g, roszponka 10g Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g 10g 65¢, b‘:;nm:(czuL syé,
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko 120g Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -
@ Energia: 2160 kcal,
E Biatko 108, Ttuszcze
= 80 w tym kwasy
|8 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |pieczywo jasnhe pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
g‘ pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 25;3? Wf3'°‘”°:ta"y
) w tym cukty
£ |[6], pomidor 60g, roszponka 10g 10g 65g, btonnik 27, sol
S [Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] + jabtko 120g Wafle ryzowe 3 szt Budyh z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -
@ Energia: 2160 kcal,
E . Biatko 108, Ttuszcze
= 'E: 80 w tym kwasy
|8 £|pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g(6] tluszczowe nasycone
g‘ E pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 2557333' ""‘:g'°‘”°:ta"V
= . w tym cukty
£ —|[6], pomidor 60g, roszponka 10g 10g 65g, btonnik 27, sol
= |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] + jabtko 120g Wafle ryzowe 3 szt Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -—-
N N Energia: 2324 kcal,
g E biatko: 108, ttuszcze
E 7=_|. 91 w tym kwasy
% E|pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ &|pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. |Cukinia gotowana z olejem rzepakowym 130g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s 60g, rukola 2‘2‘§'1W"'tg'°w°‘:(a“y
= W tym cukr
£ §|[6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g 10g 61g, b'onvnik 29, Za
2 B|Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9

jabtko z pieca 120g

Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]




Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

Energia: 2308, Biatko

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Budyn na napoju sojowym z musem jabtkowym 250ml

[1/5]

E 108, Ttuszcze 86 w
= tym kwasy
E' E pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron razowy 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
B E pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. ser z6tty 50g [1/5/7-10], twardg 50g, ogérek zielony 60g, nggsr W$E'°W°:tanv
5 . . w tym cu
= £|[6], pomidor 60g, roszponka 10g Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g rukola 10g 658, b,on‘:ﬁk 36, Zé,
~[Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 4,8g
jabtko 120g sok pomidorowy 200ml + kanapka tylko dla insuliny Budyh bez dodatku cukru z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -
E Energia: 2324 kcal,
-2 2 biatko: 108, ttuszcze
E %‘ . . Lo . . 91 w tym kwasy
'E &|pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ | pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidorb/s 60g, rukola| 248 weglowodany
N ) L. . 251 w tym cukry
£ B|[6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g Cukinia gotowana z olejem rzepakowym 130g 10g 61g, btonnik 29, 56l
&  |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9
jabtko z pieca 120g Budyh z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -
@ Energia: 2160 kcal,
E Biatko 108, Ttuszcze
= 80 w tym kwasy
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
ZE pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. wedlina mielona 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s 25;;% W:€'°W°::"V
.« . . w tym cu
E [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g Cukinia gotowana z olejem rzepakowym 130g 60g, rukola 10g 65¢, b,on‘:ﬂk 27, Zé,
9 |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g Budyh z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -
- Energia: 2160 kcal,
E Biatko 108, Ttuszcze
.E 80 w tym kwasy
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 25;73‘;' “"35'°""°::“V
wtym
£ szt kalafior gotowany 120g Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pasta z pomidora 100g 65¢, b,on‘:ﬂkczl;l :6,
= |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g Budyn na napoju sojowym z musem jabtkowym 250ml
Zupa jarska 350ml Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -
Energia: 2103,
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bi:'sk:::;';w:;le
E pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 tluszczowe nasycone
& |szt., pomidor 60g, roszponka 10g wedlina 50g [1/5/7-10], tuficzyk 50g, pomidor 60g, rukola Zﬁ;weflowodkanv
= Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g 10g seg, b\x,nynr;éullr:é,

5,3g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.

[6], pomidor 60g, roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2]

Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pasta z pomidora 100g
Herbata 250ml

jabtko 120g

Mus tubka 100g

Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Energia: 2385 kcal,
Biatko 118, Ttuszcze
91 w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
259 w tym cukty
65g, btonnik 28g, sol
4,8g

Dieta Bezmleczna z ogr.
Latwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2]
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pomidor 60g, rukola
10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

mus tubka 100g

Budyn na napoju sojowym bez dodatku cukru z musem
jabtkowym 250ml [1/5]

Energia: 2103,
biatko: 103, ttuszcze
85 w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
27g, weglowodany
213 w tym cukry
56g, btonnik 31, sél
5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

Mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2160 kcal,
Biatko 108, Ttuszcze
80 w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
233 w tym cukty
65g, btonnik 27, sél
4,8g

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/5/7-10], ziemniaki 200g

Cukinia gotowana z olejem rzepakowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s 60g, rukola
10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Energia: 2160 kcal,
Biatko 108, Ttuszcze
80 w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
233 w tym cukty
65g, btonnik 27, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




02.sie.26 - niedziela

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -

E ia: 2314 kcal,
= Bitka ze schabu w sosie wiasnym 100g/80g [1/8], kasza Bi:,f:n, Tlus::ze
g Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 77 w tym kwasy
-E serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., ogorek zielony |Surdwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu wedlina [1/5/7-10] 60g serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, ;’:S;;z:v‘;';::f::::;
E 60g, satata mix 10g 130g [2/9] satata mix 10g 256 w tym cukty
2 65g, btonnik 42, s6l

4,8,
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
pomarancza 120g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] -

E ia: 2279 kcal,
g Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza Bi:,i:,g':lgg, T,u:;,e
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 75 w tym kwasy
£ |serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, ~[Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1szt [6], Pomidor 60g, t;:s;;z:’\::l:‘aﬂs::::j
-f‘,: satata mix 10g satata mix 10g 268 w tym cukty
g 65g, btonnik 29, sél

4,8g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
pomarancza 120g skyr 140g[6]

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] -
@ Energia: 2279 kcal,
H Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza Biatko 119g, Ttuszcze
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] o 75 w tym kwasy
= . . , . . . . uszczowe nasycone
E serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, |Surdéwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, 25,78, weglowodany
= |satata mix 10g satata mix 10g 268 w tym cukty
_‘1'5 65g, btonnik 29, sél
a

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + pomarancza 120g

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

4,8

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g,
satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8]
Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza

jeczmienna 200g [1]
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek deliser 1 szt[6], Pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + pomarancza 120g

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Energia: 2279 kcal,
Biatko 119g, Ttuszcze
75 w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
268 w tym cukty
65g, btonnik 29, sél
4,8g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., pomidor b/s
60g, satata mix 10g

Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8]

Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza
jeczmienna 200g [1]
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

sok warzywny 300 ml [8]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Energia: 2085 kcal,
Biatko 109 Ttuszcze
63g w tym nasycone
24, weglowodany
255 w tym cukty
52g, btonnik 28, sol
5,2g




Dieta t:

kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus tubka 100g

skyr 140g[6]

Dieta z ogr. katwoprzyswajalnych
weglowodaniw

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], serek deliser 1 szt. [6], ogdrek zielony
60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]

Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza
jeczmienna 200g [1]

Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu
130g [2/9]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g([6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 120g

galaretka b/c 250 ml + kanapka tylko dla insuliny

skyr naturalny 140g [6]

Energia: 2463 Biatko
121 Ttuszcze 80 w
tym nasycone 23,5,
weglowodany 286 w
tym cukty 45g,
btonnik 41, sél 5,2g

Dieta z ngraniczeniem
Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., pomidor b/s
60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8]
Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza

jeczmienna 200g [1]
Surdéwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6],
Pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

skyr 140g[6]

Energia: 2085 kcal,
Biatko 109 Ttuszcze
63g w tym nasycone
24, weglowodany
255 w tym cukty
52g, btonnik 28, sél
5,2g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]

Energia: 2279 kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E Pulpet ze schabu w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], kasza Biatko 119, Thuszcze
.E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 75 w tym kwasy
S |serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s  |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina mielona [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], tz':s;;z;‘;';::f::::;
[=] 247
== 160g, satata mix 10g Pomidor B/S 60g, satata mix 10g 268 w tym cukty
_"u_'5 65g, btonnik 29, sél
=] 4,8g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml

mus tubka 100g galaretka 250 ml skyr 140g[6]

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] -
- Energia: 2279 kcal,
5 Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza Biatko 119g, Tluszcze
E_ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 75 w tym kwasy
a . . . , . . ttuszczowe nasycone
£ |wedlina 60g[1/5/7-10], pasta z pomidora 100g, dzem Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], fasolka gotowana 1008 |5 7, weglowodany
% owocowy 1 szt. 268 w tym cukty
B 65g, btonnik 29, sél
a

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml o8

mus tubka 100g galaretka 250 ml jogurt vege 125g
Zupa jarska 350ml Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -—-
Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza Energia: 2164 keal,

§ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] Biatko 91, Tluszcze
ﬁ wedlina 60g[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], midd 1 szt., Pomidor 60g, 7:5“’“2;';0'::‘;2‘:1';&
& |safata mix 10g satata 10g 278 w tym cukty
g 47g, btonnik 27, sol

4,9




mus tubka 100g

jogurt vege 125g

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1szt., pomidor 60g,
satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8]
Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza

jeczmienna 200g [1]
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]

wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g,

satata mix 10g

Herbata 250ml

pomarancza 120g

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Energia: 2434, Biatko
122, Ttuszcze 75 w
tym nasycone 25,

weglowodany 304 w

tym cukty 50g,
btonnik 29, sél 5,2g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], pasta z pomidora 100g , pomidor
60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]
Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza

jeczmienna 200g [1]
Surdéwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], fasolka gotowana 100g ,

pomidor 60g, satatalOg

Herbata 250ml

mus tubka 100g

galaretka b/c 250 ml

jogurt vege 125g

Energia: 2164 kcal,
Biatko 91, Ttuszcze
70 w tym nasycone
25, weglowodany
274 w tym cukty
47g, btonnik 27, sél
4,9g

Dieta Papkowata

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

skyr 140g[6]

Energia: 2279 kcal,
Biatko 119g, Ttuszcze
75 w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
268 w tym cukty
65g, btonnik 29, sol
4,8g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
wedlina drobiowa 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]
Pulpet ze schabu w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], kasza

jeczmienna 200g [1]
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

skyr 140g[6]

Energia: 2279 kcal,
Biatko 119g, Ttuszcze
75 w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
268 w tym cukty
65g, btonnik 29, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




01.sie.26 - sobota

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Barszcz ukrainski z fasolg zabielany 350 ml [8] -
L, . . Energia: 2420, Biatko
= Piers z pieca 110g w sosie koperkowym 80g [1/2/8], 124, Thuszcze 78 w
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym kwasy
-E wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogdrek Safata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig Kietbaska z cebulg 100g/50g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata ;’:S;;z:v‘;';::f::::;
E zielony 60g, satata roszponka 10g 100g 10g 199 w tym cukty
2 65g, btonnik 48 s61
4,8,
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [8] -
E ia: 2155 kcal,
g Piers$ z pieca 110g w sosie koperkowym 80g [1/2/8], Bi:,e,:f:ls, T,us::ze
E |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 72 w tym kwasy
£ |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylia  |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, safata t;:s;;z:’\::l:‘aﬂs::::j
-f‘,: 60g, satata roszponka 10g 100g 10g 249 w tym cukty
g 65g, btonnik 46, sol
4,8g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [8] -
@ Energia: 2155 kcal,
H Piers z pieca 110g w sosie koperkowym 80g [1/2/8], Biatko 113, THuszcze
& [Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] o 72 w tym kwasy
= . .. . . . . . P . . uszczowe nasycone
E wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |[Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata 25,78, weglowodany
e 160g, satata roszponka 10g 100g 10g 249 w tym cukty
= 65g, btonnik 46, sél
a

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt 100 g [6]+ banan 120g

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

4,8

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [8]

Piers z pieca 110g w sosie koperkowym 80g [1/2/8],
ziemniaki 200g

Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig
100g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata
10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6] + banan 120g

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2155 kcal,
Biatko 113, Ttuszcze
72 w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
249 w tym cukty
65g, btonnik 46, sél
4,8g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g [2],
pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g

Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [8]

Piers z pieca 110g w sosie koperkowym 80g [1/2/8],
ziemniaki 200g

Satata lodowa z pomidorem b/s olejem rzepakowym i
bazylig 100g

sok warzywny 300 ml [8]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor bez skéry
60g, satata 10g

Energia: 2074, Biatko
119, Ttuszcze 67 w
tym nasycone 21,

weglowodany 230 w

tym cukty 80g,
btonnik 47, sél 4,7g




Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Dieta t:

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

weglowodaniw

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogdrek
zielony 60g, safata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [8]

Pier$ z pieca 110g w sosie koperkowym 80g [1/2/8],
ziemniaki 200g

Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig
100g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata
10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Dieta z ogr. katwoprzyswajalnych

pomarancza 120g

sok pomidorowy 200 ml + kanapka tylko dla insuliny

jogurt naturalny 200g[6]

Energia: 2134, Biatko
110, Ttuszcze 76 w
tym nasycone 30,

weglowodany 147 w

tym cukty 75g,
btonnik 56, sél 5,2g

Dieta z ngraniczeniem
Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g[2],
pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [8]

Pier$ z pieca 110g w sosie koperkowym 80g [1/2/8],
ziemniaki 200g

Satata lodowa z pomidorem b/s olejem rzepakowym i
bazylig 100g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
paréowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor bez skéry
60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2074, Biatko
119, Ttuszcze 67 w
tym nasycone 21,

weglowodany 230 w

tym cukty 80g,
btonnik 47, sél 4,7g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [8]

Energia: 2155 kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E Pulpet z piersi z kurczaka 120g w sosie koperkowym 80g Biatko 113, Thuszcze
.E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 72 w tym kwasy
S |wedlina krakowska mielona 50g [1/5/7-10], pasta z jaj Satata lodowa z pomidorem b/s olejem rzepakowym i paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor bez skéry tz':s;;z"w‘;';::f:::::
[=] 247
©= 170g[2], pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g bazylig 100g 60g, satata 10g 249 w tym cukty
= 65g, btonnik 46, sél
=] 4,88

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

mus tubka 100g Sok pomidorowy 200 ml jogurt naturalny 200g [6]

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [8] -
= Energia: 2155 kcal,
5 Piers z pieca 110g w sosie koperkowym 80g [1/2/8], Biatko 113, Tluszcze
E_ Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 72 w tym kwasy
£ ; ‘s . . . L § ttuszczowe nasycone
g wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pasta z Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew ) |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., kalafior gotowany 25,75, weglowodany
= [warzyw 100g[8] 130g [1/8] 100g 249 w tym cukty
B 65g, btonnik 46, sél
a

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml o8

mus tubka 100g Sok pomidorowy 200 ml mus tubka 100g
Zupa jarska 350ml Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [8] -—-
Pier$ z pieca 110g w sosie koperkowym 80g [1/2/8], . .

§ |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E';Z;g';uzstglﬁf:"
ﬁ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |[Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata] tym nasycone 33,
= (60g, satata roszponka 10g 100g 10g weglowodany 231 w
s tym cukty 67g,
g btonnik 51, sél 4,9g




banan 120g

mus tubka 100g

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [8]

Piers z pieca 110g w sosie koperkowym 80g [1/2/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew )
130g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata
10g

Herbata 250ml

banan 120g

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2386, Biatko
125, Ttuszcze 81w
tym nasycone 30,

weglowodany 273 w

tym cukty 75g,
btonnik 46, sél 5,2g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satata roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [8]

Pier$ z pieca 110g w sosie koperkowym 80g [1/2/8],
ziemniaki 200g

Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig
100g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata
10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

sok pomidorowy 200 ml

mus tubka 100g

Energia: 2103, Biatko
103, Ttuszcze 67 w
tym nasycone 33,

weglowodany 231 w

tym cukty 67g,
btonnik 51, sél 4,9g

Dieta Papkowata

Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
532 [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z kaszg manng, ryba, pestkami dyni
502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym
180g[1/2]

Kompot 250ml

Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2155 kcal,
Biatko 113, Ttuszcze
72 w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
249 w tym cukty
65g, btonnik 46, sol
4,8g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
b/s 60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [8]

Pulpet z piersi z kurczaka 120g w sosie koperkowym 80g
[1/2/8], ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew )
130g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2155 kcal,
Biatko 113, Ttuszcze
72 w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
249 w tym cukty
65g, btonnik 46, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




31.lip.26 - pigtek

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8] -
= Ryba na parze 120g w sosie koperkowym 80g[1/3/8], :;Eassuf,zsﬁi
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 67 w tym kwasy
-E twarozek smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwa z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ;’:S;;z:v‘;';::f::::;
E papryka czerwona 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g ;71'wtym cukty
2 65g, btonnik 29, sél
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml o
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8] -
g Ryba na parze 120g w sosie koperkowym 80g[1/3/8], ::EZSZITZ,LEZ:L
E |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 66 w tym kwasy
g twarozek $émietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekiriskiej z marchewka z oliwa z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, tz':s;;z:,‘:;:ﬂ:::j
= pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g 282 w tym cukty
g 65g, blo::igk 26, s6l
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml '
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8] -
@ Energia: 2121 kcal,
3 Ryba na parze 120g w sosie koperkowym 80g[1/3/8], Biatko 85, Thuszcze
Z;“ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Huss‘jc‘:’oz;“nka“s’:z’ne
‘g twarozek smietankowy 80g [6], dZzem owocowy 1 szt., Surdwka z kapusty pekifskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, 25,78, weglowodany
2 |pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g 282 w tym cukty
g 65g, btonnik 26, sél

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt owocowy 100g [6] + jabtko 120g

Kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

4,8

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8]

Ryba na parze 120g w sosie koperkowym 80g[1/3/8],
ziemniaki 200g

Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jogurt owocowy 100g [6] + jabtko 120g

Kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Energia: 2121 kcal,
Biatko 85, Ttuszcze
66 w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
282 w tym cukty
65g, btonnik 26, sél
4,8g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8]

Ryba na parze 120g w sosie koperkowym 80g[1/3/8],
ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g

sok warzywny 300 ml [8]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Energia: 2173 Biatko
92, Ttuszcze 66 w
tym nasycone 27,

weglowodany 286 w

tym cukty 93g,
btonnik 29, sél 5,2g




Dieta t:

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Dieta z ogr. katwoprzyswajalnych
weglowodaniw

Pieczywo graham 100g[1], rama 20g[6],
twarozek $mietankowy 80g [6], wedlina 30g [1/5/7-10],
papryka czerwona 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8]

Ryba na parze 120g w sosie koperkowym 80g[1/3/8],
ziemniaki 200g

Surdwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

kefir 200 ml [6] + kanapka tylko dla insuliny

sok warzywny 300ml [8]

Energia: 2191, Biatko
93, Ttuszcze 74 w
tym nasycone 28,

weglowodany 262 w

tym cukty 100g,
btonnik 32, sél 4,6g

Dieta z ngraniczeniem
Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8]
Ryba na parze 120g w sosie koperkowym 80g[1/3/8],

ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Energia: 2173 Biatko
92, Ttuszcze 66 w
tym nasycone 27,

weglowodany 286 w

tym cukty 93g,
btonnik 29, sél 5,2g

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6]

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8]

Energia: 2121 kcal,

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E Ryba na parze 120g w sosie koperkowym 80g[1/3/8], Biatko 85, Thuszcze
.E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 66 w tym kwasy
| [twarozek émietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g Pasta z jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s 60g, tz':s;;z"w‘;';::f:::::
[=] 247
2= |pomidor b/s 60g, satata mix 10g roszponka 10g 282 w tym cukty
= 65g, btonnik 26, sél
=] 4,8g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8] -
@ Energia: 2121 kcal,
5 Ryba na parze 120g w sosie koperkowym 80g[1/3/8], Biatko 85, Tiuszcze
E_ Pieczywo pszennel00g[1], rama 10g[6], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 66 w tym kwasy
a . , . . . L. ttuszczowe nasycone
£ |wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pasta z pomidora |Marchewka gotowana z oliwa z oliwek 130g jajko 1 szt. [2],pasztet 70g [1/2/8], brokut gotowany 100g 25,75, weglowodany
% 100g [1/6/8] 282 w tym cukty
B 65g, btonnik 26, sél
a

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml o8

jabtko z pieca 120g Kisiel do picia 250 ml [1] Mus tubka 100g
Zupa jarska 350ml Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8] -—-
Ryba na parze 120g w sosie koperkowym 80g[1/3/8], . .

§ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E';ng;f;szzlc::;a:m
ﬁ wedlina 50g[1/5/7-10], tuiczyk 50g [3], pomidor 60g, satata |Suréwka z kapusty pekifskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor 60g, roszponka | tym nasycon 18,75,
= (10g pestkami stonecznika 130g 10g weglowodany 267 w
s tym cukty 88g,
g btonnik 30, sél 4,5g




jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8]
Ryba na parze 120g w sosie koperkowym 80g[1/3/8],

ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko 120g

kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Energia: 2307 Biatko
98, Ttuszcze 73 w
tym nasycone 28,

weglowodany 300 w

tym cukty 100g,
btonnik 26, sél 5,2g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pomidor 60g, satata
10g

Herbata 250ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8]

Ryba na parze 120g w sosie koperkowym 80g[1/3/8],
ziemniaki 200g

Surdwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor 60g, roszponka
10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

Energia: 2140 Biatko
88, Ttuszcze 72 w
tym nasycon 18,75,
weglowodany 267 w
tym cukty 88g,
btonnik 30, sél 4,5g

Dieta Papkowata

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABLKOWY z
cukrem 220g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
[1/2/8] 502¢g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

Energia: 2121 kcal,
Biatko 85, Ttuszcze
66 w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
282 w tym cukty
65g, btonnik 26, sél
4,8g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8]
Ryba na parze 120g w sosie koperkowym 80g[1/3/8],

ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z oliwa z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Energia: 2121 kcal,
Biatko 85, Ttuszcze
66 w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
282 w tym cukty
65g, btonnik 26, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




30.lip.26 - czwartek

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa pieczarkowa 350 ml [8] -
= Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki B,E;ifffuizﬁukfi'ze
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 96g w tym kwasy
-E pasta z tuiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Mizeria z jogurtem naturalnym 100g/30g[6] pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. ;’:S;;z:v‘;';::f::::;
E pomidor 60g, satata 10g [6], rzodkiew 60g, roszponka 10g 1'55;wtym cukty
g 65g, btonnik 36g, sél
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml o
pomarancza 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z dynig i cukinia zabielana 350 ml [1/8] -
g Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki B,E;i:,gfwzgyf,uk:;l,e
E |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 88g w tym kwasy
g pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. tz':s;;z:,‘:;:ﬂ:::j
:“: pomidor 60g, satata 10g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 236g w tym cukty
g 65g, btonnik 35g, sl
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml o
pomarancza 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -
@ Energia: 2372 kcal,
E Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki Biatko 119g, Tluszcze
& [Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 88g w tym kwasy
‘% pasta z tuiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. ;*;“;;’;“;;,ijjj‘a’:j
2 |pomidor 60g, satata 10g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 236g w tym cukty
g 65g, btonnik 35g, sél

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + pomarancza 120g

budyn 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

4,8

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tuiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]
Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki

200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.

[6], pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + pomarancza 120g

budyn 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2372 kcal,
Biatko 119g, Ttuszcze
88g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
236g w tym cukty
65g, btonnik 35g, sél
4,8g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tuiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z biatek jaj
70g [2], pomidor b/s 60g, satata 10g

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki
200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

sok warzywny 300 ml [8]

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.

[6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g

Energia: 2372 kcal,
Biatko 119g, Ttuszcze
88g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
236g w tym cukty
65g, btonnik 35g, sél
4.8¢




Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Dieta t:

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

weglowodaniw

Pieczywo razowel00g[1], rama 10g[6]
pasta z tuiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]
Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki

200g
Mizeria z jogurtem naturalnym 100g/30g[6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.

[6], rzodkiew 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Dieta z ogr. katwoprzyswajalnych

pomarancza 120g

budyn b/c 150g [1/6] + kanapka tylko dla insuliny

kefir 200 ml [6]

Energia: 2265 kcal,
Biatko 109, Ttuszcze
101 w tym nasycone
24,3, weglowodany

147 w tym cukty
75g, btonnik 40, sol
4,7g

Dieta z ngraniczeniem
Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z biatek jaj
70g [2], pomidor b/s 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]
Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki

200g
Surdéwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.

[6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2372 kcal,
Biatko 119g, Ttuszcze
88g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
236g w tym cukty
65g, btonnik 35g, sél
4,8g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Energia: 2372 kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki Biatko 119g, Thuszcze
.E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 88g w tym kwasy
S |pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z jaj 70g [2], |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. tz':s;;z"w‘;';::f:::::
[=] 247
2= | pomidor b/s 60g, safata 10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g 236g w tym cukty
= 65g, btonnik 35g, sél
=] 4,88

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g Budyn 150g[1/6] kefir 200 ml [6]

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -
@ Energia: 2372 kcal,
5 Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki Biatko 119g, Tluszcze
& |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 88g w tym kwasy
2 , . .. , . . . ttuszczowe nasycone
g pasta z tuiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 |35 75 weglowodany
= |brokut gotowany 120g szt., kalafior gotowany 120g 236g w tym cukty
= 65g, btonnik 35g, sol
a

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml o8

jabtko z pieca 120g Budyn 150g [1/6] wafle ryzowe 3 szt.
Zupa jarska 350ml Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -—-
Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki . .

§ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E';Zf';;::::;g:":"
ﬁ pasta z tuiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 | tym nasycone 26,8,
= [(pomidor 60g, satata 10g szt., pomidor 60g, roszponka 10g weglowodany 261 w
s tym cukty 67g,
g btonnik 41, sél 4,9g




jabtko z pieca 120g

wafle ryzowe 3 szt.

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tuiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]
Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki

200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1szt.
[6], pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

pomarancza 120g

budyn 150g[1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2596kcal,
Biatko 130, Ttuszcze
104 w tym nasycone
24,3, weglowodany

270 w tym cukty
75g, btonnik 35, sol
4,7g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]
Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki

200g
Surdéwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], kalafior gotowany
120g, pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

mus tubka 100g

wafle ryzowe 3 szt.

Energia: 2437, Biatko
107, Ttuszcze 99 w
tym nasycone 26,8,
weglowodany 261 w
tym cukty 67g,
btonnik 41, sél 4,9g

Dieta Papkowata

Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8] 502g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

Budyn 150 g [1]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2372 kcal,
Biatko 119g, Ttuszcze
88g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
236g w tym cukty
65g, btonnik 35g, sol
4,8g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
Szynka gotowana 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
b/s 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]
Pulpet z piersi z kurczaka w sosie wtasnym 120g/80g[1/8],

ziemniaki 200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2372 kcal,
Biatko 119g, Ttuszcze
88g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
236g w tym cukty
65g, btonnik 35g, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




29.lip.26 - Sroda

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] ---
Energia: 2318 kcal,
g Biatko 104g, Ttuszcze
g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Kotlet de voile z mastem 120g [1/2/6], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 74g w tym kwasy
-E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogdrek zielony |[Suréwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g ;’:S;;z:v‘;';::f::::;
E 60g, roszponka 10g 2'07;wtym cukty
g 65g, btonnik 31g, sél
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml o
banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
g Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8], B,E;i:,gfo;;iz,uicilze
E |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 74g w tym kwasy
g szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g tz':s;;z:,‘:;:ﬂ:::j
-_E roszponka 10g 295g w tym cukty
g 65g, btonnik 32g, sél
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml o
banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
@ Energia: 2332 kcal,
H Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8], Biatko 105g, Ttuszcze
& [pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 74g w tym kwasy
‘a szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g ;{:s;;z;‘::,:f:::x
"E roszponka 10g 295g w tym cukty
g 65g, btonnik 32g, sél

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250 ml

jogurt 100g [6] + banan 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

4,8

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]
Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8],

ziemniaki 200g
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml

jogurt 100g[6] + banan 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2332 kcal,
Biatko 105g, Ttuszcze
74g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
295g w tym cukty
65g, btonnik 32g, sél
4,8g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g,
roszponka 10g

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8],
ziemniaki 200g
Warzywa na parze z olejem rzepakowym 130g

sok warzywny 300 ml [8]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g

Energia: 2352 kcal,
Biatko103, Ttuszcze
79 w tym nasycone
21, weglowodany
290g w tym cukty
84g, btonnik 32g, sol
5,2g




Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250 ml

Dieta t:

banan 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta z ogr. katwoprzyswajalnych
weglowodaniw

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogbrek zielony
60g, roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa krupnik 350 ml [1/8]
Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8],

ziemniaki 200g
Surdéwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml Bez Cukru

jabtko 1 szt.

kisiel b/c 250 ml + kanapka tylko dla insuliny

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2284kcal,
Biatko 99, Ttuszcze
78g w tym nasycone
25, weglowodany
187g w tym cukty
58g, btonnik 39g, sél
4,2g

Dieta z ngraniczeniem
Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]
Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8],

ziemniaki 200g
Warzywa na parze z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml

banan 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2352 kcal,
Biatko103, Ttuszcze
79 w tym nasycone
21, weglowodany
290g w tym cukty
84g, btonnik 32g, sol
5,2g

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Energia: 2332 kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8], Biatko 105g, Thuszcze
.E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 74g w tym kwasy
| |szynka mielona 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], Warzywa na parze z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g tz':s;;z"w‘;';::f:::::
[=] 247
2= |pomidor b/s 60g, roszponka 10g 295g w tym cukty
-..u_.; 65g, btonnik 32g, sél
=] 4,8g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml

banan 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
= Energia: 2332 kcal,
5 Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8], Biatko 105g, Tluszcze
E_ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 74g w tym kwasy
=] L. . . , . ttuszczowe nasycone
£ |szynka 60g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], brokut gotowany 120g |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g [3], kalafior gotowany |57, weglowodany
% 120g 295g w tym cukty
= 65g, btonnik 32g, sél
a

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml o8

mus tubka 100g kisiel 250 ml sok warzywny 300 mli [8]
Zupa jarska 350ml Zupa krupnik 350 ml [1/8] -—-
Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8], .

§ |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ;:fg';;j:;f:i'a
ﬁ szynka 60g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g, Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pomidor 60g, W tym nasycone 25,
= (roszponka 10g rukola 10g weglowodany 302g
s w tym cukty 75g,
g btonnik 43g, sdl 5,2g




banan 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]
Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8],

ziemniaki 200g
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml

banan 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2450kcal,
Biatko 107 Ttuszcze
74g w tym nasycone
25, weglowodany
294g w tym cukty
88g, btonnik 32g, sol
4,9g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa krupnik 350 ml [1/8]
Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8],

ziemniaki 200g
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pomidor 60g,
rukola 10g

Herbata 250ml

banan 120g

kisiel b/c 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2317kcal,
Biatko 95tuszcze 73
W tym nasycone 25,
weglowodany 302g

w tym cukty 75g,
btonnik 43g, sél 5,2g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

[1/2/8]

Herbata 250 ml

Jogurt 100g [6]

kisiel 250ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2332 kcal,
Biatko 105g, Ttuszcze
74g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
295g w tym cukty
65g, btonnik 32g, sél
4,8g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]
Roladka drobiowa 120g w sosie pietruszkowym 80g [1/2/8],

ziemniaki 200g
Warzywa na parze z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250 ml

mus tubka 100g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2332 kcal,
Biatko 105g, Ttuszcze
74g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
295g w tym cukty
65g, btonnik 32g, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




28.1lip.26 - wtorek

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa grochowa 350 ml [1/8] ---

E ia: 2533kcal,
= Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym 120g/80g[1/2/8], Biar;:;g;lgl T,u::cze
g Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] kasza bulgur 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 92 w tym kwasy
-E paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., ogdrek zielony 60g, |Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g ser 26ty 60g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata ;’:S;;z:v‘;';::f::::;
E satata 10g mix 10g 274g w tym cukty
g 65g, btonnik40g, sél

4,8,
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
brzoskwinia 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] -—-

E ia: 2394 kcal,
g Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym 120g/80g[1/2/8], Bi:,e,:f:os, T,us::ze
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] kasza bulgur 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 77g w tym kwasy
£ |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g twardg 80g [6], dzem owocowy 1szt., pomidor 60g, satata t;:s;;z:’\::l:‘aﬂs::::j
'E satata 10g mix 10g 304g w tym cukty
g 65g, btonnik 32, sol

4,8g
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
brzoskwinia 120g kefir 200 ml [6]

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] ---
@ Energia: 2394 kcal,
H Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym 120g/80g[1/2/8], Biatko 106, Ttuszcze
& [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] kasza bulgur 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] H778W‘V'“ kwasy
[=] SZCZOwe hasycone
‘g paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata 2:,7zg,zw‘:glow:dany
@ |satata 10g mix 10g 304g w tym cukty
_‘1'5 65g, btonnik 32, sél
a

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + brzoskwinia 120g

Jabtko 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

4,8

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g,
satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]
Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym 120g/80g[1/2/8],

kasza bulgur 200g
Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
twarog 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata
mix 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]+ brzoskwinia 120g

Jabtko 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2394 kcal,
Biatko 106, Ttuszcze
77g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
304g w tym cukty
65g, btonnik 32, sél
4,8g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g,
satata 10g

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]

Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym 120g/80g[1/2/8],
kasza bulgur 200g
Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g,
satata mix 10g

Energia: 2465kcal,
Biatko 101g, Ttuszcze
86g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
30g, weglowodany
289g w tym cukty
60g, btonnik 41, sél
4.3e




kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Dieta t:

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. katwoprzyswajalnych
weglowodaniw

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., ogérek zielony 60g,
satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]
Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym 120g/80g[1/2/8],

kasza bulgur 200g
Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
ser z6tty 60g [6], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, satata
mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 120g

Jabtko 1 szt 150g + kanapka tylko dla insuliny

kefir 200 ml [6]

Energia: 2457 kcal,
Biatko 101, Ttuszcze
86g w tym nasycone
30,4 weglowodany

289g w tym cukty
46g, btonnik 41g, sol

51g

Dieta z ngraniczeniem
Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g,
satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]
Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym 120g/80g[1/2/8],

kasza bulgur 200g
Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2465kcal,
Biatko 101g, Ttuszcze
86g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
30g, weglowodany
289g w tym cukty
60g, btonnik 41, sél
4,3g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]

Energia: 2394 kcal,

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym 120g/80g[1/2/8], Biatko 106, Thuszcze
.E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] kasza bulgur 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 77g w tym kwasy
S |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g, |Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g, tz':s;;z"w‘;';::f:::::
[=] 247
== |satata 10g satata mix 10g 304g w tym cukty
= 65g, btonnik 32, sél
=] 4,88

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml

mus tubka 100g Jabtko z pieca 1 szt 150g kefir 200 ml [6]

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] ---
@ Energia: 2394 kcal,
5 Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym 120g/80g[1/2/8], Biatko 106, Tluszcze
g |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] kasza bulgur 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ’773‘”“"“ kwasy
=] t
% paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., kalafior gotowany |[Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., Z:S;;z;‘;';::;::::s
= |100g pasta z pomidora 100g 304g w tym cukty
B 65g, btonnik 32, sél
a

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml o8

mus tubka 100g Jabtko z pieca 1 szt 150g Budyn na napoju owsianym 200ml [1]
Zupa grysikowa 350 ml [1/8] ---
Zupa jarska 350ml
Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym 120g/80g[1/2/8], Energia: 2417kcal,

§ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] kasza bulgur 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B?;:?:;i:::::;e
ﬁ paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt.,  [ttuszczowe nasycone
= [satata 10g pomidor 60g, satata 10g 30g, weglowodany
s 321 w tym cukty
g 60g, btonnik 32g, sol

4,3g




mus tubka 100g

Budyn na napoju owsianym 200ml [1]

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g,
safata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]
Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym 120g/80g[1/2/8],

kasza bulgur 200g
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
twarog 80g [6], dzem owocowy 1szt., pomidor 50g, satata
mix 10g

Herbata 250ml

brzoskwinia 120g

Jabtko 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2537kcal,
Biatko 112, Ttuszcze
80g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
323g w tym cukty
65g, btonnik 35, sél
4,8g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g,
satata 10g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]
Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym 120g/80g[1/2/8],

kasza bulgur 200g
Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk 70g[3], pomidor
60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

Jabtko z pieca 1 szt 150g

Budyn na napoju owsianym 200ml [1]

Energia: 2417kcal,
Biatko 95g, Ttuszcze
75g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
30g, weglowodany
321 w tym cukty
60g, btonnik 32g, sol
4,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z kasza jaglang i schabem [2/8] 492g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Kompot 250ml

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka 200 ml

kefir 200 ml [6]

Energia: 2394 kcal,
Biatko 106, Ttuszcze
77g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
304g w tym cukty
65g, btonnik 32, sél
4,8g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]
Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym 120g/80g[1/2/8],

kasza bulgur 200g
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor b/s 60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2394 kcal,
Biatko 106, Ttuszcze
77g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
304g w tym cukty
65g, btonnik 32, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




27.lip.26 - poniedziatek

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350ml [1/8] -
Energia: 2194 kcal,
g Biatko 108g, Ttuszcze
; 67g w tym kwasy
_*_g pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
=E jajko 1 szt. [2], wedlina 60g[1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Surdwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., ogdrek zielony zigsgéues;w:;:::y
E |10g 60g, satata mix 10g 65¢, btonnik 30g, s61
4,8g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350ml [1/8] -
- Energia: 2193 kcal,
g Biatko 108g, Ttuszcze
g 64g w tym kwasy
g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
X |jajko 1 szt. [2], wedlina 60g[1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Suréwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, zszzggzes:‘w:i::y
= [10g satata mix 10g 65g, bionnik 32g, sél
(=] 4,8g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350ml [1/8] -
@ Energia: 2193 kcal,
E Biatko 108g, Ttuszcze
= 64g w tym kwasy
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
& |jajko 1 szt. [2], wedlina 60g[1/5/7-10], pomidor 60g, satata  |Suréwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, zszzgg“‘;’le‘s;‘”;ii‘;‘v
.‘E 10g satata mix 10g 65g, btonnik 32g, s6l
a

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + jabtko 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

4,8

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], wedlina 60g[1/5/7-10], pomidor 60g, satata
10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa jarzynowa 350ml [1/8]

Kurczak w sosie curry 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g
Suréwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6] + jabtko 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2193 kcal,
Biatko 108g, Ttuszcze
64g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
270g w tym cukty
65g, btonnik 32g, sél
4,8g

niem

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

Zupa ziemniaczana 350ml [8]




tluszezu

Dieta tatwostrawna z ogranicze

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z biatek jaj 70g [2], wedlina 60g[1/5/7-10], pomidor
b/s 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kurczak w sosie curry 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g
Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s
60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

jabtko pieczone 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2232kcal,
Biatko 113g, Ttuszcze
64g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
281g w tym cukty
65g, btonnik 33g, sol
4,8g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]

jajko 1 szt. [2], wedlina 60g[1/5/7-10], pomidor 60g, satata

10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa jarzynowa 350ml [1/8]

Kurczak w sosie curry 180g [1/8], ryz brazowy 200g
Surdwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogdrek
zielony 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

kisiel b/c 250ml + kanapka tylko dla insuliny

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2252kcal,
Biatko 102g, Ttuszcze
71 w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
268g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sol
4,8g

= |Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] -
a.
Energia: 2232kcal,
= Biatko 113g, Ttuszcze
E 64g w tym kwasy
=|pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ '
E E|pasta z biatek jaj 70g [2], wedlina 60g[1/5/7-10], pomidor  |Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s zszgfgfs;‘”;‘::;‘y
% “|p/s 60g, satata 10g 60g, satata mix 10g 65¢, bionnik 33g, 6l
rg_l 4,8g
= |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
S jabtko pieczone 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350ml [1/8] -
m Energia: 2193 kcal,
E Biatko 108g, Ttuszcze
= 64 tym k
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ﬂuszgc:,\:::,a:ﬁz,e
I__E pasta z jaj 70g [2], wedlina mielona 60g[1/5/7-10], pomidor (Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8] wedlina mielona 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., b/s 25,7g, Weg'°W°"’(a"V
E b/s 60g, satata 10g pomidor 60g, satata mix 10g 6:;,‘)5,;\'"::1;;&?6,
=] 4,8g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko pieczone 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

tropeniczna

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Zupa jarzynowa 350ml [1/8]

Kurczak w sosie curry 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2193 kcal,
Biatko 108g, Ttuszcze
64g w tym kwasy

ttuszczowe nasycone
AL Te aran | PRVPPN A,




Dieta Neu

jajko 1 szt. [2], wedlina 60g[1/5/7-10], kalafior gotowany
100g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g(8]

Kompot 250ml

wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., mus tubka
100g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

23,15, wegIUWULUdIy
270g w tym cukty
65g, btonnik 32g, sél
4,8g

Zupa jarska 350ml

Zupa jarzynowa 350ml [1/8]

Energia: 2137 kcal,

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

= biatko: 100g, ttuszcze
% pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ﬂui‘:'c‘;votx:'n';v::cszne
& |jajko 1 szt. [2], wedlina 60g[1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8] wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, | 27g, weglowodany
& [10g safata mix 10g 265g w tym cukry
= 56g, btonnik 35g, sol
5,3g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko pieczone 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350ml [1/8] -
Energia: 2295 kcal,
Biatko 108g, Ttuszcze
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] szgc“;‘:)’e“:‘::;ii‘:‘e
N ZCZ
E jajko 1 szt. [2], wedlina 60g[1/5/7-10], pomidor 60g, satata |[Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 25,7g, weglowodany
3 10g satata mix 10g 294g w tym cukty

65g, btonnik 34g, sol
4,8g

Dieta Bezmleczna z ogr. katwoprzyswajalnych
weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], wedlina 60g[1/5/7-10], pomidor 60g, satata
10g

Herbata 250ml

Zupa jarzynowa 350ml [1/8]

Kurczak w sosie curry 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g
Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pomidor 60g, satata
mix 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kisiel b/c 250 ml

sok warzywny 300 mli [8]

Energia: 2137 kcal,
biatko: 100g, ttuszcze|
65 w tym kwasy
tluszczowe nasycone
27g, weglowodany
265g w tym cukry
56g, btonnik 35g, sél
5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2193 kcal,
Biatko 108g, Ttuszcze
64g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
270g w tym cukty
65g, btonnik 32g, sol
4,8g




Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor b/s 60g,
safata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa ziemniaczana 350ml [8]

Kurczak w sosie wtasnym 180g [1/8], ziemniaki 200g
Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2193 kcal,
Biatko 108g, Ttuszcze
64g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
270g w tym cukty
65g, btonnik 32g, sol
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




