26.cze.26 - piatek

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] -

Energia: 2140 kcal,
§ Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg 140g B?;:‘\’:Sﬁ;:::::;‘a
+ |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] [1/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] tluszczowe nasycone
% serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., ogorek Z?Z:éues;w:;:::y
= zielony 60g, roszponka 10g 65, blonnik 33g, sol

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
banan 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] -
@ Energia: 2142 kcal,
g Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg 140g B?l':“’”ggffx::;e
g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] tluszczowe nasycone
& [serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, zigzgg'zes:“”c‘;‘:(:‘y
§ ) ) roszponka 10g 65g, btonnik 31g, sél
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
banan 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] -
= Energia: 2142 kcal,
% Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg 140g B:;T;?:::ZTJ:Z:;E
E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] tluszczowe nasycone
g‘ serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, Zszgzggfs:“”’c‘;‘::;‘v
.‘E roszponka 10g 65g, bionnik 31g, sél
S [Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
kefir 200ml [6] + banan 120g Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] -
@ Energia: 2142 kcal,
% = Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg 140g Bzal':‘::;grﬂ;’:::;e
E _E:" pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] tluszczowe nasycone
g‘;g‘ serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, Zigfg“‘:es;‘"'c“’]"’;‘;‘v
_‘E = roszponka 108 65g, btonnik 31g, sél
S |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
kefir 200ml [6] + banan 120g Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] 0
N E Energia: 2100 kcal,
§ g Ryba na parze zapiekana z warzywami 140g [1/8], Biatko 96 Tiuszcze
g E pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] G;‘i":vgg'l';;‘vf;’::;‘e
_-E E serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s | 269 w tym cukty
g E 60g, roszponka ]_Og 84g, btonnik 31g, sél
S B|Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 528

mus tubka 100g

Mus tubka 100g




Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

banan 120g

Mus tubka 100g

'§_ Energia: 2100 kcal,
e = Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg 140g Biatko 96 Tiuszcze
E' g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] [1/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Gl‘i‘”w:"g':;:::::;‘e
_*E E serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogdrek zs’ggwtym cukty
= g deliser 60g, roszponka 10g 84g, btonnik 31g, sdl
=i Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 528
jabtko 120g budyn b/c 200g[1/6] + kanapka tylko dla insuliny kanapka 1 szt.
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] -
E = Energia: 2100 kcal,
& 2 Ryba na parze zapiekana z warzywami 140g [1/8], Biatko 96 Tluszcze
g :g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Gl‘i‘”wg;:;:,a:;'::;e
?ﬁ serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s zs’ggwtym cukty
‘E E 60g, roszponka 10g 84g, btonnik 31g, sél
&  |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml >28
mus tubka 100g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] -
@ Energia: 2142 kcal,
E . Ryba na parze .zapie.kana z warzywami z mozzarellg 140g ‘ B:'l':“’uggfﬂi‘f::;e
£ |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] tluszczowe nasycone
ZE serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s zsz;fg“‘:\’fs;“’c‘;‘l‘:;‘v
.E 60g, roszponka 10g 65g, bionnik 31g, sél
9 |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
mus tubka 100g Budyh 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] ---
= Energia: 2142 kcal,
E Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg 140g B:'l':lg;i:;:s::;e
& [Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/6/8], ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina 60g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], herbatniki 1 op 15g |Surdwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., kalafior zszgféaes:\wc‘:.i::y
_-'E [1/2/6] gotowany 100g 65g, btonnik 31g, sél
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Mus tubka 100g Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa jarska 350ml Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] -
- Ryba na parze zapiekana z warzywami 140g [1/8], Energia: 2072kcal,
§ |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 87, Ttuszcze
E wedlina 60g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g, rukola |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, Gii";;"g";;":vf:::;e
|:§ 10g roszponka 10g 27,3gwtym cukty
E 75g, btonnik 34g, sél

5,2g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8]

Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg 140g

[1/6/8], ziemniaczki 200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

banan 120g

Budyn 200g [1/6]

Mus tubka 100g

Energia: 2408 kcal,
Biatko 112, Ttuszcze
67g w tym nasycone
27,5, weglowodany

322g w tym cukty
50g, btonnik 31g, sél

58

Dieta Bezmleczna z ogr.
Latwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g, rukola
10g

Herbata 250ml

Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8]
Ryba na parze zapiekana z warzywami 140g [1/8],

ziemniaczki 200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], turiczyk 70g [3], pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

mus tubka 100g

kanapka 1 szt.

Energia: 2072kcal,
Biatko 87, Ttuszcze
63g w tym nasycone
25, weglowodany
273g w tym cukty
75g, btonnik 34g, sél
5,2g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Mus tubka 100g

Budyn 200g [1/6]

Energia: 2142 kcal,
Biatko 98g, Ttuszcze
61g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
282g w tym cukty
65g, btonnik 31g, sél
4,8g

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8]
Ryba na parze zapiekana z warzywami 140g [1/8],
ziemniaczki 200g

Surdéwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

Mus tubka 100g

Energia: 2142 kcal,
Biatko 98g, Ttuszcze
61g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
282g w tym cukty
65g, btonnik 31g, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




25.cze.26 - czwartek

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa szczawiowa [1/2/8] ---

Energia: 2562 kcal,
§ Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza Bi:;k;ﬁ:f;?w”:gze
+ |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] jeczmienna 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
% serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Mizeria z jogurtem 110g/30g[6] poledwica sopocka 60g [1/5/7-10],serek deliser 1 szt. [6], 22:;?5;‘”:‘:::“’
= rzodkiewka 60g, satata mix 10g 658, blonnik 33g, sl

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
brzoskwinia 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
@ Energia: 2562 kcal,
s Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza Bi:;k;‘;i:i I'w”:z;ze
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] jeczmienna 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], 253{;?5:“’2‘;:‘"
§ serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g Pomidor 60g, safata mix 10g 65g, blonnik 33g, sol
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
brzoskwinia 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
@ Energia: 2562 kcal,
% Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza Bi:;';:f:ﬁ;:w”::;’e
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] jeczmienna 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
g‘ serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], Zsszlggzes:“”’c‘:’i:;‘y
£ Pomidor 60g, satata mix 10g 65g, blonnik 33g, sl
2 |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jogurt naturalny 100g [6] + brzoskwinia 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
g Fnergia: 2562 kcal,
25 Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza B':'Skg°‘:§fr;:‘w“:§’e
E _E:" Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] jeczmienna 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
g‘ ;g‘ serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], 221718’;“‘:’%5;‘"';"’;‘;‘\!
£ Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g Pomidor 60g, satata mix 10g 65g, blonnik 33g, sol
2  [kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jogurt naturalny 100g [6]+brzoskwinia 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
N N Energia: 2490kcal,
g 5 . . Biatko 114g, Ttuszcze
E Z Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza 78g w tym kwasy
% E|Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] jeczmienna 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ E wedlina 60g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s 60g, satata poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 30g, weglowodany
é % 10g Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g 17g[6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g ngfﬁ,o‘”nf:’i:’;;‘g'f':é,
2 Blkawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 53¢

jabtko z pieca 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]




Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

sok pomidorowy 300 mli

= Energia: 2368kcal,
" TE; Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza Biatko 118g, Tluszcze
E' 2| Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] jeczmienna 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] ’f’lgs"”vx';:::::::
b E serek fromage 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], Ztl):l,gwtym cukty
= £|satata 10g Mizeria z jogurtem 110g/30g[6] rzodkiewka 60g, satata mix 10g 56g, btonnik 37g, sé
~kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 78
jabtko 120g sok pomidorowy 200 ml + kanapka tylko dla insuliny serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
E Energia: 2490kcal,
Q> "
5 B Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza B'::;ﬁ:ﬁ;rw“::“
% :g Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] jeczmienna 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] tluszczowe nasycone
& ™|wedlina 60g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s 60g, satata poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 33°féw‘?fi'°w°d::‘v
N . W tym cul
£ 5|10g Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g 17g[6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g 60g, §,on,§k 355, :6,
&  |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,38
jabtko z pieca 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
@ Energia: 2562 kcal,
= . Biatko 123g, Ttuszcze
E Pulpet ze schabu w sosie wtasnym 120g/80g [1/8], kasza 85¢ w tym kwasy
_E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] jeczmienna 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] tluszczowe nasycone
ZE fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor B/S 60g, satata 10g Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka - siekana 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 253175 “"etg'°""°‘l‘(:“y
W tym cul
E szt.[6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g 658, ﬁ,on,:’ik 33g, :é,
2 |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko z pieca 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
- Energia: 2562 kcal,
S . . Biatko 123g, Ttuszcze
= Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza 85g w tym kwasy
HE:' Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] jeczmienna 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] tluszczowe nasycone
E wedlina 60g[1/5/7-10], pasta z warzyw 70g [8], kalafior poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], tunczyk z warzywami 253'175' We€'°""°‘:(a“V
t t
£ gotowany 120g Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g 70g [1/3/8], mus tubka 100g 65, :,:’n:i:?;;gl :6,
S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko z pieca 120g Kisiel 150g z cukrem sok pomidorowy 300 ml
Zupa jarska 350ml Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza Energia: 2376 keal,
§ |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] jeczmienna 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B':::’;‘Zil’wu:z::e
E wedlina 60g[1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s 60g, satata tluszczowe nasycone
BE 10g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami li'gf' Wetg'°w°"’(:"y
= Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g 70g [1/3/8], Pomidor 60g, satata 10g ng,i;’:n:::::, sz,

5,3g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], ramal0g[6]

serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g
kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]
Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza

jeczmienna 200g

Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], tuficzyk z warzywami
70g [1/3/8], mus tubka 100g
Herbata 250ml

brzoskwinia 120g

Kisiel 150g z cukrem

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Energia: 2754 kcal,
Biatko 129g, Ttuszcze
89g w tym nasycone
31,6, weglowodany

343g w tym cukty
56g, btonnik 35g, sél

6,7g

Dieta Bezmleczna z ogr.
Latwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], pasta z warzyw 70g[8], pomidor 60g,
satata 10g

Herbata 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]
Bitka ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza

jeczmienna 200g

Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turficzyk z warzywami
70g [1/3/8], pomidor 60g, satata 10g
Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

wafle ryzowe 3 szt.

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 2376 kcal,
Biatko 107g, Ttuszcze
73g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
18,3g, weglowodany
301g w tym cukty
62g, btonnik 43, sél
5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492¢g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Kompot 250ml

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Kisiel 150g z cukrem

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Energia: 2562 kcal,
Biatko 123g, Ttuszcze
85g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
311g w tym cukty
65g, btonnik 33g, sél
4,8g

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s 60g, satata
10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Pulpet ze schabu w sosie wtasnym 100g/80g [1/8], kasza
jeczmienna 200g

Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], tunczyk z warzywami
70g [1/3/8], pomidor b/s 60, satata 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Energia: 2562 kcal,
Biatko 123g, Ttuszcze
85g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
311g w tym cukty
65g, btonnik 33g, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




24.cze.26 - Sroda

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] -

Energia: 2404 kcal,
§ Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki Bila‘::;:vlsg;':::::;e
+ |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
% pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. |Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu ser z6tty 50g [1/5/7-10], twardg 50g, ogorek zielony 60g, 25211753!;?5;‘”:‘:::;‘&’
& |[6], pomidor 60g, roszponka 10g 130g[2/9] rukola 10g 65g, blonnik 34g, sl

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko 120g Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] -
@ Energia: 2235 kcal,
g Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki Bi:;k;‘;(:ji I'w”:z;ze
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
& |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola Zi':ggrz‘%s:“”c‘l’l‘:(:;‘y
& |[6], pomidor 60g, roszponka 10g Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g 10g 65g, blonnik 27g, sol
= |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko 120g Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] -
@ Energia: 2235 kcal,
% Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki Bi;z;:‘::ﬁ; :‘w”:g’e
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
g‘ pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola Zszzggzes:“”’c‘:’i:;‘y
£ |[6], pomidor 60g, roszponka 10g 10g 65g, btonnik 27g, sl
S [Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] + jabtko 120g Wafle ryzowe 3 szt Budyh z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] -
@ Energia: 2235 kcal,
% = Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki Bi::‘;\:‘::ﬁ; :‘W“Zize
E _E:" pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
g‘ ;g‘ pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. |Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola Zi:gg“‘:es;‘"'c“’]"’;‘;‘v
£ =|[6], pomidor 60g, roszponka 10g 10g 65g, btonnik 27g, sl
= |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] + jabtko 120g Wafle ryzowe 3 szt Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -—-
N E Energia: 2359 kcal,
% 8 Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki bi;::’;}::ﬂf::’::?e
g é pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
_-E E pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. |Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s 60g, rukola Zx“’ﬁhn‘;"::::"
£ §|[6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g 10g 61g, E'on:ik 28g, :‘Sl
2 B|Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9g

jabtko z pieca 120g

Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]




Brokutowa 350ml [8]

Energia: 2052kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Budyn na napoju sojowym z musem jabtkowym 250ml

[1/5]

- —E Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki B:::‘\’::iii:::;e
E' =|pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ | pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. |Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu ser z6tty 50g [1/5/7-10], twardg 50g, ogérek zielony 60g, 25,7g, weglowodany
= B . 167g w tym cukty
Z [6], pomidor 60g, roszponka 10g 130g(2/9] rukola 10g 65g, btonnik 30g, sol
~[Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 4,8g
jabtko 120g sok pomidorowy 200ml + kanapka tylko dla insuliny Budyh bez dodatku cukru z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -
E Energia: 2359 kcal,
& ;‘ . . c . biatko: 111g, ttuszcze
E 2 Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki 585 w tym kwasy
% :g pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
S "™|pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidorb/s 60g, rukola| 248 weglowodany
N ) . 244g w tym cukry
£ B|[6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g 10g 61g, blonnik 28g, sol
&  |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9g
jabtko z pieca 120g Budyh z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] --

E Energia: 2235 kcal,
E Pulpet z kurczaka w sosie wtasnym 110g/80g[1/8], ziemniaki Bi;:;?;::i I‘wu::ze
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
ZE pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. wedlina mielona 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s 25227: wetslowor:(:nv

) W tym cul

E [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g Safata lodowa z olejem rzepakowym 100g 60g, rukola 10g 65, ﬁ,on:ik 276, :é,

9 |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g Budyh z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] -

- Energia: 2235 kcal,
E Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki Bi;:;?ﬁ:i: l:::g,ze

& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 252'27:' “"etg'°""°‘:(:“y

w tym cu
£ szt kalafior gotowany 120g Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g(8] wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pasta z pomidora 100g 65, :,on:ik 27, :6,
= |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g Budyn na napoju sojowym z musem jabtkowym 250ml
Zupa jarska 350ml Brokutowa 350ml [8] -
Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki Energia: 2193kcal,

E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b';::’;vlf;’ri’;:‘:;;ze
E pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 tluszczowe nasycone
&= |[szt., pomidor 60g, roszponka 10g wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pomidor 60g, rukola zzﬁ;wegtbmd:“y
i w tym cukr
= Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g 10g 56g,gbion:ik 3g, sz,

5,3g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.

[6], pomidor 60g, roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Brokutowa 350ml [8]
Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki
200g

Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g(8]
Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pasta z pomidora 100g
Herbata 250ml

jabtko 120g

Mus tubka 100g

Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Energia: 2474 kcal,
Biatko 119g, Ttuszcze
103g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
254g w tym cukty
65g, btonnik 28g, sol
4,8g

Dieta Bezmleczna z ogr.
Latwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

Brokutowa 350ml [8]
Udko z kurczaka w sosie wtasnym 160g/80g[1/8], ziemniaki

200g
Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pomidor 60g, rukola
10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

mus tubka 100g

Budyn na napoju sojowym bez dodatku cukru z musem
jabtkowym 250ml [1/5]

Energia: 2193kcal,
biatko: 105g, ttuszcze|
98g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
27g, weglowodany
209g w tym cukry
56g, btonnik 3g, sol
5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

Mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2235 kcal,
Biatko 109g, Ttuszcze
96g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
220g w tym cukty
65g, btonnik 27g, sél
4,8g

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

Pulpet z kurczaka w sosie wtasnym 110g/80g[1/8], ziemniaki
200g

Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8]
Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s 60g, rukola
10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Energia: 2235 kcal,
Biatko 109g, Ttuszcze
96g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
220g w tym cukty
65g, btonnik 27g, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




23.cze.26 - wtorek

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Barszcz ukrainski z fasolg zabielany 350g [8] ---
Energia: 2202 kcal,
g Biatko 118g, Ttuszcze
g Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 71g w tym kwasy
-E serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., ogorek zielony |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g wedlina [1/5/7-10] 60g serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, ;’:S;;z:v‘;';::f::::;
E 60g, satata mix 10g satata mix 10g 247g w tym cukty
g 65g, btonnik 35g, sél
4,8
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
pomarancza 120g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa z botwinki z ziemniakami 350ml [8] -
- Energia: 2199 kcal,
g Biatko 114g, Ttuszcze
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 72g w tym kwasy
£ |serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1szt [6], Pomidor 60g, t;:s;;z:’\::l:‘aﬂs::::j
-f‘,: satata mix 10g satata mix 10g 262g w tym cukty
g 65g, btonnik 31g, sol
4,8g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
pomarancza 120g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa z botwinki z ziemniakami 350ml [8] -
@ Energia: 2199 kcal,
E Biatko 114g, Ttuszcze
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] H72thVm kwasy
[=] SZCZOwe hasycone
‘g serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, 2:,7zg,zw‘:glow:dany
= |satata mix 10g satata mix 10g 262g w tym cukty
= 65g, btonnik 31g, sol
a

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + pomarancza 120g

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

4,8

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g,
satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa z botwinki z ziemniakami 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2]
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek deliser 1 szt[6], Pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + pomarancza 120g

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Energia: 2199 kcal,
Biatko 114g, Ttuszcze
72g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
262g w tym cukty
65g, btonnik 31g, sél
4,8g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., pomidor b/s
60g, satata mix 10g

Zupa z botwinki z ziemniakami 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2]
Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8]

sok warzywny 300 ml [8]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Energia: 1985 kcal,
Biatko 102 Ttuszcze
59g w tym nasycone
24, weglowodany
245g w tym cukty
52g, btonnik 30g, sél
5,2g




Dieta t:

kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus tubka 100g

skyr 140g[6]

Dieta z ogr. katwoprzyswajalnych
weglowodaniw

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], serek deliser 1 szt. [6], ogdrek zielony
60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa z botwinki z ziemniakami 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron razowy 200g [1/2]
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g([6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 120g

galaretka b/c 250 ml + kanapka tylko dla insuliny

skyr naturalny 140g [6]

Energia: 2442kcal,
Biatko 119 Ttuszcze
78g w tym nasycone
23,5, weglowodany
286g w tym cukty
45g, btonnik 43g, sol
5,2g

Dieta z ngraniczeniem
Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., pomidor b/s
60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z botwinki z ziemniakami 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2]
Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6],
Pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

skyr 140g[6]

Energia: 1985 kcal,
Biatko 102 Ttuszcze
59g w tym nasycone
24, weglowodany
245g w tym cukty
52g, btonnik 30g, sél
5,2g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Zupa z botwinki z ziemniakami 350ml [8]

Energia: 2199 kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

[1-]
E Biatko 114g, Ttuszcze
.E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 72g w tym kwasy
S |serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s  |Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8] wedlina mielona [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], tz':s;;z"w‘;';::f:::::
[=] 247
== 160g, satata mix 10g Pomidor B/S 60g, satata mix 10g 262g w tym cukty
-..u_.; 65g, btonnik 31g, sél
=] 4,8g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml

mus tubka 100g galaretka 250 ml skyr 140g[6]

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa z botwinki z ziemniakami 350ml [8] -
- Energia: 2199 kcal,
E Biatko 114g, Ttuszcze
& |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ’723‘”“"“ kwasy
=] t
% wedlina 60g[1/5/7-10], pasta z pomidora 100g, dzem Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], fasolka gotowana 100g Z:S;;z;‘;';::;::::s
= |owocowy 1 szt. 262g w tym cukty
= 65g, btonnik 31g, sél
a

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml o8

mus tubka 100g galaretka 250 ml jogurt vege 125g

Zupa jarska 350ml Zupa z botwinki z ziemniakami 350ml [8] -—-
@ Energia: 2084 kcal,
§ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 85, Ttuszcze
ﬁ wedlina 60g[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], midd 1 szt., Pomidor 60g, G;iww:"g':;:::::;‘e
& |safata mix 10g satata 10g 2688 w tym cukty
= 47g, btonnik 33g, sl
(=] 4,9g




mus tubka 100g

jogurt vege 125g

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1szt., pomidor 60g,
satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa z botwinki z ziemniakami 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2]
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

pomarancza 120g

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Energia: 2354kcal,
Biatko 117, Ttuszcze
72g w tym nasycone

25, weglowodany

297g w tym cukty
50g, btonnik 31g, sél

5,2g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], pasta z pomidora 100g , pomidor
60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Zupa z botwinki z ziemniakami 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2]
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], fasolka gotowana 100g ,
pomidor 60g, satatalOg

Herbata 250ml

mus tubka 100g

galaretka b/c 250 ml

jogurt vege 125g

Energia: 2084 kcal,
Biatko 85, Ttuszcze
67g w tym nasycone
25, weglowodany
268g w tym cukty
47g, btonnik 33g, sél
4,9g

Dieta Papkowata

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

skyr 140g[6]

Energia: 2199 kcal,
Biatko 114g, Ttuszcze
72g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
262g w tym cukty
65g, btonnik 31g, sél
4,8g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
wedlina drobiowa 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa z botwinki z ziemniakami 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/5/7-10], ziemniaki 200g
Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

skyr 140g[6]

Energia: 2199 kcal,
Biatko 114g, Ttuszcze
72g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
262g w tym cukty
65g, btonnik 31g, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




22.cze.26 - poniedziatek

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa pieczarkowa 350 ml [8] -
Energia: 2147kcal,
g Biatko 106g, Ttuszcze
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 65g w tym kwasy
-E wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogdrek Safata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig Ryba po grecku 200g [3/8], pomidor 60g, satata 10g ;’:S;;z:v‘;';::f::::;
E zielony 60g, satata roszponka 10g 100g 182g w tym cukty
2 65g, btonnik 33 sl
4,8,
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -
- Energia: 2140 kcal,
g Biatko 105g, Ttuszcze
E |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 67g w tym kwasy
£ |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10), jajko 1 szt. [2], pomidor |Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylia ~ |Ryba po grecku 200g [3/8], pomidor 60g, satata 10g t;:s;;z:’\::l:‘aﬂs::::j
-f‘,: 60g, satata roszponka 10g 100g 264g w tym cukty
= 65g, btonnik 31g, sl
= 4,8g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -
@ Energia: 2140 kcal,
E Biatko 105g, Ttuszcze
& [Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] H678W‘V'“ kwasy
[=] SZCZOwe hasycone
‘g wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |[Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig Ryba po grecku 200g [3/8], pomidor 60g, satata 10g 2:,7zg,zw‘:glow:dany
e 160g, satata roszponka 10g 100g 264g w tym cukty
= 65g, btonnik 31g, sol
a

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt 100 g [6]+ banan 120g

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

4,8

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g
Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig
100g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Ryba po grecku 200g [3/8], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6] + banan 120g

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2140 kcal,
Biatko 105g, Ttuszcze
67g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
264g w tym cukty
65g, btonnik 31g, sél
4,8g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g [2],
pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g
Satata lodowa z pomidorem b/s olejem rzepakowym i
bazylig 100g

sok warzywny 300 ml [8]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Ryba po grecku 200g [3/8], pomidor b/s 60g, satata 10g

Energia: 2059, Biatko
112, Ttuszcze 62g w
tym nasycone 21,
weglowodany 245g
w tym cukty 80g,
btonnik 32g, sél 4,7g




Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Dieta t:

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta z ogr. katwoprzyswajalnych
weglowodaniw

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogdrek
zielony 60g, safata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz brgzowy 200g
Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig
100g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
Ryba po grecku 200g [3/8], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 120g

sok pomidorowy 200 ml + kanapka tylko dla insuliny

jogurt naturalny 200g[6]

Energia: 2119, Biatko
102, Ttuszcze 71w
tym nasycone 30,

weglowodany 161 w

tym cukty 75g,
btonnik 41g, sél 5,2g

Dieta z ngraniczeniem
Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g[2],
pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g
Satata lodowa z pomidorem b/s olejem rzepakowym i
bazylig 100g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Ryba po grecku 200g [3/8], pomidor b/s 60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2059, Biatko
112, Ttuszcze 62g w
tym nasycone 21,
weglowodany 245g
w tym cukty 80g,
btonnik 32g, sél 4,7g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Energia: 2140 kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

[1-]
E Biatko 105g, Ttuszcze
.E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 67g w tym kwasy
S |wedlina krakowska mielona 50g [1/5/7-10], pasta z jaj Satata lodowa z pomidorem b/s olejem rzepakowym i Ryba po grecku 200g [3/8], pomidor b/s 60g, satata 10g tz':s;;z"w‘;';::f:::::
[=] 247
©= 170g[2], pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g bazylig 100g 264g w tym cukty
= 65g, btonnik 31g, sél
=] 4,88

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

mus tubka 100g Sok pomidorowy 200 ml jogurt naturalny 200g [6]

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -
= Energia: 2140 kcal,
E Biatko 105g, Ttuszcze
g |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ’673‘”“"“ kwasy
=] t
£ |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pasta z Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew ) |Ryba po grecku 200g [3/8], kalafior gotowany 100g Z:S;;z;‘;';::;::::s
% warzyw 100g([8] 130g [1/8] 264g w tym cukty
= 65g, btonnik 31g, sél
a

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml o8

mus tubka 100g Sok pomidorowy 200 ml mus tubka 100g

Zupa jarska 350ml Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -—-
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E';"?fusi::’sgx"
ﬁ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |[Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig Ryba po grecku 200g [3/8], pomidor 60g, satata 10g tym nasycone 33,
= (60g, satata roszponka 10g 100g weglowodany 262¢
s w tym cukty 67g,
g btonnik 33g, sél 4,9g




banan 120g

mus tubka 100g

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g
Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew )
130g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Ryba po grecku 200g [3/8], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

banan 120g

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2371, Biatko
117, Ttuszcze 77g w
tym nasycone 30,
weglowodany 289g
w tym cukty 75g,
btonnik 31g, sél 5,2g

Dieta Bezmleczna z ogr.

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satata roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g
Satata lodowa z pomidorem olejem rzepakowym i bazylig
100g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Ryba po grecku 200g [3/8], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

tatwoprzyswajalnych weglowodandw

mus tubka 100g

sok pomidorowy 200 ml

mus tubka 100g

Energia: 2075, Biatko
97, Ttuszcze 63g W
tym nasycone 33,

weglowodany 262g
w tym cukty 67g,

btonnik 33g, sél 4,9g

Dieta Papkowata

Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
532 [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z kaszg manng, ryba, pestkami dyni
502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym
180g[1/2]

Kompot 250ml

Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2140 kcal,
Biatko 105g, Ttuszcze
67g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
264g w tym cukty
65g, btonnik 31g, sél
4,8g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
b/s 60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Kurczak w sosie wtasnym 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g
Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew )
130g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2140 kcal,
Biatko 105g, Ttuszcze
67g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
264g w tym cukty
65g, btonnik 31g, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




21.cze.26 - niedziela

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + (11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] -
. . . . Energia: 2134 kcal,
z Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Biatko 99g, Thuszcze
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6], [1/8], sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 65g w tym kwasy
-E twarozek smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwa z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ;’:S;;z:v‘;';::f::::;
E papryka czerwona 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g 2'63éwtym cukty
g 65g, btonnik 31g, sél
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml o
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] -
. . . . Energia: 2126 kcal,
g Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Biatko 99g, Thuszcze
E |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 65g w tym kwasy
g twarozek $émietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekiriskiej z marchewka z oliwa z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, tz':s;;z:,‘:;:ﬂ:::j
- |pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g 274g w tym cukty
g 65g, btonnik 28g, sol
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml o
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -—-
@ Energia: 2126 kcal,
E Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Biatko 99g, Ttuszcze
Z;“ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g([6] [1/8], sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Hj:zgc:)\:len:\::\l/izyne
‘g twarozek smietankowy 80g [6], dZzem owocowy 1 szt., Surdwka z kapusty pekifskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, 25,78, weglowodany
2 |pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g 274g w tym cukty
g 65g, btonnik 28g, sél

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt owocowy 100g [6] + jabtko 120g

Kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

4,8

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g
[1/8], sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g

Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jogurt owocowy 100g [6] + jabtko 120g

Kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Energia: 2126 kcal,
Biatko 99g, Ttuszcze
65g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
274g w tym cukty
65g, btonnik 28g, sél
4,8g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g
[1/8], sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g

sok warzywny 300 ml [8]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Energia: 2177 Biatko
106, Ttuszcze 658 w
tym nasycone 27,
weglowodany 278g
w tym cukty 93g,
btonnik 32, sél 5,2g




Dieta t:

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Dieta z ogr. katwoprzyswajalnych
weglowodaniw

Pieczywo graham 100g[1], rama 20g[6],
twarozek $mietankowy 80g [6], wedlina 30g [1/5/7-10],
papryka czerwona 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g
[1/8], sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g

Surdwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

kefir 200 ml [6] + kanapka tylko dla insuliny

sok warzywny 300ml [8]

Energia: 2196, Biatko
107, Ttuszcze 72g w
tym nasycone 28,
weglowodany 253g
w tym cukty 100g,
btonnik 35g, sél 4,6g

Dieta z ngraniczeniem
Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8]
Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g

[1/8], sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Energia: 2177 Biatko
106, Ttuszcze 658 w
tym nasycone 27,
weglowodany 278g
w tym cukty 93g,
btonnik 32, sél 5,2g

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6]

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]

Energia: 2126 kcal,

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Biatko 99g, Thuszcze
.E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 65g w tym kwasy
| [twarozek émietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g Pasta z jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s 60g, tz':s;;z"w‘;';::f:::::
[=] 247
2= |pomidor b/s 60g, satata mix 10g roszponka 10g 274g w tym cukty
= 65g, btonnik 28g, sél
=] 4,88

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
- Energia: 2126 kcal,
5 Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Biatko 99, Tiuszcze
E_ Pieczywo pszenne100g[1], rama 10g[6], [1/8], sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ’653‘”“"“ kwasy
=] t
£ |wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pasta z pomidora |Marchewka gotowana z oliwa z oliwek 130g jajko 1 szt. [2],pasztet 70g [1/2/8], brokut gotowany 100g Z:S;;z;‘;';::;::::s
% 100g [1/6/8] 274g w tym cukty
= 65g, btonnik 28g, sél
a

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml o8

jabtko z pieca 120g Kisiel do picia 250 ml [1] Mus tubka 100g
Zupa jarska 350ml Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -—-
Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g . .

§ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El';‘;rg;f;szzlc::%ag"::
ﬁ wedlina 50g[1/5/7-10], tuiczyk 50g [3], pomidor 60g, satata |Suréwka z kapusty pekifskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor 60g, roszponka | tym nasycon 18,75,
= (10g pestkami stonecznika 130g 10g weglowodany 259g
s w tym cukty 88g,
g btonnik 33g, sdl 4,5g




jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8]
Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g

[1/8], sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko 120g

kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Energia: 2312 Biatko
112, Ttuszcze 72g w
tym nasycone 28,
weglowodany 292g
w tym cukty 100g,
btonnik 28, sél 5,2g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pomidor 60g, satata
10g

Herbata 250ml

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g
[1/8], sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g

Surdwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor 60g, roszponka
10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

Energia: 2145 Biatko
102, Ttuszcze 70g W
tym nasycon 18,75,
weglowodany 259g
w tym cukty 88g,
btonnik 33g, sdl 4,5g

Dieta Papkowata

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABLKOWY z
cukrem 220g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
[1/2/8] 502¢g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

Energia: 2126 kcal,
Biatko 99g, Ttuszcze
65g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
274g w tym cukty
65g, btonnik 28g, sél
4,8g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]
Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g

[1/8], sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z oliwa z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Energia: 2126 kcal,
Biatko 99g, Ttuszcze
65g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
274g w tym cukty
65g, btonnik 28g, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




20.cze.26 - sobota

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z ciecierzycy 350 ml [1/8] -

E ia: 2469 kcal,
= Grillowana pier$ z kurczaka w sosie koperkowym 110/80g, Bi:iirogfzsg, T,usc;ze
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 93g w tym kwasy
-E pasta z tuiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. ;’:S;;z:v‘;';::f::::;
E pomidor 60g, satata 10g [6], rzodkiew 60g, roszponka 10g 193g w tym cukty
g 65g, btonnik 38g, sél

4,8,
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
pomarancza 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml[8] -

E ia: 2528 kcal,
g Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110/80g, Bi:,i:,g':zsg, T,u:;,e
E |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 93g w tym kwasy
£ |pasta z tuczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. t;:s;;z:’\::l:‘aﬂs::::j
-f‘,: pomidor 60g, satata 10g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 280g w tym cukty
g 65g, btonnik 34g, sol

4,8g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
pomarancza 120g kefir 200 ml [6]

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml[8] -
@ Energia: 2528 kcal,
E Grillowana pier$ z kurczaka w sosie koperkowym 110/80g, Biatko 123g, Tiuszcze
& [Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] H938W‘V'“ kwasy
[=] SZCZOwe hasycone
‘g pasta z tuiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. 2:,7zg,zw‘:glow:dany
2 |pomidor 60g, satata 10g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 280g w tym cukty
= 65g, btonnik 34g, sol
a

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + pomarancza 120g

budyn 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

4,8

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tuiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa ziemniaczana 350 ml[8]
Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110/80g,

kasza jeczmienna 200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.

[6], pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + pomarancza 120g

budyn 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2528 kcal,
Biatko 123g, Ttuszcze
93g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
280g w tym cukty
65g, btonnik 34g, sél
4,8g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tuiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z biatek jaj
70g [2], pomidor b/s 60g, satata 10g

Zupa ziemniaczana 350 ml[8]

Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110/80g,
kasza jeczmienna 200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

sok warzywny 300 ml [8]

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.

[6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g

Energia: 2528 kcal,
Biatko 123g, Ttuszcze
93g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
280g w tym cukty
65g, btonnik 34g, sél
4.8¢




Dieta t:

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. katwoprzyswajalnych
weglowodaniw

Pieczywo razowel00g[1], rama 10g[6]
pasta z tuiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru

Zupa ziemniaczana 350 ml[8]
Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110/80g,

kasza jeczmienna 200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.

[6], rzodkiew 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 120g

budyn b/c 150g [1/6] + kanapka tylko dla insuliny

kefir 200 ml [6]

Energia: 2422 kcal,
Biatko 114, Ttuszcze
95g w tym nasycone
24,3, weglowodany

191g w tym cukty
75g, btonnik 39, sol

4,7g

Dieta z ngraniczeniem
Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z biatek jaj
70g [2], pomidor b/s 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa ziemniaczana 350 ml[8]
Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110/80g,

kasza jeczmienna 200g
Surdéwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.

[6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2528 kcal,
Biatko 123g, Ttuszcze
93g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
280g w tym cukty
65g, btonnik 34g, sél
4,8g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa ziemniaczana 350 ml[8]

Energia: 2528 kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E Pulpet z piersi z kurczaka w sosie koperkowym 110/80g, Biatko 123g, Thuszcze
.E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93g w tym kwasy
S |pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z jaj 70g [2], |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. tz':s;;z"w‘;';::f:::::
[=] 247
2= | pomidor b/s 60g, safata 10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g 280g w tym cukty
= 65g, btonnik 34g, sél
=] 4,88

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g Budyn 150g[1/6] kefir 200 ml [6]

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml[8] -
- Energia: 2528 kcal,
5 Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110/80g, Biatko 123g, Tiuszcze
E_ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ’933‘”“"“ kwasy
=] t
% pasta z tuiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 Z:S;;z;‘;';::;::::s
= |brokut gotowany 120g szt., kalafior gotowany 120g 280g w tym cukty
= 65g, btonnik 34g, sol
a

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml o8

jabtko z pieca 120g Budyn 150g [1/6] wafle ryzowe 3 szt.
Zupa jarska 350ml Zupa ziemniaczana 350 ml[8] -—-
Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110/80g, . .

§ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] kasza jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:ff;?;::’i:':;:';"
ﬁ pasta z tuiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 | tym nasycone 26,8,
= [(pomidor 60g, satata 10g szt., pomidor 60g, roszponka 10g weglowodany 302g
s w tym cukty 67g,
g btonnik 40g, sél 4,9g




jabtko z pieca 120g

wafle ryzowe 3 szt.

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tuiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa ziemniaczana 350 ml[8]
Grillowana pier$ z kurczaka w sosie koperkowym 110/80g,

kasza jeczmienna 200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1szt.
[6], pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

pomarancza 120g

budyn 150g[1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2752kcal,
Biatko 134, Ttuszcze
98g w tym nasycone
24,3, weglowodany

314g w tym cukty
75g, btonnik 34g, sél

4,7g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana 350 ml[8]
Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110/80g,

kasza jeczmienna 200g
Surdéwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], kalafior gotowany
120g, pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

mus tubka 100g

wafle ryzowe 3 szt.

Energia: 2543, Biatko
111, Ttuszcze 89g w
tym nasycone 26,8,
weglowodany 302g
w tym cukty 67g,
btonnik 40g, sél 4,9g

Dieta Papkowata

Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8] 502g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

Budyn 150 g [1]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2528 kcal,
Biatko 123g, Ttuszcze
93g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
280g w tym cukty
65g, btonnik 34g, sél
4,8g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
Szynka gotowana 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
b/s 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa ziemniaczana 350 ml[8]
Pulpet z piersi z kurczaka w sosie koperkowym 110/80g,

kasza jeczmienna 200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2528 kcal,
Biatko 123g, Ttuszcze
93g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
280g w tym cukty
65g, btonnik 34g, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




19.cze.26 - pigtek

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2177 kcal,
g Biatko 92g, Ttuszcze
g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Filet rybny smazony 110g[1/2/3], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 67g w tym kwasy
-E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g ;’:S;;z:v‘;';::f::::;
E roszponka 10g 201g w tym cukty
g 65g, btonnik 28g, sél
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml o
banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] -
A A Energia: 2189 kcal,
g Ryba na parze 120g w sosie pietruszkowym 80g[1/3/8], Biatko 94g, Thuszcze
E |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 65g w tym kwasy
g szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g tz':s;;z:,‘:;:ﬂ:::j
-_E roszponka 10g 292g w tym cukty
g 65g, btonnik 29g, sél
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml o
banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] ---
@ Energia: 2189 kcal,
H Ryba na parze 120g w sosie pietruszkowym 80g[1/3/8], Biatko 94g, Tluszcze
& [pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 65g w tym kwasy
‘a szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g ;{:s;;z;‘::,:f:::x
"E roszponka 10g 292g w tym cukty
g 65g, btonnik 29g, sél

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250 ml

jogurt 100g [6] + banan 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

4,8

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8]
Ryba na parze 120g w sosie pietruszkowym 80g[1/3/8],

ziemniaki 200g
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml

jogurt 100g[6] + banan 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2189 kcal,
Biatko 94g, Ttuszcze
65g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
292g w tym cukty
65g, btonnik 29g, sél
4,8g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g,
roszponka 10g

Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8]

Ryba na parze 120g w sosie pietruszkowym 80g[1/3/8],
ziemniaki 200g
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g

sok warzywny 300 ml [8]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g

Energia: 2192 kcal,
Biatko 94, Ttuszcze
65 w tym nasycone
21, weglowodany
292g w tym cukty
84g, btonnik 30g, sol
5,2g




Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250 ml

Dieta t:

banan 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta z ogr. katwoprzyswajalnych
weglowodaniw

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8]
Ryba na parze 120g w sosie pietruszkowym 80g[1/3/8],

ziemniaki 200g
Surdéwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml Bez Cukru

jabtko 1 szt.

kisiel b/c 250 ml + kanapka tylko dla insuliny

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2103kcal,
Biatko 85, Ttuszcze
69g w tym nasycone
25, weglowodany
180g w tym cukty
58g, btonnik 37g, sél
4,2g

Dieta z ngraniczeniem
Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8]
Ryba na parze 120g w sosie pietruszkowym 80g[1/3/8],

ziemniaki 200g
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml

banan 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2192 kcal,
Biatko 94, Ttuszcze
65 w tym nasycone
21, weglowodany
292g w tym cukty
84g, btonnik 30g, sol
5,2g

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8]

Energia: 2189 kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E Ryba na parze 120g w sosie pietruszkowym 80g[1/3/8], Biatko 94g, Thuszcze
.E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 65g w tym kwasy
| |szynka mielona 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g tz':s;;z"w‘;';::f:::::
[=] 247
2= |pomidor b/s 60g, roszponka 10g 292g w tym cukty
= 65g, btonnik 29g, sél
= 4,8

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml ¢

banan 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] -
- Energia: 2189 kcal,
5 Ryba na parze 120g w sosie pietruszkowym 80g[1/3/8], Biatko 94g, Ttuszcze
& [Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 65g w tym kwasy
& .. . . , . ttuszczowe nasycone
£ |szynka 60g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], brokut gotowany 120g |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g [3], kalafior gotowany |57, weglowodany
% 120g 292g w tym cukty
= 65g, btonnik 29g, sél
a

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml o8

mus tubka 100g kisiel 250 ml sok warzywny 300 mli [8]
Zupa jarska 350ml Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8] ---
Ryba na parze 120g w sosie pietruszkowym 80g[1/3/8], Energia: 2175kcal,

§ |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 84, Ttuszcze
ﬁ szynka 60g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g, Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pomidor 60g, Giiww:"g':;:::::;‘e
% roszponka 10g rukola 10g 30’0gwtym cukty
= 75g, btonnik 40g, sol
= 5,2g




banan 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8]
Ryba na parze 120g w sosie pietruszkowym 80g[1/3/8],

ziemniaki 200g
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml

banan 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2308kcal,
Biatko 96 Ttuszcze
67g w tym nasycone
25, weglowodany
313g w tym cukty
88g, btonnik 35g, sol
4,9g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8]
Ryba na parze 120g w sosie pietruszkowym 80g[1/3/8],

ziemniaki 200g
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pomidor 60g,
rukola 10g

Herbata 250ml

banan 120g

kisiel b/c 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2175kcal,
Biatko 84, Ttuszcze
63g w tym nasycone
25, weglowodany
300g w tym cukty
75g, btonnik 40g, sél
5,2g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

[1/2/8]

Herbata 250 ml

Jogurt 100g [6]

kisiel 250ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2189 kcal,
Biatko 94g, Ttuszcze
65g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
292g w tym cukty
65g, btonnik 29g, sél
4,8g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa pomidorowa 350 ml [1/2/8]
Ryba na parze 120g w sosie pietruszkowym 80g[1/3/8],

ziemniaki 200g
Warzywa na parze z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250 ml

mus tubka 100g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2189 kcal,
Biatko 94g, Ttuszcze
65g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
292g w tym cukty
65g, btonnik 29g, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




18.cze.26 - czwartek

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa grochowa 350 ml [1/8] -

E ia: 2432kcal,
= Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Biar;:;gngI T,u::cze
g Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] kasza bulgur 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 90g w tym kwasy
-E paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., ogdrek zielony 60g, |Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g ser 26ty 60g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata ;’:S;;z:v‘;';::f::::;
E satata 10g mix 10g 265g w tym cukty
g 65g, btonnik 33g, sél

4,8,
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
brzoskwinia 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] -

E ia: 2400 kcal,
g Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Bi:,e,:f:os, T,us::ze
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] kasza bulgur 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 79g w tym kwasy
£ |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g twardg 80g [6], dzem owocowy 1szt., pomidor 60g, satata t;:s;;z:’\::l:‘aﬂs::::j
'E satata 10g mix 10g 302g w tym cukty
g 65g, btonnik 31g, sol

4,8g
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
brzoskwinia 120g kefir 200 ml [6]

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] ---
@ Energia: 2400 kcal,
H Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Biatko 105, THuszcze
& [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] kasza bulgur 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] H798W‘V'“ kwasy
[=] SZCZOwe hasycone
‘g paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata 2:,7zg,zw‘:glow:dany
@ |satata 10g mix 10g 302g w tym cukty
= 65g, btonnik 31g, sol
a

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + brzoskwinia 120g

Jabtko 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

4,8

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g,
satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]
Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8],

kasza bulgur 200g
Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
twarog 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata
mix 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]+ brzoskwinia 120g

Jabtko 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2400 kcal,
Biatko 105, Ttuszcze
79g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
302g w tym cukty
65g, btonnik 31g, sél
4,8g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszczu

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g,
satata 10g

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]

Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8],
kasza bulgur 200g
Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g,
satata mix 10g

Energia: 2471kcal,
Biatko 104g, Ttuszcze
79g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
30g, weglowodany
316g w tym cukty
60g, btonnik 34g, sél
4.3e




Dieta t:

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. katwoprzyswajalnych
weglowodaniw

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., ogérek zielony 60g,
satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]
Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8],

kasza bulgur 200g
Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
twarog 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, satata
mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 120g

Jabtko 1 szt 150g + kanapka tylko dla insuliny

kefir 200 ml [6]

Energia: 2462 kcal,
Biatko 100, Ttuszcze
88g w tym nasycone
30,4 weglowodany

287g w tym cukty
46g, btonnik 40g, sol

51g

Dieta z ngraniczeniem
Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g,
satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]
Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8],

kasza bulgur 200g
Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2471kcal,
Biatko 104g, Ttuszcze
79g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
30g, weglowodany
316g w tym cukty
60g, btonnik 34g, sél
4,3g

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]

Energia: 2400 kcal,

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Biatko 105, Thuszcze
.E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] kasza bulgur 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 79g w tym kwasy
S |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g, |Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g, tz':s;;z"w‘;';::f:::::
[=] 247
== |satata 10g satata mix 10g 302g w tym cukty
= 65g, btonnik 31g, sél
=] 4,88

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml

mus tubka 100g Jabtko z pieca 1 szt 150g kefir 200 ml [6]

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa grysikowa 350 ml [1/8] -
@ Energia: 2400 kcal,
5 Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Biatko 105, Tluszcze
g |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] kasza bulgur 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ’793‘”“"“ kwasy
=] t
% paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., kalafior gotowany |[Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., Z:S;;z;‘;';::;::::s
= |100g pasta z pomidora 100g 302g w tym cukty
= 65g, btonnik 31g, sél
a

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml o8

mus tubka 100g Jabtko z pieca 1 szt 150g Budyn na napoju owsianym 200ml [1]
Zupa grysikowa 350 ml [1/8] ---
Zupa jarska 350ml
Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Energia: 2399kcal,

§ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] kasza bulgur 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B:‘::“’Ns;i:::::;e
ﬁ paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt.,  [ttuszczowe nasycone
= [satata 10g pomidor 60g, satata 10g 30g, weglowodany
s 310 w tym cukty
g 60g, btonnik 34g, sol

4,3g




mus tubka 100g

Budyn na napoju owsianym 200ml [1]

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g,
safata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]
Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8],

kasza bulgur 200g
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
twarog 80g [6], dzem owocowy 1szt., pomidor 50g, satata
mix 10g

Herbata 250ml

brzoskwinia 120g

Jabtko 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2535 kcal,
Biatko 109g, Ttuszcze
82g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
322g w tym cukty
65g, btonnik 34g, sél
4,8g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g,
satata 10g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]
Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8],

kasza bulgur 200g
Satata lodowa z olejem rzepakowym 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk 70g[3], pomidor
60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

Jabtko z pieca 1 szt 150g

Budyn na napoju owsianym 200ml [1]

Energia: 2399kcal,
Biatko 88g, Ttuszcze
80g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
30g, weglowodany
310 w tym cukty
60g, btonnik 34g, sol
4,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z kasza jaglang i schabem [2/8] 492g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Kompot 250ml

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka 200 ml

kefir 200 ml [6]

Energia: 2400 kcal,
Biatko 105, Ttuszcze
79g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
302g w tym cukty
65g, btonnik 31g, sél
4,8g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa grysikowa 350 ml [1/8]
Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8],

kasza bulgur 200g
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor b/s 60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2400 kcal,
Biatko 105, Ttuszcze
79g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
302g w tym cukty
65g, btonnik 31g, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




17.cze.26 - Sroda

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350ml [1/8] -
Energia: 2179 kcal,
g Biatko 100g, Ttuszcze
; 78g w tym kwasy
_*_g pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Kotlet schabowy wieprzowy 130g [1/2], ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
=E jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Suréwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., ogdrek zielony ziﬁéues;‘”c‘:::‘y
E |satata 10g 60g, satata mix 10g 65¢, btonnik 34g, s61
4,8g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350ml [1/8] -
- Energia: 2148 kcal,
c Biatko 105g, Tt
E Schab z pieca w sosie wtasnym 120g/80g[1/8], ziemniaki ';4;‘” tyﬁ, kwu:gze
§ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
& |jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Suréwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, zszzgggfs:‘w;i::y
g satata 10g satata mix 10g 65g, bionnik 33g, sél
4,8g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350ml [1/8] -
g Energia: 2148 kcal,
= Schab z pieca w sosie wtasnym 120g/80g[1/8], ziemniaki B';Lkg"‘:(:iﬁ;rw":gze
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
& |jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Suréwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, zszzgg“‘:es;‘”;ii‘;‘v
E satata 10g satata mix 10g 65, btonnik 33g, s6l
a

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + jabtko 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

4,8

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10],
satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa jarzynowa 350ml [1/8]

Schab z pieca w sosie wiasnym 120g/80g[1/8], ziemniaki
200g
Suréwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6] + jabtko 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2148 kcal,
Biatko 105g, Ttuszcze
74g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
249g w tym cukty
65g, btonnik 33g, sél
4,8g

niem

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

Zupa ziemniaczana 350ml [8]




tluszezu

Dieta tatwostrawna z ogranicze

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i
szynki 120g [1/5/7-10], satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Schab z pieca w sosie wtasnym 120g/80g[1/8], ziemniaki
200g
Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s
60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

jabtko pieczone 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2197kcal,
Biatko 105g, Ttuszcze
70g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
269g w tym cukty
65g, btonnik 34g, sol
4,8g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10],
satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa jarzynowa 350ml [1/8]

Schab z pieca w sosie wtasnym 120g/80g[1/8], ziemniaki
200g
Surdwka z selera z jogurtem 100/30g[6/8]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogdrek
zielony 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

kisiel b/c 250ml + kanapka tylko dla insuliny

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2207kcal,
Biatko 98g, Ttuszcze
78g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
248g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sol
4,8g

= |Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] -
a.
Energia: 2197kcal,
. . . . L Biatko 105g, Ttuszcze
E Schab z pieca w sosie wtasnym 120g/80g[1/8], ziemniaki 708 w tym kwasy
ET pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E E|pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s zszgggfs;‘”;‘::;‘y
£ “|szynki 120g [1/5/7-10], satata 10g 60g, satata mix 10g 65, blonnik 34g, sol
'gl 4,8¢g
= |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
S jabtko pieczone 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350ml [1/8] -
= Energia: 2148 kcal,
2 Pulpet wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g[1/8], Bi;:‘k;‘:‘:jﬁ; IT('W“Z?E
==
_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tuszezowe nasycone
I__E pasta z jaj 100g [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-  |Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8] wedlina mielona 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., b/s 25,7, Weg'°W°"’(a"V
E 10], satata 10g pomidor 60g, satata mix 10g 6:;95,:'":2:1;;&?6,
a 4,8g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko pieczone 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

tropeniczna

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Zupa jarzynowa 350ml [1/8]

Schab z pieca w sosie wiasnym 120g/80g[1/8], ziemniaki
200g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2148 kcal,
Biatko 105g, Ttuszcze
74g w tym kwasy

ttuszczowe nasycone
AL Te aran | PRVPPN A,




Dieta Neu

jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g(8]

Kompot 250ml

wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., mus tubka
100g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

23,15, wegIUWULUdIy
249g w tym cukty
65g, btonnik 33g, sél
4,8g

Zupa jarska 350ml

Zupa jarzynowa 350ml [1/8]

Energia: 2112 kcal,

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

E Schab z pieca w sosie wtasnym 120g/80g[1/8], ziemniaki biatko: 97g, tluszcze
% pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jashe pszenne 100g[1], maslo10g[6] ﬂf:i:)::’::‘::;acz‘e
& |jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8] wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, | 27g, weglowodany
£ |satata 10g safata mix 10g 231g w tym cukry
= 56g, btonnik 35g, sél
5,3g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko pieczone 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350ml [1/8] -
Energia: 2250 kcal,
Schab z pieca w sosie wtasnym 120g/80g[1/8], ziemniaki Biatko 105g, Ttuszcze
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] H::’gc‘";‘:)’e“:‘::;:":‘e
N ZCZ
E jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 25,7g, weglowodany
S |satata 10g satata mix 10g 273g w tym cukty

65g, btonnik 35g, sol
4,8g

Dieta Bezmleczna z ogr. katwoprzyswajalnych
weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10],
satata 10g

Herbata 250ml

Zupa jarzynowa 350ml [1/8]

Schab z pieca w sosie wtasnym 120g/80g[1/8], ziemniaki
200g
Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pomidor 60g, satata
mix 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kisiel b/c 250 ml

sok warzywny 300 mli [8]

Energia: 2112 kcal,
biatko: 97g, ttuszcze
81g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
27g, weglowodany
231g w tym cukry
56g, btonnik 35g, sél
5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2148 kcal,
Biatko 105g, Ttuszcze
74g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
249g w tym cukty
65g, btonnik 33g, sol
4,8g




Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor b/s 60g,
safata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa ziemniaczana 350ml [8]

Pulpet wieprzowy w sosie wtasnym 120g/80g[1/8],
ziemniaki 200g
Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2148 kcal,
Biatko 105g, Ttuszcze
74g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
249g w tym cukty
65g, btonnik 33g, sol
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




