Dieta 06.lip.26 - poniedziatek SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zurek z jajkiem wedzonce 350 ml [1/2/8] ---
§ Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem 300g , sos owocowy :E\Tﬂi':ﬁf::f;';
g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g([6] 30g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ‘52"7&5“"‘:’2’;":;2‘:::::
% serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 0 Ryba po grecku 200g [3/8], ogdrek zielony 60g, roszponka 255g w tym cukty
2 10g 50g, btonnik 53g, s6l
= Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml %
Mus tubka 100g kisiel 250 ml
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] ---
E Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem 300g , sos owocowy ;?;Li::,t‘?i;::i
g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 30g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 525;8“"’;‘;':'::;"::::
& |serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 0 Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor 60g, roszponka 10g 356g w tym cukty
‘g 80,6g, btonnik 51g,
S |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s615.1
Mus tubka 100g kisiel 250 ml
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] ---
S Energia: 2403 kcal,
% Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem 300g , sos owocowy Biatko 94, Ttuszcze
i'é pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 30g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] szigs“"vt‘;';‘l::;"::::
g serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 0 Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor 60g, roszponka 10g 356g w tym cukty
ﬁ 80,68, Iilonnik 51g,
S | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s615.1g
kefir 200ml [6] + Mus tubka 100g Budyn 200g [1/6] kisiel 250 ml
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] ---
E Energia: 2403 kcal,
% = Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem 300g , sos owocowy Biatko 94, Ttuszcze
i‘é _E' pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 30g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 5256“8‘”;‘;';"::2’::::
g E serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 0 Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor 60g, roszponka 10g S;GIgwtym cukty
% ) 80,6g, btonnik 51g,
S Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s615.1g
kefir 200ml [6] + Mus tubka 100g Budyn 200g [1/6] kisiel 250 ml
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] 0
g E Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem 300g , sos owocowy Enerilz}::(;ikcall
G E pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g 30g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] T'“::‘;ecso‘:i";’lty"‘
E g serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g 0 Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor b/s 60g, roszponka 10g | weglowodany 3'5zg
= E w tym cukty 84g,
S Z|Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 52g, s61 5,28

Mus tubka 100g

kisiel 250 ml




Zupa zurek z jajkiem wedzonce 350 ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

kisiel 250 ml

'§_ Energia: 2274 kcal,
e = 119 Biatko 58
E 2| Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Potrawka z kurczaka 180g[1/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] T::::;;‘Z;;"‘
_*E E serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i bazylig 130g Ryba po grecku 200g[3/8], ogoérek zielony 60g, roszponka 108| weglowodany 2'86g
= E w tym cukty 88g,
=i/ Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru [Herbata 250ml Bez Cukru |Plonnik46s 6145
jogurt naturalny 200g [6] budyn b/c 200g[1/6] + kanapka (tylko dla insuliny ) kisiel 250 ml bez cukru
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] ---
E = Energia: 2405 kcal,
] E Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem 300g , sos owocowy Biatko 94
s :S pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 30g Pieczywo pszenne 100g([1], rama 10g[6] T'“:;‘;eci‘:fe";’:ym
S : serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 0 Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor b/s 60g, roszponka 108 | weglowodany 3'52g
_E 'E w tym cukty 84g,
w O. o 2
S |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 52g, s61 5,2
Mus tubka 100g kisiel 250 ml
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
E Energia: 2403 kcal,
E Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem 300g , sos owocowy Biatko 94, Ttuszcze
£ |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 30g Pieczywo pszenne 100g([1], rama 10g[6] 525638“":,‘;’;"::2"::::
ZE serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g 0 Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor b/s 60g, roszponka 10g 3;5'gwtym cukty
L] 80,6g, btonnik 51g,
o .
S |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s6l5.1e
Mus tubka 100g Budyh 200g [1/6] kisiel 250 ml
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
E Energia: 2403 kcal,
E Biatko 94, Ttuszcze
HE:' Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Potrawka z kurczaka 180g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 525638‘”;‘;’;::2"::::
E wedlina 60g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], herbatniki 1 op 15g |Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g Ryba po grecku 200g[3/8], kalafior gotowany 120g 3;5'gwtym cukty
= [1/2/6] 80,6g, btonnik 51g,
S |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s6l51e
Mus tubka 100g Budyn 200g [1/6] kisiel 250 ml
Zupa jarska 350ml Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
= Energia: 2178 kcal,
§ [pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] Potrawka z kurczaka 180g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 103, Tiuszcze
E wedlina 60g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g, rukola |Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i bazylig 130g Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor 60g, roszponka 10g siivzv;ygr:,\':,f;:::e
I:'E 10g 294g w tym cukty
E 75g, btonnik 49g, sél

5,28




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Potrawka z kurczaka 180g [1/8], ziemniaki 200g
Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Budyn 200g [1/6]

kisiel 250 ml

Energia: 2669kcal,
Biatko 108, Ttuszcze
60g w tym nasycone
26,8, weglowodany

396g w tym cukty
80,6g, btonnik 51g,

sol 5,1g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowndandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g, rukola
10g

Herbata 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Potrawka z kurczaka 180g[1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek i bazylig 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
Ryba po grecku 200g[3/8], pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

mus tubka 100g

kisiel 250 ml bez cukru

Energia: 2178 kcal,
Biatko 103, Ttuszcze
55g w tym nasycone

25, weglowodany

294g w tym cukty
75g, btonnik 49g, sol

5,2g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Mus tubka 100g

Budyn 200g [1/6]

Energia: 2403 kcal,
Biatko 94, Ttuszcze
55g w tym nasycone
26,8, weglowodany
356g w tym cukty
80,6g, btonnik 51g,
sol 5,1g

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Potrawka z kurczaka 180g [1/8], ziemniaki 200g
Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

kisiel 250 ml

Energia: 2403 kcal,
Biatko 94, Ttuszcze
55g w tym nasycone
26,8, weglowodany
356g w tym cukty
80,6g, btonnik 51g,
sol 5,1g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




s 05.lip.26 - niedziela SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Rosét z makaronem 350mli[1/2/8] -
Energia: 2497 kcal,
g Biatko 122g, Tuszcze
; 87g w tym kwasy
+ |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Surdwka z kapusty pekiniskiej z olejem stonecznikowym 100g |poledwica sopocka 60g [1/5/7-10],serek deliser 1 szt. [6], 3;':5' ‘”ef'°“’°‘l’:“y
o wtym cu
= rzodkiewka 60g, satata mix 10g s3g, :,on:ik 27¢, syé,
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
pomarancza 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Rosét z makaronem 350mli[1/2/8] -
@ Energia: 2497 kcal,
§ Biatko 122g, Ttuszcze
£ 87g w tym kwasy
g Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], 33;:51 W¢8'°W°‘:(3“V
t t
& |serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g  Surowka z kapusty pekiriskiej z olejem stonecznikowym 100g [Pomidor 60g, satata mix 10g s3g, :,:'m:’irzc;g, syé,
= |kawa z mlekiem 250ml| [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
pomarancza 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Rosot z makaronem 350ml[1/2/8] ---
@ Energia: 2497 kcal,
E Biatko 122g, Ttuszcze
= 87g w tym kwasy
| |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
g‘ serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Surédwka z kapusty pekiniskiej z olejem stonecznikowym 100g |poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], 312'35' ‘”ef'°""°‘l’:“y
w tym cu
2 Pomidor 60g, satata mix 10g s3g, :,on:ik 27¢, syé,
S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
jogurt naturalny 100g [6] + pomarancza 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Rosot z makaronem 350ml[1/2/8] ---
@ Energia: 2497 kcal,
E . Biatko 122g, Ttuszcze
= .g 87g w tym kwasy
| =|Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ttuszczowe nasycone
S 8 |serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], 31,2g, weglowodany
el = , L . . . . 296g w tym cukty
= Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem stonecznikowym 100g |Pomidor 60g, satata mix 10g 53g, blonnik 27g, sol
S [kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
jogurt naturalny 100g [6]+pomarancza 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Rosét z makaronem 350ml[1/2/8] ---
N N Energia: 2428kcal,
g E Biatko 113g, Ttuszcze
= = 81g w tym kwasy
% E|Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ §|wedlina 60g[1/5/7-10], miéd 1 szt., pomidor b/s 60g, satata poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g[6], 33":1' ‘”egt'°‘”°di:V
£ 5|10 Cukinia z marchewka na parze z oliwa z oliwek 130g Pomidor b/s 60g, satata mix 10g 60, :,:mfirzc:gl Zé,
S Zlkawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g

jabtko z pieca 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]




Rosét z makaronem 350ml[1/2/8]

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

sok pomidorowy 300 ml

'§_ Energia: 2407kcal,
e % Biatko 116g, Ttuszcze
E 2| Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 25156“";‘;’;:;2":::;
'_;E g serek fromage 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], lél'gwtym cukty
=|[safata 10g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem stonecznikowym 100g |rzodkiewka 60g, satata mix 10g 56g, btonnik 35, sél
~ kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 478
pomarancza 120g sok pomidorowy 200 ml + kanapka (tylko dla insuliny) serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Roso6t z makaronem 350ml[1/2/8] ---
E Energia: 2428kcal,
2 £ Biatko 113g, Ttuszcze
E % 81g w tym kwasy
'E &|Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
S "™ |wedlina 60g[1/5/7-10], mi4d 1 szt., pomidor b/s 60g, satata poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g[6], | 30 weglowodany
N = . . . . . 301g w tym cukty
£ 5|10g Cukinia z marchewka na parze z oliwg z oliwek 130g Pomidor b/s 60g, satata mix 10g 60g, blonnik 28g, sol
& |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
jabtko z pieca 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Rosot z makaronem 350ml[1/2/8] ---
© Energia: 2497 kcal,
5 Pulpet z piersi z kurczaka 120g w sosie wtasnym 80g[1/8] Biatko 122g, Tuszcze
.':|= P P g \ g ’ 87g w tym kwasy
_E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
ZE fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor B/S 60g, satata 10g Cukinia z marchewka na parze z oliwg z oliwek 130g poledwica sopocka - siekana 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 312'35' Wef'°“"°‘|’:""
wtym cu
E szt.[6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g 53g, f,on:ik 278, :6,
2 |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 53¢
jabtko z pieca 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Rosét z makaronem 350mli[1/2/8] ---
@ Energia: 2497 kcal,
E Biatko 122g, Ttuszcze
.E 87g w tym kwasy
g Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina 60g[1/5/7-10], pasta z warzyw i oliwek 70g [8], poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami 70g 312,925 wee'owoianv
t t
£ kalafior gotowany 120g Cukinia z marchewka na parze z oliwg z oliwek 130g [1/3/8], mus tubka 100g 53, :,:m:’i:‘zc:g’ :6,
S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
jabtko z pieca 120g Kisiel 150g z cukrem sok pomidorowy 300 ml
Zupa jarska 350ml Rosot z makaronem 350ml[1/2/8] -
Energia: 2353kcal,
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wiasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B';;?v:i::rwu:;le
E wedlina 60g[1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s 60g, satata tluszczowe nasycone
BE 10g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], tunczyk z warzywami 70g 1’;':83' Wetg'°""°"’:t‘“y
= Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem stonecznikowym 100g ([1/3/8], Pomidor 60g, satata 10g 628, :,:n,:’i:];;gl :6|

5,3g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], ramal0g[6]

serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g
kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Rosét z makaronem 350ml[1/2/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g

Cukinia z marchewka na parze z oliwg z oliwek 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], tunczyk z warzywami 70g
[1/3/8], mus tubka 100g
Herbata 250ml

pomarancza 120g

Kisiel 150g z cukrem

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Energia: 2689 kcal,
Biatko 127g, Ttuszcze
92g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
327g w tym cukty
53g, btonnik 29g, sél
53g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowndandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], pasta z warzyw i oliwek 70g[8],
pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

Rosot z makaronem 350ml[1/2/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g

Surdéwka z kapusty pekinskiej z olejem stonecznikowym 100g
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami 70g
[1/3/8], pomidor 60g, satata 10g
Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

wafle ryzowe 3 szt.

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 2353kcal,
Biatko 112g, Ttuszcze
73g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
18,3g, weglowodany
298g w tym cukty
62g, btonnik 33g, sél
5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492¢g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Kompot 250ml

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Kisiel 150g z cukrem

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Energia: 2497 kcal,
Biatko 122g, Ttuszcze
87g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
296g w tym cukty
53g, btonnik 27g, sél
53g

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s 60g, satata
10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Rosot z makaronem 350ml[1/2/8]

Pulpet z piersi z kurczaka 120g sosie wtasnym 80g[1/8],
ziemniaki 200g

Cukinia z marchewka na parze z oliwg z oliwek 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami 70g
[1/3/8], pomidor b/s 60, satata 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Energia: 2497 kcal,
Biatko 122g, Ttuszcze
87g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
296g w tym cukty
53g, btonnik 27g, sél
5,3g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




s 04.lip.26 - sobota SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa fasolowa 350ml [1/8] -
Energia: 2408kcal,
E Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], Bi:;';;g: rwu::le
+ |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
& |parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata |Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu 25;775 W¢€'°W°‘I’(3“V
2 . , . g w tym cukty
E |10g 130g[2/9] wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50, pomidor 60g, rukola 108 |esg, bronnik 43¢, ol
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko 120g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/2/8] ---
@ Energia: 2274kcal,
g Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], ﬂurz':::c;zl:;gt’ym
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] kwasy tluszczowe
& |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata “alsym':: 25,:§,2
& |10g Satata lodowa z oliwg z oliwek 100g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g w;gt:,:':u::yyﬂg'g
= |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 34g, s61 4,8g
jabtko 120g Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/2/8] ---
@ Energia: 2274kcal,
Z . . biatko: 108g,
= Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], Huszcze 82g w tym
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] kwasy tluszczowe
g‘ parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata |Satata lodowa z oliwg z oliwek 100g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g “aISV°°’:: 25'§§'2
weglowodany 262g
E 10g w tym cukry 61g,
S |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 34g, s61 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] + jabtko 120g Wafle ryzowe 3 szt Budyh z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/2/8] -
@ Energia: 2274kcal,
H . . biatko: 108g,
=3 Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], Huszcze B2 w tym
g _E' pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] kwasy tuszczowe
-] paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata |Satata lodowa z oliwg z oliwek 100g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g| nasveene 25,5,
ﬂ: E_, weglowodany 262g
= 10g w tym cukry 61g,
= |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 34g, s61 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] + jabtko 120g Wafle ryzowe 3 szt Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/2/8] -
N o Energia: 2296kcal,
g =5 biatko: 108g,
E = ttuszcze 78g w tym
% E|pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] Pulpet 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], ziemniaki 200g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] kwasy tuszczowe
£ §|parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g, Satata lodowa z oliwg z oliwek 100g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s 60g, rukola "‘I"SVC":e 245;6
-~ o weglowodany g
g E safata 1Og 10g w tym cukry 61g,
B2 B|Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 33g, s61 4,9¢

jabtko z pieca 120g

Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]




Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/2/8]

Energia: 2309kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Budyn na napoju sojowym z musem jabtkowym 250ml [1/5]

. £ Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], B;T::vlgzt::::;e
E E pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
2 E paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata |Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu 2-’;3751 We€'°w°‘|’(a“V
2 5 ) , . t t
= Z|10g 130g([2/9] wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50, pomidor 60g, rukola 10g | s, f,:m:'i:‘::gl o
=~'|Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 4,8g
jabtko 120g mus tubka 100g + kanapka (tylko dla insuliny) Budyh bez dodatku cukru z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/2/8] -
E Energia: 2296kcal,
2 £ biatko: 108g,
E % . . . . Lo . . ttuszcze 78g w tym
'E &|pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] Pulpet 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], ziemniaki 200g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] kwasy tluszczowe
S ™ |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g, wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidorb/s 60g, rukola "’:‘SVC":e 245;6
N . Wi jowodan
£ E|satata 10g Safata lodowa z oliwg z oliwek 100g 10g ‘:iym cukryy61g,g
= Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 33g, s6l 4,9g
jabtko z pieca 120g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/2/8] -
© Energia: 2274kcal,
B biatko: 108g,
S ttuszcze 82g w tym
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] Pulpet 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], ziemniaki 200g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] kwasy tuszczowe
ZE paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g, wedlina mielona 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s "a|5V°°';e 25';’2'2
Wi Wi n
E satata 10g Safata lodowa z oliwg z oliwek 100g 60g, rukola 10g ﬁfmiu;vymglg
2 (Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 34g, s6l 4,8g
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/2/8] -
@ Energia: 2274kcal,
E Gotabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], ﬂu:li:z':‘;zzojgt'ym
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] kwasy tuszczowe
E parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., kalafior gotowany |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) nalsvcor;e 2512512
£ |100g 130g[1/8] wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pasta z pomidora 100g w:gt:::u::yymg'g
S |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 34g, s6l 4,8g
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g Budyn na napoju sojowym z musem jabtkowym 250ml [1/5]
Zupa jarska 350ml Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/2/8] ---
Gotgbek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], Energia: 2231kcal,
§ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ﬂusbz':z':(;;:;gt’ym
E parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata kwasy tluszczowe
= |10g wedlina 50g [1/5/7-10], tunczyk 50g, pomidor 60g, rukola nasycone 27g,
£ . . weglowodany 251g
= Satata lodowa z oliwg z oliwek 100g 10g w tym cukry 56g,

btonnik 37g, sél 5,3g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata
10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/2/8]

Goftabek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g[1/8]
Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pasta z pomidora 100g
Herbata 250ml

jabtko 120g

Mus tubka 100g

Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Energia: 2512 kcal,
biatko: 117g,
ttuszcze 89g w tym
kwasy ttuszczowe
nasycone 25,5g,
weglowodany 296g
w tym cukry 61g,
btonnik 35g, sél 4,8g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowndandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata
10g

Herbata 250ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/2/8]
Gotgbek francuski 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8],

ziemniaki 200g
Satata lodowa z oliwa z oliwek 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pomidor 60g, rukola
10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

mus tubka 100g

Budyn na napoju sojowym bez dodatku cukru z musem
jabtkowym 250ml [1/5]

Energia: 2231kcal,
biatko: 103g,
ttuszcze 83g w tym
kwasy ttuszczowe
nasycone 27g,
weglowodany 251g
w tym cukry 56g,
btonnik 37g, sél 5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Herbata 250ml

Energia: 2274kcal,
biatko: 108g,
ttuszcze 82g w tym
kwasy ttuszczowe
nasycone 25,5g,
weglowodany 262g
w tym cukry 61g,

Jogurt naturalny 100g [6]

Mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

ik 34g, sl 4,8g

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt, pomidor 60g,
satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/2/8]

Pulpet 120g[1/8], sos pomidorowy 80g[1/8], ziemniaki 200g
Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g[1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s 60g, rukola
10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Energia: 2274kcal,
biatko: 108g,
ttuszcze 82g w tym
kwasy ttuszczowe
nasycone 25,5g,
weglowodany 262g
w tym cukry 61g,
btonnik 34g, sél 4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 03.lip.26 - pigtek SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/8] -
= Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8], Enfkrgia: 217'1 keal,
=] . . . . . . . . Biatko 106, Ttuszcze
z Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 67g w tym nasycone
€ |[serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., ogérek zielony [Surédwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8] wedlina [1/5/7-10] 60g serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, | 25, weglowodany
o . . 261g w tym cukty
E 60g, satata mix 10g safata mix 10g 508, blonnik 35g, 561
= 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
pomarancza 120g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/8] -
£ Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8], ﬁn:elzgia: 215'3 keal,
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ::;: vféf:a:yfiﬁi
£ |serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g,  |Surdwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8] wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1szt [6], Pomidor 60g, | 25, weglowodany
3 : . 274g w tym cukty
= satata mix 10g satata mix 10g 50g, blonnik 32g, 561
= 5,2
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
pomarancza 120g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/8] -
E Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8], ;:fk'i'io:l:fu's‘::l'e
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ngwtym'nasywne
E |[serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g,  |Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8] wedlina [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g, | 25 We€'°W°dak"V
"E safata mix 10g safata mix 10g 5:;4:,0‘"'“:::;:5?6,
S 5,2¢

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + pomarancza 120g

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g,
satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa pomidorowa 350 ml [1/8]
Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8],

ziemniaki 200g
Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek deliser 1 szt[6], Pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + pomarancza 120g

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Energia: 2153 kcal,
Biatko 103, Ttuszcze
66g w tym nasycone
25, weglowodany
274g w tym cukty
50g, btonnik 32g, sél
5,2g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., pomidor b/s
60g, satata mix 10g

Zupa pomidorowa 350 ml [1/8]

Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8],
ziemniaki 200g
Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8]

Jogurt naturalny 200g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Energia: 1965kcal,
Biatko 92 Ttuszcze
58g w tym nasycone
24, weglowodany
256g w tym cukty
52g, btonnik30g, sol
5,2g




Dieta i

kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus tubka 100g

skyr 140g[6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], serek deliser 1 szt. [6], ogdrek zielony
60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa pomidorowa 350 ml [1/8]
Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8],

ziemniaki 200g
Suréwka z selera z jogurtem 100g/30g [6/8]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 120g

galaretka b/c 250 ml + kanapka (tylko dla insuliny)

skyr naturalny 140g [6]

Energia: 2320kcal,
Biatko 103
Ttuszcze70g w tym
nasycone 23,5,
weglowodany 291g
w tym cukty 45g,
btonnik 39g, sél 5,2g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

Zupa pomidorowa 350 ml [1/8]

Energia: 1965kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

% 9 Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8], Bt 22 T
E E_ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 58g w tym nasycone
£ .S |wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., pomidor b/s  |Seler gotowany z oliwa z oliwek 130g([8] poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], 24, weglowodany
E _'_; 60g, satata mix 10g Pomidor B/S 60g, satata mix 10g 52:'55,:';:;:3;‘;%,
g =5 5,28
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/8] -
E Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8], Energia: 2153 keal,
;E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :é:'tf;fn?:fﬁﬁﬁi
'E serek fromage 80g([6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] wedlina mielona [1/5/7-10] 60g , serek deliser 1 szt [6], 25, weglowodany
"=; 60g, satata mix 10g Pomidor B/S 60g, satata mix 10g 5;;,4;:;.::?;:;??&
g 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g galaretka 250 ml skyr 140g[6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Zupa pomidorowa 350 ml [1/8] -
E Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8], ;’;fk'i':o:l:?u::z'e
g |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 66gwtym,nasycone
E wedlina 60g[1/5/7-10], pasta z pomidora 100g, dzem Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], fasolka gotowana 100g 25, weglowodany
= |owocowy Lszt. sog, Bl 325, o6
= 5,28
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g galaretka 250 ml jogurt vege 125g
Zupa jarska 350ml Zupa pomidorowa 350 ml [1/8] ---
. Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8], Energia: 2044 keal,
§ [pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 80, Tluszcze
ﬁ wedlina 60g[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], midd 1 szt., Pomidor 60g, sii“‘;;"g’:);‘vf::::e
= |satata mix 10g safata 10g 285g w tym cukty
= 47g, btonnik 31g, sél
= 4,9g




mus tubka 100g

jogurt vege 125g

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1szt., pomidor 60g,
satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa pomidorowa 350 ml [1/8]
Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8],

ziemniaki 200g
Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 60g,
safata mix 10g

Herbata 250ml

pomarancza 120g

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Energia: 2308 kcal,
Biatko 106, Ttuszcze
66g w tym nasycone

25, weglowodany

309g w tym cukty
50g, btonnik 32g, sol

4,2g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], pasta z pomidora 100g, pomidor
60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Zupa pomidorowa 350 ml [1/8]
Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8],

ziemniaki 200g
Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], fasolka gotowana 100g,
pomidor 60g, satatalOg

Herbata 250ml

mus tubka 100g

galaretka b/c 250 ml

jogurt vege 125g

Energia: 2044 kcal,
Biatko 80, Ttuszcze
58g w tym nasycone
25, weglowodany
285g w tym cukty
47g, btonnik 31g, sol
4,9g

Dieta Papkowata

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

skyr 140g[6]

Energia: 2153 kcal,
Biatko 103, Ttuszcze
66g w tym nasycone
25, weglowodany
274g w tym cukty
50g, btonnik 32g, sél
5,2g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
wedlina drobiowa 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa pomidorowa 350 ml [1/8]
Filet rybny na parze 120g[1/2/3/8], sos cytrynowy 80g[1/8],

ziemniaki 200g
Seler gotowany z oliwa z oliwek 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

skyr 140g[6]

Energia: 2153 kcal,
Biatko 103, Ttuszcze
66g w tym nasycone

25, weglowodany

274g w tym cukty
50g, btonnik 32g, sél

5,2g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




s 02.lip.26 - czwartek SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350ml 8] ---
= Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biai:z;g;::::z;ze
% Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 78gwtym'nasycone
€ |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor  [Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g 30, weglowodany
E 60g, satata roszponka 10g 751g8,2§1:’n:1‘:km3c:glft:lél
= 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350ml [8] ---
g Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2310, Biatko
E |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 119, Ttuszcze 78gw
g wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g “Z'g';orzxc;r;ez‘;%g
- |60g, safata roszponka 10g w tym cukty 75g,
g btonnik 28g, sdl 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350ml 8] ---
E Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2310, Biatko
& |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 119, Thuszeze 78g w
‘a wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g ‘;:;or:xc;r;e:;%g
"E 60g, safata roszponka 10g w tym cukty 75g,
g btonnik 28g, sdl 5,2g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt 100 g [6]+ banan 120g

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satfata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa brokutowa 350ml 8]
Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g

[1/8], kasza jaglana 200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6] + banan 120g

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2310, Biatko
119, Ttuszcze 78g w
tym nasycone 30,
weglowodany 270g
w tym cukty 75g,
btonnik 28g, sél 5,2g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g [2],
pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g

Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 350ml [8]

Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], kasza jaglana 200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Jogurt naturalny 200g [6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, satata 10g

Energia: 2267, Biatko
124, Ttuszcze 73g w
tym nasycone 21,
weglowodany 260g
w tym cukty 80g,
btonnik29g, sél 4,7g




Dieta i

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satfata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa brokutowa 350ml [8]

Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], kasza jaglana 200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 120g

sok pomidorowy 200 ml + kanapka (tylko dla insuliny)

jogurt naturalny 200g[6]

Energia: 2290,
Biatko115, Ttuszcze
81 w tym nasycone

30, weglowodany
167g w tym cukty
75g, btonnik 38g, sol
5,2g

Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 350ml [8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E 5 Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2267, Biatko
E ﬁ Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 124, Tluszcze 73281W
E O t ’
%ﬁ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g[2], [Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, satata 10g wzzor:,::zi:;ezsog
L _Z|pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g w tym cukty 80g,
B = btonnik29g, sél 4,7g
[—]
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350ml 8] ---
E Pulpet ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2310, Biatko
.E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 119, Thuszcze 78g w
S |wedlina krakowska mielona 50g [1/5/7-10], pasta z jaj Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, satata 10g “Z;';O'Ef,‘(’,‘::,';e;‘:,’g
[=]
©= |70g([2], pomidor b/s 60g, safata roszponka 10g w tym cukty 75g,
_"5_'5 btonnik 28g, sél 5,2g
[=]
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g Sok pomidorowy 200 ml jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa brokutowa 350ml [8] ---
E Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2310, Biatko
E_ Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 119, Ttuszcze 78g w
= . .. . . . . . tym nasycone 30,
g wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pasta z Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g[1/5/7-10], tuiiczyk 50g[3], kalafior gotowany weglowodany 270g
= |warzyw 100g(8] 120g w tym cukty 75g,
= btonnik 28g, sél 5,2g
a
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g Sok pomidorowy 200 ml mus tubka 100g
Zupa jarska 350ml Zupa brokutowa 350ml [8] ---
Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g . .
§ |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::;g.;;:zz::z,z:n;o
ﬁ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g wedlina 60g[1/5/7-10], turiczyk 50g[3], pomidor 60g, satata | tym nasycone 33,
= |60g, satata roszponka 10g 10g weglowodany 265 w
s tym cukty 67g,
g btonnik 30g, sél 4,9g




banan 120g

mus tubka 100g

Dieta Dzieci

Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satfata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa brokutowa 350ml 8]
Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g

[1/8], kasza jaglana 200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

banan 120g

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2541, Biatko
131, Ttuszcze 87g w
tym nasycone 30,
weglowodany 294g
w tym cukty 75g,
btonnik 28g, sél 5,2g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satfata roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa brokutowa 350ml [8]
Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g

[1/8], kasza jaglana 200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], turiczyk 50g[3], pomidor 60g, satata
10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

sok pomidorowy 200 ml

mus tubka 100g

Energia: 2206, Biatko
114, Ttuszcze 70g w
tym nasycone 33,
weglowodany 265 w
tym cukty 67g,
btonnik 30g, sdl 4,9g

Dieta Papkowata

Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
532 [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z kaszg manng, ryba, pestkami dyni
502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym
180g[1/2]

Kompot 250ml

Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2310, Biatko
119, Ttuszcze 78gw
tym nasycone 30,
weglowodany 270g
w tym cukty 75g,
btonnik 28g, sél 5,2g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
b/s 60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa dyniowa z ziemiakami zabielana 350ml [8]
Pulpet ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g

[1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2310, Biatko
119, Ttuszcze 78gw
tym nasycone 30,
weglowodany 270g
w tym cukty 75g,
btonnik 28g, sdl 5,2g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




s 01.lip.26 - $roda SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z biatg fasolg 350 ml [8] ---
@ Energia: 2193
E . . . . . s . Biatko84, Ttuszcze
z Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6], Bigos z mtodej kapusty 350g[1/5/7-10], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 73g W tym nasycone
8 |twarozek Smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., 0 jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, 28,
E papryka czerwona 60g, satata mix 10g roszponka 10g Wiﬁ:::’::;"};;;“’
= btonnik 38g, s6l 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] ---
g Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Energia: 2231, Biatko
E |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93, Tluszcze 71g w
g twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g[6] jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, Wt:;;xz:;ez;zg
= pomidor 60g, satata mix 10g roszponka 10g w tym cukty 100g,
g btonnik 32g, sél 4,3g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] ---
g Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Energia: 2231, Biatko
& |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 93, Ttuszcze 71g w
‘% twarozek Smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g[6] jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ;:;;::Z:,:ezzzg
2 [pomidor 60g, satata mix 10g roszponka 10g w tym cukty 100g,
g btonnik 32g, sél 4,3g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt owocowy 100g [6] + jabtko 120g

Kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]
Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8],

ziemniaki 200g
Suréwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g[6]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jogurt owocowy 100g [6] + jabtko 120g

Kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Energia: 2231, Biatko
93, Ttuszcze 71g w
tym nasycone 29
weglowodany 290g
w tym cukty 100g,
btonnik 32g, sél 4,3g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8],
ziemniaki 200g
Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g

Jogurt naturalny 200g [6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Energia: 2215 Biatko
100, Ttuszcze 78g w
tym nasycone 27,
weglowodany 307 w
tym cukty 93g,
btonnik 32g, sél 5,2g




Dieta i

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo graham 100g[1], rama 20g[6],
twarozek $mietankowy 80g [6], wedlina 30g [1/5/7-10],
papryka czerwona 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]
Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8],

ziemniaki 200g
Surdéwka z cukinii z jogurtem naturalnym 130g[6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

kefir 200 ml [6] + kanapka (tylko dla insuliny)

mus tubka 100 g

Energia: 2301, Biatko
101, Ttuszcze 78g w
tym nasycone 28,
weglowodany 269g
w tym cukty 100g,
btonnik 38, sél 4,6g

Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E 5 Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Energia: 2215 Biatko
5 = |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 100, Tuszeze 78237“'
E O t f
E .< |twarozek Smietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s W:;:,:;:Z:::;o,w
E Z|pomidor b/s 60g, satata mix 10g 60g, roszponka 10g tym cukty 93g,
B o bionnik 32g, s61 5,2¢
[—]
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] ---
E Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Energia: 2231, Biatko
.E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93, Tluszcze 71g w
S |twarozek $mietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g Pasta z jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s 60g, ;:;o':;z::ezzzg
[=]
2= |pomidor b/s 60g, satata mix 10g roszponka 10g w tym cukty 100g,
_"u_'5 btonnik 32g, sél 4,3g
[=]
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
E Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], Energia: 2231, Biatko
E_ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93, Thuszcze 7152;’
=] t
% wedlina 50g [1/5/7-10], tuniczyk 50g [3], pasta z pomidora  |Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g jajko 1 szt. [2],pasztet 70g [1/2/8], brokut gotowany 100g w:;;::z::ezgog
= |100g [1/6/8] w tym cukty 100g,
= btonnik 32g, sél 4,3g
a
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g Kisiel do picia 250 ml [1] Mus tubka 100g
Zupa jarska 350ml Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] ---
Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8], . .
§ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g][6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E';irﬂz;:czr;:;ar
ﬁ wedlina 50g[1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pomidor 60g, satata |Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor 60g, roszponka | tym nasycon 18,75,
o log 10g weglowodany 276g
s w tym cukty 88g,
g btonnik 37g, sél 4,5g




jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]
Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8],

ziemniaki 200g
Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko 120g

kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Energia: 2417, Biatko
106, Ttuszcze 78g w
tym nasycone 29
weglowodany 307g
w tym cukty 100g,
btonnik 32g, sél 5,3g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pomidor 60g, satata
10g

Herbata 250ml

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]
Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8],

ziemniaki 200g
Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor 60g, roszponka
10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

Energia: 2236, Biatko
94 Ttuszcze 76g w
tym nasycon 18,75,
weglowodany 276g
w tym cukty 88g,
btonnik 37g, sél 4,5g

Dieta Papkowata

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABLKOWY z
cukrem 220g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
[1/2/8] 502¢g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

Energia: 2231, Biatko
93, Ttuszcze 71g w
tym nasycone 29
weglowodany 290g
w tym cukty 100g,
btonnik 32g, sél 4,3g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]
Pulpet z szynki w sosie koperkowym 120g/80g[1/2/8],

ziemniaki 200g
Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Energia: 2231, Biatko
93, Tluszcze 71g w
tym nasycone 29
weglowodany 290g
w tym cukty 100g,
btonnik 32g, sél 4,3g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



it 30.cze.26 - wtorek SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa grochowa 350 ml [8] ---
= Energia: 2474kcal,
E . . . . . . . . Biatko 133, Ttuszcze
= [Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 96 w tym nasycone
-E pasta z tunczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylia |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | 24,3, weglowodany
== . . 183g w tym cukty
E pomidor 60g, satata 10g 100g [6], rzodkiew 60g, roszponka 10g 755, blonnik 375, 561
(=] 4,7g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
pomarancza 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [8] -
-] Energia: 2534 kcal,
% . . . . . . Biatko 124, Ttuszcze
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 91g w tym nasycone
£ |pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylia |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | 24,3, weglowodany
] . . 285g w tym cukty
= pomidor 60g, satata 10g 100g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 75, blonnlk 34g, 361
=] 4,7g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [8] ---
S Energia: 2534 keal,
= | . . . . . Biatko 124, Ttuszcze
-2 [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 91g w tym nasycone
E, |pasta z tuiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylig |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | 243, We8'°w°d:"v
= |pomidor 60g, satata 10g 100g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 752:’5:,0‘"'“:::;;?6,
g 4,7g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + jabtko 120g

budyn 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa grysikowa 350 ml [8]

Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g
Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylig
100g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.

[6], pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + jabtko 120g

budyn 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2534 kcal,
Biatko 124, Ttuszcze
91g w tym nasycone
24,3, weglowodany

285g w tym cukty
758, btonnik 34g, sél

4,7g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z biatek jaj
70g [2], pomidor b/s 60g, satata 10g

Zupa grysikowa 350 ml [8]

Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g
Satata lodowa z pomidorem b/s z olejem rzepakowym i
bazylig 100g

Jogurt naturalny 200g [6]

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.

[6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g

Energia: 2534 kcal,
Biatko 124, Ttuszcze
91g w tym nasycone
24,3, weglowodany

285g w tym cukty
75g, btonnik 34g, sol

4,7g




Dieta i

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]
pasta z tuiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru

Zupa grysikowa 350 ml [8]

Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g
Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylig
100g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g([6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.

[6], rzodkiew 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 120g

budyn b/c 150g [1/6] + kanapka (tylko dla insuliny)

kefir 200 ml [6]

Energia: 2428kcal,
Biatko 115,
Ttuszcze93g w tym
nasycone 24,3,
weglowodany 196g
w tym cukty 75g,
btonnik 39g, sél 4,7g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa grysikowa 350 ml [8]

Energia: 2534 kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E
-E E Biatko 124, Ttuszcze
] ﬁ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 91g w tym nasycone
£ ] |pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z biatek jaj Satata lodowa z pomidorem b/s z olejem rzepakowym i pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | 243, weglowodany
9 u . . . 285g w tym cukty
5= 70g [2], pomidor b/s 60g, satata 10g bazylig 100g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g 75g, blonnik 34g, sl
a0 4,7g
[—]
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [8] ---
E Energia: 2534 kcal,
;E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :;:\I:t]\;f::yn]::ys:::\ee
'E pasta z tuniczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z jaj 70g [2], |Satata lodowa z pomidorem b/s z olejem rzepakowym i pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. | 24,3, weglowodany
= . . . 285g w tym cukty
'=E pomidor b/s 60g, satata 10g bazylig 100g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g 755, blonnik 34g, 361
2 a,7g
= ,
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g Budyn 150g[1/6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [8] ---
E Energia: 2534 kcal,
2 . . . . i . Biatko 124, Ttuszcze
@ [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 91g w tym nasycone
£ |pasta z turiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Marchewka na parze z olejem rzepakowym 130g pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 24,3, weglowodany
= |brokut got 120 t., kalafior got 120 285 w tym cukty
= gotowany 120g szt., kalafior gotowany 120g 75g, blonnik 34g, sl
& 47
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g Budyn 150g [1/6] wafle ryzowe 3 szt.
Zupa jarska 350ml Zupa grysikowa 350 ml [8] ---
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:fzrgﬁ;:ii:’:;?f
ﬁ pasta z tuiiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylig |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 | tym nasycone 26,8,
= |pomidor 60g, satata 10g 100g szt., pomidor 60g, roszponka 10g weglowodany 306 w
s tym cukty 67g,
g btonnik 40g, sdl 4,9g




jabtko z pieca 120g

wafle ryzowe 3 szt.

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tuniczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa grysikowa 350 ml [8]

Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g
Marchewka na parze z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek deliser 1szt.
[6], pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko 120g

budyn 150g[1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2733 kcal,
Biatko 135, Ttuszcze
95g w tym nasycone
24,3, weglowodany

315g w tym cukty
75g, btonnik 34g, sél

4,8g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350 ml [8]

Kurczak w sosie curry 180g[1/8], ryz paraboliczny 200g
Satata lodowa z pomidorem z olejem rzepakowym i bazylig
100g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], kalafior gotowany
120g, pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

mus tubka 100g

wafle ryzowe 3 szt.

Energia: 2550, Biatko
112, Ttuszcze 87g w
tym nasycone 26,8,

weglowodany 306 w

tym cukty 67g,
btonnik 40g, sél 4,9g

Dieta Papkowata

Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem([1/2/8] 502g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

Budyn 150 g [1]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2534 kcal,
Biatko 124, Ttuszcze
91g w tym nasycone
24,3, weglowodany

285g w tym cukty
75g, btonnik 34g, sél

4,7g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
Szynka gotowana 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
b/s 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa grysikowa 350 ml [8]

Kurczak w sosie wtasnym 180g[1/8], ziemniaki 200g
Marchewka na parze z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2534 kcal,
Biatko 124, Ttuszcze
91g w tym nasycone
24,3, weglowodany

285g w tym cukty
758, btonnik 34g, sél

4,7g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 29.cze.26 - poniedziatek SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] ---
= Energia: 2224kcal,
E . s e . Biatko 107 Ttuszcze
= [Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g([6] sos bolonski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 68 w tym nasycone
-E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 25, weglowodany
= |roszponka 10 192g w tym cukty
5 p g 88g, btonnik 32g, sol
= 4,9g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml
banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] ---
-] Energia: 2222 kcal,
g A Lo . Biatko 107, Ttuszcze
£ |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] sos bolonski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 68w tym nasycone
£ |szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 26,8, weglowodany
=8 280g w tym cukty
= roszponka 10g 80,6, blonnik 29g,
2 sol 5,1g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml
banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] ---
g Energia: 2222 kcal,
= | . Lo . Biatko 107, Ttuszcze
2 |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] sos bolonski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 68w tym nasycone
E, [szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 26,8, WeE'OWOd:"V
1=} 280g w tym cukty
E roszponka 10g 80,6g, btonnik 29g,
g sol 5,1g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250 ml

jogurt 100g [6] + banan 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z zielonego groszku 350g [1/8]

sos bolonski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2]
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml

jogurt 100g[6] + banan 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2222 kcal,
Biatko 107, Ttuszcze
68w tym nasycone
26,8, weglowodany
280g w tym cukty
80,6g, btonnik 29g,
sol 5,1g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g,
roszponka 10g

Zupa dyniowa 350g [1/8]

sos bolonski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2]
Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8]

Jogurt naturalny 200g [6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g

Energia: 2208 kcal,
Biatko 102, Ttuszcze
66g w tym nasycone

21, weglowodany

285g w tym cukty
84g, btonnik 29g, sol

5,2g




Dieta i

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250 ml

banan 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa z zielonego groszku 350g [1/8]

sos bolonski 180g[1/8], makaron razowy 200g[1/2]
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml Bez Cukru

jabtko 1 szt.

kisiel b/c 250 ml + kanapka (tylko dla insuliny)

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2256kcal,
Biatko 105, Ttuszcze
74g w tym nasycone

25, weglowodany

183g w tym cukty
58g, btonnik 44g, sél

4,2g

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Zupa dyniowa 350g [1/8]

Energia: 2208 kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E
-E H ) L. . Biatko 102, Ttuszcze
] ﬁ pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] sos bolonski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 668 w tym nasycone
£ ] |szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g, |Seler gotowany z oliwa z oliwek 130g [8] serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g 21, weglowodany
2 u 285g w tym cukty
_; 'E rOSZponka 1Og 84g, btonnik 29g, sol
8% 5,2¢
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml
banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] ---
E Energia: 2222 kcal,
;E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] sos bolonski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] B;::::;:z:::;:::
S |[szynka mielona 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g [8] serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g 26,8, weglowodany
= . 280g w tym cukty
'=E pomidor b/s 60g, roszponka 10g 80,65, blonnik 29g,
g sol 5,1g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml
banan 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] -
E Energia: 2222 kcal,
2 . - . Biatko 107, Ttuszcze
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 68w tym nasycone
£ |szynka 60g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], brokut gotowany 120g |Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], tunczyk 50g [3], kalafior gotowany | 268, weglowodany
@ 280g w tym cukty
; 120g 80,6g, btonnik 29g,
g sol 5,1g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml
mus tubka 100g kisiel 250 ml sok warzywny 300 mli [8]
Zupa jarska 350ml Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] ---
- Energia: 2207kcal,
§ [pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] sos bolonski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 96, Tluszcze
ﬁ szynka 60g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g, Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], tuiczyk 50g [3], pomidor 60g, rukola Ggi“‘;;"g’:);‘vf::::e
& |roszponka 10g 10g 288g w tym cukty
= 75g, btonnik 40g, sl
= 5,2g




banan 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z zielonego groszku 350g [1/8]

sos bolonski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2]
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml

banan 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2340kcal,
Biatko 108, Ttuszcze
70g w tym nasycone
26,8, weglowodany

300g w tym cukty
80,6g, btonnik 35g,

sél 5,1g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa z zielonego groszku 350g [1/8]

sos bolonski 180g[1/8], makaron pszenny 200g[1/2]
Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], tunczyk 50g [3], pomidor 60g, rukola
10g

Herbata 250ml

banan 120g

kisiel b/c 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2207kcal,
Biatko 96, Ttuszcze
66g w tym nasycone
25, weglowodany
288g w tym cukty
758, btonnik 40g, sél
5,2g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

[1/2/8]

Herbata 250 ml

Jogurt 100g [6]

kisiel 250ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2222 kcal,
Biatko 107, Ttuszcze
68w tym nasycone
26,8, weglowodany
280g w tym cukty
80,6g, btonnik 29g,
sol 5,1g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa dyniowa 350g [1/8]

sos bolonski 180g[1/8], ziemniaki 200g
Seler gotowany z oliwa z oliwek 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250 ml

mus tubka 100g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2222 kcal,
Biatko 107, Ttuszcze
68w tym nasycone
26,8, weglowodany
280g w tym cukty
80,6g, btonnik 29g,
sol 5,1g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 28.cze.26 - niedziela SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Rosot z makaronem 350ml [1/2/8] ---
= Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g Energia: 2461kcal,
% Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 2::‘;:;;1:::;?:
€ |parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata [Suréwka z marchewki z olejem rzepakowym i siemnieniem  [ser z6tty 60g [6], dZzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, safata | 31,6, weglowodany
== . . 266g w tym cukty
_‘E 10g Inianym 130g mix 10g 565, blonnik 335, 561
(=] 4,7g
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
brzoskwinia 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Rosét z makaronem 350ml [1/2/8 -
E ia: 2374 kcal,
E Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g Bi:,i:,g':ng, T,u:,acze
E |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 84g w tym kwasy
£ |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata |Suréwka z marchewki z olejem rzepakowym i siemnieniem  [twardg 80g [6], dzem owocowy 1szt., pomidor 60g, safata t;:szz;zm;::f:;:::
'E 10g Inianym 130g mix 10g 281g w tym cukty
g 53g, btonnik 30g, sél
4,3g
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
brzoskwinia 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Rosét z makaronem 350ml [1/2/8 ---
@ Energia: 2374 kcal,
E Grillowana pier$ z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g Biatko 111g, Ttuszcze
& |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ﬂs“g"“\/’“ kwasy
[=] SZCzowe nasycone
‘g paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata |Suréwka z marchewki z olejem rzepakowym i siemnieniem  |twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata 3:,21glzwv;g,°w:dany
= 110g Inianym 130g mix 10g 281g w tym cukty
= 53g, btonnik 30g, sol
a

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + brzoskwinia 120g

Jabtko 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

4,3g

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata
10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Rosot z makaronem 350ml [1/2/8

Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g
[1/8], ziemniaki 200g

Suréwka z marchewki z olejem rzepakowym i siemnieniem
Inianym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata
mix 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]+ brzoskwinia 120g

Jabtko 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2374 kcal,
Biatko 111g, Ttuszcze
84g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
281g w tym cukty
53g, btonnik 30g, sél
4,3g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g,
satata 10g

Rosot z makaronem 350ml [1/2/8

Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g
[1/8], ziemniaki 200g
Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g,
satata mix 10g

Energia: 2471kcal,
Biatko 110g, Ttuszcze
92g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
30g, weglowodany
287g w tym cukty
60g, btonnik 27g, sél
43¢




Dieta i

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata
10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Rosét z makaronem 350ml [1/2/8

Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g
[1/8], ziemniaki 200g

Suréwka z marchewki z olejem rzepakowym i siemnieniem
Inianym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
twardg 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, satata
mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 120g

Jabtko 1 szt 150g + kanapka (tylko dla insuliny)

kefir 200 ml [6]

Energia: 2434 kcal,
Biatko 106, Ttuszcze
91g w tym nasycone
30,4 weglowodany
271g w tym cukty
46g, btonnik 28g, sol
51g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6]

Rosét z makaronem 350ml [1/2/8

Energia: 2471kcal,

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E = Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g Biatko 110g, Ttuszcze
E ﬁ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] '928‘"“"‘ kwasy
[y 1
%ﬁ parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g, Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g, ;j;‘:;’;f;j‘jﬂ;‘;"f
~ o |satata 10g satata mix 10g 287g w tym cukty
B o 60g, btonnik 27g, s6l
[—]
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 3
mus tubka 100g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Rosét z makaronem 350ml [1/2/8 ---
E ia: 2374 kcal,
E Pulpet z piersi z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g Bi:,iffng, T,u:;ze
.E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 84g w tym kwasy
S |pardwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g,  |Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g, g:szz;l:,";;z‘f:;:::
[=] 1451
== |safata 10g safata mix 10g 281g w tym cukty
= 53g, btonnik 30g, sél
=] 4,3g
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g Jabtko z pieca 1 szt 150g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Rosét z makaronem 350ml [1/2/8 ---
@ Energia: 2374 kcal,
5 Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g Biatko 111g, Tiuszcze
g |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 84g w tym kwasy
2 , . . .. . . . 3 ttuszczowe nasycone
g parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., kalafior gotowany |Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., 31,2¢, weglowodany
= |100g pasta z pomidora 100g 281g w tym cukty
= 53g, btonnik 30g, sél
a
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml o3
mus tubka 100g Jabtko z pieca 1 szt 150g Budyn na napoju owsianym 200ml [1]
Rosét z makaronem 350ml [1/2/8 ---
Zupa jarska 350ml
Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g Energia: 2397 keal,
§ |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g][6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B';;';";‘:Sﬁ;:'w":;’e
ﬁ paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata |Suréwka z marchewki z olejem rzepakowym i siemnieniem  |poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., tluszczowe nasycone
= |10g Inianym 130g pomidor 60g, satata 10g 18,3g, weglowodany
= 287g w tym cukty
g 62g, btonnik 28g, sol

5,3g




mus tubka 100g

Budyn na napoju owsianym 200ml [1]

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], ramal0g[6]
parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata
10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Rosot z makaronem 350ml [1/2/8
Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g

[1/8], ziemniaki 200g
Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
twardg 80g [6], dzem owocowy 1szt., pomidor 50g, satata
mix 10g

Herbata 250ml

brzoskwinia 120g

Jabtko 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2508 kcal,
Biatko 115g, Ttuszcze
87g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
301g w tym cukty
53g, btonnik 33g, sél
5,3g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
parowki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, satata
10g

Herbata 250ml

Rosot z makaronem 350ml [1/2/8

Grillowana piers z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g
[1/8], ziemniaki 200g

Suréwka z marchewki z olejem rzepakowym i siemnieniem
Inianym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk 70g[3], pomidor
60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

Jabtko z pieca 1 szt 150g

Budyn na napoju owsianym 200ml [1]

Energia: 2397 kcal,
Biatko 100g, Ttuszcze
92g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
18,3g, weglowodany
287g w tym cukty
62g, btonnik 28g, sél
5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z kasza jaglang i schabem [2/8] 492g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Kompot 250ml

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka 200 ml

kefir 200 ml [6]

Energia: 2374 kcal,
Biatko 111g, Ttuszcze
84g w tym kwasy
tuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
281g w tym cukty
53g, btonnik 30g, sél
4,3g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g,
satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Rosét z makaronem 350ml [1/2/8
Pulpet z piersi z kurczaka w sosie koperkowym 110g/80g

[1/8], ziemniaki 200g
Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor b/s 60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2374 kcal,
Biatko 111g, Ttuszcze
84g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
281g w tym cukty
53g, btonnik 30g, sél
4,3g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




s 27.cze.26 - sobota SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
Energia: 2099kcal,
E Potrawka wieprzowa duszona w sosie pietruszkowym B':;':’;‘::ﬁ; rwu::le
_*_g pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 180g[1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
=E jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Suréwka z pomidora z jogurtem naturalnym 130g [6] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., ogérek zielony zsz'ggé‘:’es;“;‘::::y
g 10g 60g, satata mix 10g 65g, btonnik 27g, sél
4,8g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
- Energia: 2098kcal,
g 3 ) 3 Biatko 103g, Ttuszcze
E Potrawka wieprzowa duszona w sosie pietruszkowym 628 w tym kwasy
§ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 180g[1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
X |jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Suréwka z pomidora z jogurtem naturalnym 130g [6] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 25;2’:':5::‘2’;?;""
= (10g satata mix 10g 65g, btonnik 25g, sol
= 4,8g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
g Energia: 2098kcal,
% Potrawka wieprzowa duszona w sosie pietruszkowym B'Z;':;‘:ﬁ; I'wu:zs;ze
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 180g[1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
& |jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Suréwka z pomidora z jogurtem naturalnym 130g [6] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 25;%\‘:':5::"::"(’;“"
& |10g satata mix 10g 65¢, blonnik 25g, sol
a

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + jabtko 120g

kisiel 250 ml

Jogurt naturalny 200g [6]

4,8¢g

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata
10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Potrawka wieprzowa duszona w sosie pietruszkowym
180g[1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Suréwka z pomidora z jogurtem naturalnym 130g [6]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6] + jabtko 120g

kisiel 250 ml

Jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2098kcal,
Biatko 103g, Ttuszcze
62g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
268 w tym cukty
65g, btonnik 25g, sél
4,8g

niem

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]




tluszczu

Dieta atwostrawna z ograniczel

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z biatek jaj 70g [2], wedlina 60g[1/5/7-10], pomidor b/s
60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Potrawka wieprzowa duszona w sosie pietruszkowym
180g[1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Suréwka z pomidora b/s z jogurtem naturalnym 130g [6]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

jabtko pieczone 120g

Jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2079kcal,
Biatko 110g, Ttuszcze
57g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
268g w tym cukty
65g, btonnik 25g, sél
4,8g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata
10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Potrawka wieprzowa duszona w sosie pietruszkowym
180g[1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Suréwka z pomidora z jogurtem naturalnym 130g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogorek
zielony 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

kisiel b/c 250ml + kanapka (tylko dla insuliny)

Jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2157kcal,
Biatko 97g, Ttuszcze
69g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
267g w tym cukty
65g, btonnik 33g, sél
4,8g

= |Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
o
Energia: 2079kcal,
. . . Biatko 110g, Ttuszcze
z Potrawka wieprzowa duszona w sosie pietruszkowym 57g w tym kwasy
E % pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 180g[1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
5 5 | pasta z biatek jaj 70g [2], wedlina 60g[1/5/7-10], pomidor b/s |Suréwka z pomidora b/s z jogurtem naturalnym 130g [6] wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g, 25;'675;‘;‘35;:1"‘2‘::;“’
£ “|60g, satata 10g satata mix 10g 65g, btonnik 25, s6l
E’ 4,8g
= |Kawaz mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
5 jabtko pieczone 120g Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -

E Energia: 2098kcal,
= Potrawka wieprzowa duszona w sosie pietruszkowym Bi:*zk;v:‘t’:ﬁ; I'w“:z;ze
==
_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 180g[1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tuszczowe nasycone
I__E pasta z jaj 70g [2], wedlina mielona 60g[1/5/7-10], pomidor |Suréwka z pomidora b/s z jogurtem naturalnym 130g [6] wedlina mielona 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., b/s 25,7g, Weg'°‘"°:a"'v
E b/s 60g, satata 10g pomidor 60g, satata mix 10g 55?1;:::?; ;:g,t‘;él
(=]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko pieczone 120g

kisiel 250 ml

Jogurt naturalny 200g [6]

4,8g

tropeniczna

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Potrawka wieprzowa duszona w sosie pietruszkowym
180g[1/8], kasza jeczmienna 200g [1]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2098kcal,
Biatko 103g, Ttuszcze
62g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone

R JE

anlaciadane.




Dieta Neu

jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], kalafior gotowany
100g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., mus tubka
100g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kisiel 250 ml

wafle ryzowe 3 szt.

23,15, WgIUWUUany
268 w tym cukty
65g, btonnik 25g, sél
4,8g

Zupa jarska 350ml

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Energia: 2144kcal,

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko 120g

kisiel 250 ml

Jogurt naturalny 200g [6]

= Potrawka wieprzowa duszona w sosie pietruszkowym biatko: 95g, ttuszcze
% pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 180g[1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] "f:zixsen:,::;acz,e
& |jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, | 27g, weglowodany
£ |10g satata mix 10g 267g w tym cukry
= 56g, btonnik 33g, sol
5,3g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko pieczone 120g wafle ryzowe 3 szt.
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
Energia: 2200kcal,
Potrawka wieprzowa duszona w sosie pietruszkowym Biatko 103g Tluszcze
8 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 180g[1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ﬂf:gc“;‘:)’e":‘:‘:;i:‘;e
] ZCZ!
E jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 25,7¢, weglowodany
S |10g satata mix 10g 292g w tym cukty

65g, btonnik 27g, sél
4,8g

Dieta Bezmleczna z ogr. Latwoprzyswajalnych
weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], wedlina 60g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata
10g

Herbata 250ml

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Potrawka wieprzowa duszona w sosie pietruszkowym
180g[1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pomidor 60g, satata mix
10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kisiel b/c 250 ml

wafle ryzowe 3 szt.

Energia: 2144kcal,
biatko: 95g, ttuszcze
69g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
27g, weglowodany
267g w tym cukry
56g, btonnik 33g, sél
5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492¢g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

kisiel 250 ml

jogurt naturalny 200g[6]

Energia: 2098kcal,
Biatko 103g, Ttuszcze
62g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
268 w tym cukty
65g, btonnik 25g, sél
4,8g




Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Potrawka wieprzowa duszona w sosie pietruszkowym
180g[1/8], ziemniaki 200g
Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2098kcal,
Biatko 103g, Ttuszcze
62g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
268 w tym cukty
65g, btonnik 25g, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




