17.maj.26 - niedziela

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét z makaronem [1/2/8] -
= Energia: 2381kcal,
E Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Biatko 117, Thuszcze
g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Zi“"\:;’;‘lgzx:::
= |serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy 1;;o'gwtym cukty
,-;,E 1 szt., ogdrek kiszony 60g, roszponka 10g 50, b'°":ik 42g, sol
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml €
banan 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét z makaronem [1/2/8] -
= Energia: 2382 kcal,
H Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Biatko 117, Thuszcze
g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 722%8“"’;‘;':'::1"::::
& |serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy | 2795 w tym cukty
& 1 szt., pomidor 60g, roszponka 10g 80,6g, bonnik 39g,
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s615.1
banan 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosot z makaronem [1/2/8] -
S Energia: 2382 kcal,
% Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Biatko 117, Thuszcze
€ |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 7276‘58“";‘;';"::;"::::
g‘ serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy z;g'gwtym cukty
£ 1 szt., pomidor 60g, roszponka 10g 80,6g, bionnik 39,
S |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s615.1g
kefir 200ml [6] + banan 120g Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosot z makaronem [1/2/8] -
£ Energia: 2382 keal,
% = Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Biatko 117, Thuszcze
i'é :E': pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 72?8‘”;‘;';"::2’::::
g E serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy | 2795 w tym cukty
g~ 1 szt., pomidor 60g, roszponka 10g 80,6g, bionnik 39,
S |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s615.1g
kefir 200ml [6] + banan 120g Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét z makaronem [1/2/8] 0
N E Energia: 2376 kcal,
§ g Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Biatko 113 Tiuszcze
g E pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 8;“1":;";:);?:::;“
_-E & [serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g Marchewka gotowana z selerem z olejem rzepakowym 130g |pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy zslg-,gwtym cukty
£ E 1 szt., pomidor b/s 60g, roszponka 10g 84g, btonnik 41g, s6l
S B|Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 528

mus tubka 100g

Mus tubka 100g




Rosét z makaronem [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

banan 120g

Mus tubka 100g

'§_ Energia: 2341 kcal,
e = Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g 115 Biatko 76
E' g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] T::::;;‘Z;;"‘
§ g serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], serek deliser 1 | weglowodany z'esg
H szt. [6], ogdrek kiszony 60g, roszponka 10g w tym cukty 88g,
=i Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru  |Ponnik40s s6l 4%
jabtko 120g budyn b/c 200g[1/6] + kanapka tylko dla insuliny kanapka 1 szt.
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosot z makaronem [1/2/8] -
E = Energia: 2376 kcal,
& 2 Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Biatko 113 Thuszcze
% :g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 8;5“;;";:1;?:::;*
& ﬁ serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Marchewka gotowana z selerem z olejem rzepakowym 130g |pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy zségwtym cukty
é E 1 szt., pomidor b/s 60g, roszponka 10g 84g, btonnik 41g, s6l
&  |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 528
mus tubka 100g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosot z makaronem [1/2/8] -
E Energia: 2382 kcal,
E Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Biatko 117, Ttuszcze
£ |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 727638“":,‘;’;::?::::
ZE serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g Marchewka gotowana z selerem z olejem rzepakowym 130g |pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy z;«_;'gwtym cukty
£ 1 szt., pomidor b/s 60g, roszponka 10g 80,6g, blonnik 39,
S |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s6l5.1e
mus tubka 100g Budyh 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét z makaronem [1/2/8] -
E Energia: 2382 kcal,
£ Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Biatko 117, Ttuszcze
HE:' Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 727638‘”;‘;’:'::?::::
E wedlina 60g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], herbatniki 1 op 15g |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy z;«_;'gwtym cukty
& |[1/2/6] 1 szt., kalafior gotowany 100g 80,6g, bonnik 39,
S |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s6l51e
Mus tubka 100g Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa jarska 350ml Rosét z makaronem [1/2/8] ---
- Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g Energia: 2313kcal,
§ |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] [1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 105, Tiuszcze
E wedlina 60g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g, rukola |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy 72?\‘:;";:;;?;::?
EE 10g 1 szt., pomidor 60g, roszponka 10g zylogwtym cukty
E 75g, btonnik 42g, sél

5,2g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Rosét z makaronem [1/2/8]
Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g

[1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g[1]
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy
1 szt., pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

banan 120g

Budyn 200g [1/6]

Mus tubka 100g

Energia: 2649kcal,
Biatko 131, Ttuszcze
83g w tym nasycone
26,8, weglowodany

319g w tym cukty

80,6g, btonnik 39g,
sol 5,1g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g, rukola
10g

Herbata 250ml

Rosot z makaronem [1/2/8]
Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g

[1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g[1]
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], turiczyk 70g [3],
pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

mus tubka 100g

kanapka 1 szt.

Energia: 2313kcal,
Biatko 105, Ttuszcze
79g w tym nasycone

25, weglowodany

270g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sél

5,2g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492¢g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Mus tubka 100g

Budyn 200g [1/6]

Energia: 2382 kcal,
Biatko 117, Ttuszcze
77g w tym nasycone
26,8, weglowodany

279g w tym cukty
80,6g, btonnik 39g,

sol 5,1g

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Rosot z makaronem [1/2/8]
Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 120g
[1/8], sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g[1]

Marchewka gotowana z selerem z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

Mus tubka 100g

Energia: 2382 kcal,
Biatko 117, Ttuszcze
77g w tym nasycone
26,8, weglowodany

279g w tym cukty
80,6g, btonnik 39g,

s6l 5,1g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




16.maj.26 - sobota

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml [1/8] -
Energia: 2459kcal,
; . ., . Biatko 131g, Ttuszcze
g Grillowana pier$ z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], 718 w tym kwasy
+ |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Surdwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10],serek lactimal szt. [6], 3:;125 ‘”ef'°“’°‘l’:“y
o wtym cu
= rzodkiewka 60g, satata mix 10g s3g, :,on:ik 30g, syé,
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
kiwi 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml [1/8] ---
@ Energia: 2459kcal,
£ . I . Biatko 131g, Ttuszcze
; Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], 718 w tym kwasy
g Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tiuszczowe nasycone
= poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.[6], 32125 W¢€'°W°‘I’(a“y
2] .y . P . . . t t
B serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g Pomidor 60g, safata mix 10g 53, :,:’n,:’ir;:g, syé,
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
kiwi 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml [1/8] -—-
g Energia: 2459kcal,
= Grillowana piers$ z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], Bi;'l':ﬁ;i I';:’s;ze
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
g‘ serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g [Surdwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.[6], 3;'125' ‘”ef'°""°‘l’:“y
w tym cu
_.E Pomidor 60g, satata mix 10g s3g, :,on:ik 30g, syé,
2 |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
jogurt naturalny 100g [6] + kiwi 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml [1/8] -
g Energia: 2459kcal,
25 Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], Bi;r‘gﬁztﬁ; I'w“:’s;m
E _E:" Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ttuszczowe nasycone
g‘ E serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.[6], 3?1251 Wetg'°w°‘l’(:“V
m C
£ = Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g Pomidor 60g, satata mix 10g 53, E,:'n:ik 3:& syé,
2  kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
jogurt naturalny 100g [6]+kiwi 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml [1/8] -
N N Energia: 2370kcal,
= 8 . L, . Biatko 120g, Ttuszcze
4 Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], 665 w tym kwasy
g E|Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ &|wedlina 60g [1/5/7-10], miéd 1 szt., pomidor b/s 60g, satata poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 33‘:;3;W¢i'°w°dirv
£ §|108 Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g 17g[6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g 60, :,:n:ir;fgl Zé,
2 Blkawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g

jabtko z pieca 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]




Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml [1/8]

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

sok pomidorowy 300 mli

'§_ Energia: 2336kcal,
e = Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], Biatko 15g, Tiuszcze
E' g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 29156“’;‘;’;::::::::
b E serek fromage 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek lactimal szt. [6], léglgwtym cukty
= £|safata 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g rzodkiewka 60g, satata mix 10g 56g, btonnik 38g, sol
~ikawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 78
kiwi 120g sok pomidorowy 200 ml + kanapka tylko dla insuliny serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml [1/8] -
E Energia: 2370kcal,
% _g Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], Bi;:?;:si; I'w”:z;,’e
% :g Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] tluszczowe nasycone
? "™ |wedlina 60g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s 60g, satata poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 3;’:9:’;Et"‘l’:"‘:jz:‘:
£ E 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g 17g[6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g 60g, blonnik 31g, sol
&  |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
jabtko z pieca 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml [1/8] -
@ Energia: 2459kcal,
E Pulpet z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], ziemniaki Biafko 131g, Thuszcze
E ’ 71g w tym kwasy
_E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] tluszczowe nasycone
ZE fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor B/S 60g, satata 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka - siekana 60g [1/5/7-10], serek lactima 1 313'125;:’\,95"':“‘:‘:;’::"
£ szt.[6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g 53g, blonnik 30g, 56!
S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
jabtko z pieca 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml [1/8] -
@ Energia: 2459kcal,
8 Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], Biafko 131g, Thuszcze
£ 71g w tym kwasy
& |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina 60g[1/5/7-10], pasta z warzyw 70g [8], kalafior poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], tunczyk z warzywami 3;'125;395:“";3’:;”
£ |gotowany 120g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g 70g [1/3/8], mus tubka 100g 53g, blonnik 30g, sol
S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
jabtko z pieca 120g Kisiel 150g z cukrem sok pomidorowy 300 ml
Zupa jarska 350ml Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml [1/8] ---
Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], Energia: 2256 kcal,
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;;?v:i::rwu:;le
E wedlina 60g[1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s 60g, satata tluszczowe nasycone
BE 10g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turficzyk z warzywami 1’;':52";@5:]":‘;"’(::"
= Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g 70g [1/3/8], Pomidor 60g, satata 10g 62g, blonnik 379, sol

5,3g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], ramal0g[6]

serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g
kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml [1/8]
Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8],

ziemniaki 200g

Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], tuficzyk z warzywami
70g [1/3/8], mus tubka 100g
Herbata 250ml

kiwi 120g

Kiwi 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Energia: 2651 kcal,
Biatko 137g, Ttuszcze
75g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
342g w tym cukty
53g, btonnik 32g, sél
5,3g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], pasta z warzyw 70g[8], pomidor 60g,
satata 10g

Herbata 250ml

Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml [1/8]
Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8],

ziemniaki 200g

Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], tuficzyk z warzywami
70g [1/3/8], pomidor 60g, satata 10g
Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

wafle ryzowe 3 szt.

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 2256 kcal,
Biatko 113g, Ttuszcze
61g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
18,3g, weglowodany
295g w tym cukty
62g, btonnik 379, sél
5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492¢g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Kompot 250ml

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Kisiel 150g z cukrem

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Energia: 2459kcal,
Biatko 131g, Ttuszcze
71g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
310g w tym cukty
53g, btonnik 30g, sél
53g

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s 60g, satata
10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml [1/8]

Pulpet z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], ziemniaki
200g

Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], tuniczyk z warzywami
70g [1/3/8], pomidor b/s 60, satata 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Energia: 2459kcal,
Biatko 131g, Ttuszcze
71g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
310g w tym cukty
53g, btonnik 30g, sél
5,3g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




15.maj.26 - pigtek

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] -
Energia: 2145kcal,
E Biatko 103g, Tuszcze
E pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Ryba panierowana smazonal20g [3], ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] u::i;\::g:;iz‘e
£ |kietbaska z cebulg 100g/50g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu ser z6tty 50g [1/5/7-10], twardg 50g, ogorek kiszony 60g, 25,7g, weglowodany
£ |10g 130g[2/9] rukola 10g con. ok 320 w1
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko 120g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] -
@ Energia: 2076kcal,
g Ryba na parze w sosie cytrynowym 100g/80g[3], ziemniaki b?;:ti:ﬁ;ﬂ;ﬁ::;e
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
& |paréwka 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola Z?:fé‘:fs;“:‘l’::;‘y
& |satata 10g Szpinak duszony 130g 10g 61g, blonnik 30g, sol
= [Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko 120g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] -
g Energia: 2076kcal,
=2 Ryba na parze w sosie cytrynowym 100g/80g[3], ziemniaki bf;::zzfnﬂ:::;e
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
g‘ paréwka 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, Szpinak duszony 130g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola zijfé‘:fsmﬁ::y
.-E satata 10g 10g 61g, btonnik 30g, sél
S |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] + jabtko 120g Wafle ryzowe 3 szt Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] -
g I:Znergia: 2076kcal,
23 Ryba na parze w sosie cytrynowym 100g/80g[3], ziemniaki bf;:ltiiﬂ;ﬁ::;e
E _E:" pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
g‘ ;g‘ paréwka 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, Szpinak duszony 130g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola zijfé‘:v‘?s;"‘;‘:‘i:;‘y
£ ~|safata 10g 10g 61g, blonnik 30g, sl
= |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] + jabtko 120g Wafle ryzowe 3 szt Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -—-
N E Energia: 2200 kcal,
% 8 Ryba na parze w sosie cytrynowym 100g/80g[3], ziemniaki b;:;:‘:”t:ix?:;e
g é pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
_-E E paréwka 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g, |[Szpinak duszony 130g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s 60g, rukola 2;38;";%“/’""1":33:
E! E safata 10g 10g 61g, btonnik 31g, sél
2 BKawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9g

jabtko z pieca 120g

Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]




Brokutowa 350ml [8]

Energia: 1899kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Budyn na napoju sojowym z musem jabtkowym 250ml [1/5]

f% Biatko 81g, Ttuszcze
?" g pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Ryba panierowana smazonal20g [3], ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] u::zgcx::i:x:‘:‘e
b E paréwka 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu ser z6tty 50g [1/5/7-10], twardg 50g, ogorek kiszony 60g, 25,7g, weglowodany
= £ satata 10g 130g[2/9] rukola 10g 5;:?5,:’,,:2?3(:;;?‘3,
~'|Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 4,8g
jabtko 120g sok pomidorowy 200ml + kanapka tylko dla insuliny Budyn bez dodatku cukru z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -
E Energia: 2200 kcal,
% _g Ryba na parze w sosie cytrynowym 100g/80g[3], ziemniaki b:‘;:‘:”z:gmxf:;e
% :g pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
?ﬁ paréwka 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g, wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidorb/s 60g, rukola 224:8:’;?::32:‘:
£ S|satata 10g Szpinak duszony 130g 10g 61g, blonnik 31g, sol
& |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9g
jabtko z pieca 120g Budyh z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] --
@ I::nergia: 2076kcal,
E Pulpet rybny w sosie cytrynowym 100g/80g[3], ziemniaki b:::?”tigm tI::Z:;e
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g|[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] tluszczowe nasycone
ZE paréwka 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g, wedlina mielona 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s Zi':f;:'ves:l“:‘:l’:;‘v
£ |satata 10g Szpinak duszony 130g 60g, rukola 10g 61g, blonnik 30g, sol
9 (Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g Budyh z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] -
@ Energia: 2076kcal,
E Ryba na parze w sosie cytrynowym 100g/80g[3], ziemniaki b?;::i::ﬁ:?:;e
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E paréwka 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., kalafior gotowany Zi':f;:’ves:“":‘;‘l’(:‘y
£ [100g Szpinak duszony 130g wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pasta z pomidora 100g 61g, blonnik 30g, sol
= |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g Budyn na napoju sojowym z musem jabtkowym 250ml [1/5]
Zupa jarska 350ml Brokutowa 350ml [8] -
Ryba na parze w sosie cytrynowym 100g/80g(3], ziemniaki Energia: 2033kcal,
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bz’;zz:isﬁzz;?:;e
E paréwka 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, tluszczowe nasycone
BE satata 10g wedlina 50g [1/5/7-10], tuiczyk 50g, pomidor 60g, rukola 2;:(;;’“?:;’:}"‘:3:;‘:
= Szpinak duszony 130g 10g s6g, blonnik 33, s6l

5,3g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
paréwka 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g,
satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Brokutowa 350ml [8]
Ryba na parze w sosie cytrynowym 100g/80g[3], ziemniaki

200g

Szpinak duszony 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pasta z pomidora 100g
Herbata 250ml

jabtko 120g

Mus tubka 100g

Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Energia: 2315kcal,
biatko: 102g, ttuszcze
86g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,5g, weglowodany
268g w tym cukry
61g, btonnik 31g, sol
4,8g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
paréwka 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g,
satata 10g

Herbata 250ml

Brokutowa 350ml [8]
Ryba na parze w sosie cytrynowym 100g/80g(3], ziemniaki

200g
Szpinak duszony 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pomidor 60g, rukola
10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

mus tubka 100g

Budyn na napoju sojowym bez dodatku cukru z musem
jabtkowym 250ml [1/5]

Energia: 2033kcal,
biatko: 88g, ttuszcze
81g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
27g, weglowodany
226g w tym cukry
56g, btonnik 33g, sél
5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492¢g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

Mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2076kcal,
biatko: 93g, ttuszcze
79g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,5g, weglowodany
234g w tym cukry
61g, btonnik 30g, sél
4,8g

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

Pulpet rybny w sosie cytrynowym 100g/80g[3], ziemniaki
200g

Szpinak duszony 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s 60g, rukola
10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Energia: 2076kcal,
biatko: 93g, ttuszcze
79g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,5g, weglowodany
234g w tym cukry
61g, btonnik 30g, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




14.maj.26 - czwartek

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Barszcz ukrainski z fasolg zabielany 350g [8] -
= Energia: 2189 kcal,
E . . . s e . . . Biatko 120, Ttuszcze
z Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 69g w tym nasycone
8 |[serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., ogérek kiszony |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g wedlina [1/5/7-10] 60g serek lactima 1 szt [6], Pomidor 60g, | 25, weglowodany
E 60g, satata mix 10g satata mix 10g 5;:,651:’n:1yikm3c:glft:lél
= 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
pomararncza 120g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Buraczkowa z ziemniakami 350g [8] -
E Energia: 2181 kcal,
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 116, Ttuszcze
g serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g wedlina [1/5/7-10] 60g , serek lactima 1szt [6], Pomidor 60g, sigs":'ﬂz’g':;::::::e
:“: satata mix 10g satata mix 10g ZGg:Ntym cukty 50g,
g btonnik 31g, sdl 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
pomararncza 120g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Buraczkowa z ziemniakami 350g [8] -
E Energia: 2181 kcal,
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 116, Ttuszcze
‘a serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, |[Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g wedlina [1/5/7-10] 60g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 60g, SZilv;,Zgr:,c::Z:z:e
"E satata mix 10g satata mix 10g 26g w tym cukty 50g,
g btonnik 31g, sél 5,2g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + pomarancza 120g

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g,
satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Buraczkowa z ziemniakami 350g [8]

sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2]
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek lactima 1 szt[6], Pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + pomarancza 120g

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Energia: 2181 kcal,
Biatko 116, Ttuszcze
69g w tym nasycone

25, weglowodany

26g w tym cukty 50g,
btonnik 31g, sél 5,2g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., pomidor b/s
60g, satata mix 10g

Buraczkowa z ziemniakami 350g [8]

sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2]
Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8]

Jogurt naturalny 200g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Energia: 1979 kcal,
Biatko 101 Ttuszcze
59g w tym nasycone
24, weglowodany
246g w tym cukty
52g, btonnik 30g, sol
5,2g




Dieta t:

kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus tubka 100g

skyr 140g[6]

Dieta z ogr. katwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], serek deliser 1 szt. [6], ogdrek kiszony
60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Buraczkowa z ziemniakami 350g [8]

sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron razowy 200g [1/2]
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g([6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomararncza 120g

galaretka b/c 250 ml + kanapka tylko dla insuliny

skyr naturalny 140g [6]

Energia: 2424kcal,
Biatko 121 Ttuszcze
76g w tym nasycone
23,5, weglowodany
286g w tym cukty
45g, btonnik 43g, sol
5,2g

Dieta z ngraniczeniem
Pob. s. Zotgdkowy

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., pomidor b/s
60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Buraczkowa z ziemniakami 350g [8]

sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2]
Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6],
Pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

0

skyr 140g[6]

Energia: 1979 kcal,
Biatko 101 Ttuszcze
59g w tym nasycone
24, weglowodany
246g w tym cukty
52g, btonnik 30g, sol
5,2g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Buraczkowa z ziemniakami 350g [8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

[1-]
E Energia: 2181 kcal,
.E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 116, Thuszcze
S |serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s  |Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8] wedlina mielona [1/5/7-10] 60g , serek lactima 1 szt [6], Gigsww?g"ll:::::::e
[=] 'y
== 160g, safata mix 10g Pomidor B/S 60g, satata mix 10g 26g w tym cukty 50g,
_"u_'5 btonnik 31g, sél 5,2g
[=]

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml

mus tubka 100g galaretka 250 ml skyr 140g[6]

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Buraczkowa z ziemniakami 350g [8] -
E Energia: 2181 kcal,
& |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :;a"m 116, Thuszcze
=] t
% wedlina 60g[1/5/7-10], pasta z pomidora 100g, dzem Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], fasolka gotowana 100g zilww:;:,:::;’:::e
= |owocowy 1 szt. 26g w tym cukty 50g,
= btonnik 31g, sél 5,2g
a

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml

mus tubka 100g galaretka 250 ml jogurt vege 125g

Zupa jarska 350ml Buraczkowa z ziemniakami 350g [8] -—-
@ Energia: 2079 kcal,
§ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2] |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 85, Tluszcze
ﬁ wedlina 60g[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], midd 1 szt., Pomidor 60g, Ggi“‘;;"g’:);‘vf::::e
& |satata mix 10g satata 10g 269 w tym cukty
= 47g, btonnik 33g, sél
= 4,9g




mus tubka 100g

jogurt vege 125g

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1szt., pomidor 60g,
satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Buraczkowa z ziemniakami 350g [8]

sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2]
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 60g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

pomararncza 120g

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Energia: 2336 kcal,
Biatko 119 Ttuszcze
69g w tym nasycone
25, weglowodany
297g w tym cukty
50g, btonnik 31g, sol
4,2g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], pasta z pomidora 100g , pomidor
60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Buraczkowa z ziemniakami 350g [8]

sos bolonski 180g [1/5/7-10], makaron pszenny 200g [1/2]
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], fasolka gotowana 100g ,
pomidor 60g, satatalOg

Herbata 250ml

mus tubka 100g

galaretka b/c 250 ml

jogurt vege 125g

Energia: 2079 kcal,
Biatko 85, Ttuszcze
66g w tym nasycone
25, weglowodany
269g w tym cukty
47g, btonnik 33g, sol
4,9g

Dieta Papkowata

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

skyr 140g[6]

Energia: 2181 kcal,
Biatko 116, Ttuszcze
69g w tym nasycone

25, weglowodany

26g w tym cukty 50g,
btonnik 31g, sél 5,2g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
wedlina drobiowa 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Buraczkowa z ziemniakami 350g [8]

sos bolonski 180g [1/5/7-10], ziemniaki 200g
Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

skyr 140g[6]

Energia: 2181 kcal,
Biatko 116, Ttuszcze
69g w tym nasycone

25, weglowodany

26g w tym cukty 50g,
btonnik 31g, sél 5,2g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




13.maj.26 - sSroda

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa z biatg fasolg i ciecierzycg 350 ml [1/6/8] ---
g Energia: 1250, Biatko
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] [Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 119, Tuszcze 67g w
-E wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogbrek Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew ) |Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g “Z;;o':::‘;:;';e;%g
E zielony 60g, satata roszponka 10g 130g [1/8] w tym cukty 75g,
g btonnik 36g, sdl 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -
E Energia: 2145, Biatko
E |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] [Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 111, Ttuszcze 69g w
g wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew ) |Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g “Z'g';orzxc;r;ezﬁg
=~ 160g, satata roszponka 10g 130g [1/8] w tym cukty 75g,
g btonnik 28g, sdl 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -
E Energia: 2145, Biatko
& |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g([6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] [Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 111, Thuszcze 69 w
‘% wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew ) |Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g ‘;:;or:xc;r;e;%g
e 160g, safata roszponka 10g 130g [1/8] w tym cukty 75g,
g btonnik 28g, sél 5,2g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt 100 g [6]+ banan 120g

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z dynia i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew )
130g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6] + banan 120g

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2145, Biatko
111, Ttuszcze 69g w
tym nasycone 30,
weglowodany 255g
w tym cukty 75g,
btonnik 28g, sél 5,2g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g [2],
pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew )
130g [1/8]

Jogurt naturalny 200g [6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Morszczuk w galarecie bez groszku 220g [2/3/8], pomidor
b/s 60g, satata 10g

Energia: 2064, Biatko
118, Ttuszcze 64g w
tym nasycone 21,
weglowodany 236g
w tym cukty 80g,
btonnik 29g, sél 4,7g




Dieta t:

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta z ogr. katwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogdrek
zielony 60g, safata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa jarzynowa z biatg fasolg i ciecierzycg 350 ml [1/6/8]

Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew )
130g [1/8]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

kiwi 120g

sok pomidorowy 200 ml + kanapka tylko dla insuliny

jogurt naturalny 200g[6]

Energia: 2228, Biatko
116, Ttuszcze 70 w
tym nasycone 30,

weglowodany 173g
w tym cukty 75g,

btonnik 43g, sél 5,2g

Dieta z ngraniczeniem
Pob. s. Zotgdkowy

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g[2],
pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew )
130g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Morszczuk w galarecie bez groszku 220g [2/3/8], pomidor
b/s 60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2064, Biatko
118, Ttuszcze 64g w
tym nasycone 21,
weglowodany 236g
w tym cukty 80g,
btonnik 29g, sdl 4,7g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

[1-]
E Energia: 2145, Biatko
.E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] [Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 111, Thuszcze 69g w
'E wedlina krakowska mielona 50g [1/5/7-10], pasta z jaj Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew ) |Pulpet rybny w galarecie 220g [2/3/8], pomidor b/s 60g, “::Zor::‘:;:,r;ezssoslg
[=]
©= 170g[2], pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g 130g [1/8] satata 10g w tym cukty 75g,
_"u_'5 btonnik 28g, sél 5,2g
[=]

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

mus tubka 100g Sok pomidorowy 200 ml jogurt naturalny 200g [6]

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -
E Energia: 2145, Biatko
g |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] [Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 111, Ttuszeze 6950""
=] t A
% wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pasta z Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew ) |Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], kalafior gotowany 100g w::;o':f,ﬁf:;ezssg
= |warzyw 100g[8] 130g [1/8] w tym cukty 75g,
= btonnik 28g, sél 5,2g
a

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

mus tubka 100g Sok pomidorowy 200 ml mus tubka 100g

Zupa jarska 350ml Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -—-
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::;gﬁ;:fi:’:;:'f
ﬁ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew ) |Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g| tym nasycone 33,
= |60g, satata roszponka 10g 130g [1/8] weglowodany 253g
s w tym cukty 67g,
g btonnik 30g, sél 4,9g




banan 120g

mus tubka 100g

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew )
130g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

banan 120g

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2376, Biatko
123, Ttuszcze 78g w
tym nasycone 30,
weglowodany 280g
w tym cukty 75g,
btonnik 28g, sél 5,2g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satata roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew )
130g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

sok pomidorowy 200 mli

mus tubka 100g

Energia: 2080, Biatko
103, Ttuszcze 658 w
tym nasycone 33,
weglowodany 253g
w tym cukty 67g,
btonnik 30g, sdl 4,9g

Dieta Papkowata

Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
532 [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z kaszg manng, rybga, pestkami dyni
502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym
180g[1/2]

Kompot 250ml

Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2145, Biatko
111, Ttuszcze 69g w
tym nasycone 30,
weglowodany 255g
w tym cukty 75g,
btonnik 28g, sél 5,2g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
b/s 60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew )
130g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2145, Biatko
111, Ttuszcze 69g w
tym nasycone 30,
weglowodany 255g
w tym cukty 75g,
btonnik 28g, sdl 5,2g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




12.maj.26 - wtorek

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -
= Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wiasny do mies 80g Energia: 2278, Biatko
g Pieczywo razowe+ kajzerka 100g[1], rama 20g[6], [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 101, Tuszcze 72g w
-E twarozek smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréowka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwa z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, “Z;;o':::‘;:;';e;i’g
E papryka czerwona 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g w tym cukty 100g,
g btonnik 34g, sél 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -
g Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2269, Biatko
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 101, Ttuszcze 71g w
g twarozek $émietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekiriskiej z marchewka z oliwa z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, Wt:;;xz:;ezgg
= |pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g w tym cukty 100g,
g btonnik 31g, sél 4,3g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -
E Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2269, Biatko
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 101, Thuszcze 71g W
‘% twarozek smietankowy 80g [6], dZzem owocowy 1 szt., Suréwka z kapusty pekifskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ‘;:;;::Z;Z:ezzzg
2 |pomidor 60g, satata mix 10g pestkami stonecznika 130g roszponka 10g w tym cukty 100g,
g btonnik 31g, sél 4,3g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt owocowy 100g [6] + jabtko 120g

Kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaki 200g

Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jogurt owocowy 100g [6] + jabtko 120g

Kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Energia: 2269, Biatko
101, Ttuszcze 71g w
tym nasycone 29
weglowodany 293g
w tym cukty 100g,
btonnik 31g, sél 4,3g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
twarozek smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g

Jogurt naturalny 200g [6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Energia: 2321 Biatko
107, Ttuszcze 72g w
tym nasycone 27,
weglowodany 297g
w tym cukty 93g,
btonnik 34g, sél 5,2g




Dieta t:

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Dieta z ogr. katwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo graham 100g[1], rama 20g[6],
twarozek $mietankowy 80g [6], wedlina 30g [1/5/7-10],
papryka czerwona 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaki 200g

Suréwka z kapusty pekifskiej z marchewka z oliwg z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

kefir 200 ml [6] + kanapka tylko dla insuliny

sok warzywny 300ml [8]

Energia: 2239, Biatko
108, Ttuszcze 79g w
tym nasycone 28,
weglowodany 272g
w tym cukty 100g,
btonnik 37g, sél 4,6g

Dieta z ngraniczeniem
Pob. s. Zotgdkowy

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
twarozek smietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]
Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g

[1/8], ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Energia: 2321 Biatko
107, Ttuszcze 72g w
tym nasycone 27,
weglowodany 297g
w tym cukty 93g,
btonnik 34g, sél 5,2g

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E Pulpet ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2269, Biatko
.E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g([6] [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 101, Thuszcze 71g w
S |twarozek $mietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g Pasta z jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s 60g, ;:;o':;z::ezzgg
[=]
2= |pomidor b/s 60g, satata mix 10g roszponka 10g w tym cukty 100g,
_"u_'5 btonnik 31g, sél 4,3g
[=]

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] ---
E Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2269, Biatko
§ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6], [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 108, Tluszcze 71§9w
=] t
£ |wedlina 50g [1/5/7-10] , turiczyk 50g [3], pasta z pomidora [Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g jajko 1 szt. [2],pasztet 70g [1/2/8], brokut gotowany 100g w:;;::z:?\:ezggg
% 100g [1/6/8] w tym cukty 100g,
= btonnik 31g, sél 4,3g
a

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g Kisiel do picia 250 ml [1] Mus tubka 100g
Zupa jarska 350ml Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -—-
Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g . .

§ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::;g';;:zzi:’f;?f
ﬁ wedlina 50g[1/5/7-10], tuiczyk 50g [3], pomidor 60g, satata |Suréwka z kapusty pekifiskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor 60g, roszponka | tym nasycon 18,75,
= |10g pestkami stonecznika 130g 10g weglowodany 278g
s w tym cukty 88g,
g btonnik 35g, sél 4,5g




jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
twarozek smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]
Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g

[1/8], ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko 120g

kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Energia: 2455, Biatko
114, Ttuszcze 78g w
tym nasycone 29
weglowodany 310g
w tym cukty 100g,
btonnik 31g, sél 5,3g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pomidor 60g, satata
10g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

Bitka ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaki 200g

Suréwka z kapusty pekifskiej z marchewka z oliwg z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor 60g, roszponka
10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

Energia: 2288, Biatko
103, Ttuszcze 77g w
tym nasycon 18,75,
weglowodany 278g

w tym cukty 88g,
btonnik 35g, sél 4,5g

Dieta Papkowata

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABLKOWY z
cukrem 220g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
[1/2/8] 502¢g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

Energia: 2269, Biatko
101, Ttuszcze 71g w
tym nasycone 29
weglowodany 293g
w tym cukty 100g,
btonnik 31g, sél 4,3g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
twarozek smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]
Pulpet ze schabu 100g[1/5/7-10], sos wiasny do mies 80g

[1/8], ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Energia: 2269, Biatko
101, Ttuszcze 71g w
tym nasycone 29
weglowodany 293g
w tym cukty 100g,
btonnik 31g, sél 4,3g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




11.maj.26 - poniedziatek

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa pietruszkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
= Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz Bf:::j';:?':ﬂ::le
% Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] paraboliczny 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 92gwtym,nasycone
€ |pasta z tuiiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. | 24,3, weglowodany
E pomidor 60g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] [6], rzodkiew 60g, roszponka 10g 7;:,251:;2::3?;?&
= 4,7g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
gruszka 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa pietruszkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
E Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz ;2:*':5':1:4;3u::z'e
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 92gwtym'nasycone
£ |pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. | 24,3, weglowodany
:“E pomidor 60g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] [6], pomidor 60g, roszponka 10g 752:’6:’:":::;;;?&
=] 4,7g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mandarynka 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa pietruszkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
E Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz ;’;fl('g'il:"ifu's‘::l'e
& |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 9zgwtym'nasywne
‘a pasta z tuiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. | 24:3, weglowodany
'2': pomidor 60g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] [6], pomidor 60g, roszponka 10g 752;6:,0‘"n;‘:km3c;g'f?6l
g 4,7g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + mandarynka 120g

budyn 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tuiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa pietruszkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz
paraboliczny 200g

Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.
[6], pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + mandarynka 120g

budyn 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2433 kcal,
Biatko 117, Ttuszcze
92g w tym nasycone
24,3, weglowodany

266g w tym cukty
75g, btonnik 33g, sél

4,7g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

pasta z tuiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z biatek jaj

70g [2], pomidor b/s 60g, satata 10g

Zupa pietruszkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz
paraboliczny 200g
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1]

Jogurt naturalny 200g [6]

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.
[6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g

Energia: 2433 kcal,
Biatko 117, Ttuszcze
92g w tym nasycone
24,3, weglowodany

266g w tym cukty
75g, btonnik 33g, sol

4,7g




Dieta t:

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. katwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowel00g[1], rama 10g[6]
pasta z tuiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru

Zupa pietruszkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz
brazowy 200g

Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 130g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.
[6], rzodkiew 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

mandarynka 120g

budyn b/c 150g [1/6] + kanapka tylko dla insuliny

kefir 200 ml [6]

Energia: 2326 kcal,
Biatko 108, Ttuszcze
94g w tym nasycone
24,3, weglowodany

177g w tym cukty
75g, btonnik 38g, sol

4,7g

Dieta z ngraniczeniem
Pob. s. Zotgdkowy

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z biatek jaj
70g [2], pomidor b/s 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa pietruszkowa z ziemniakami 350 ml [8]
Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz

paraboliczny 200g
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.
[6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2433 kcal,
Biatko 117, Ttuszcze
92g w tym nasycone
24,3, weglowodany

266g w tym cukty
75g, btonnik 33g, sél

4,7g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa pietruszkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz Energia: 2433 keal,
.E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :;:':f’tﬁ:n?:xszee
< pasta z tuiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z jaj 70g [2], |[Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. | 24,3, weglowodany
=] . . 266g w tym cukty
'=E pomidor b/s 60g, satata 10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g 758, blonnik 33g, 561
5 4,78

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g Budyn 150g[1/6] kefir 200 ml [6]

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa pietruszkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
£ Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz Energia: 2433 keal,
2 X K X Biatko 117, Ttuszcze
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 92g w tym nasycone
£ |[pasta z tuiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 | 243, weglowodany
?; brokut gotowany 120g szt., kalafior gotowany 120g 7::,6;:":::;;;?&
= 4,7g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g Budyn 150g [1/6] wafle ryzowe 3 szt.
Zupa jarska 350ml Zupa pietruszkowa z ziemniakami 350 ml [8] -—-
Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz . .

§ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::ng';;:::zl’:l'?f
ﬁ pasta z tuiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 | tym nasycone 26,8,
= |pomidor 60g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] szt., pomidor 60g, roszponka 10g weglowodany 288g
s w tym cukty 67g,
g btonnik 39g, sél 4,9g




jabtko z pieca 120g

wafle ryzowe 3 szt.

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tuiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa pietruszkowa z ziemniakami 350 ml [8]
Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz

paraboliczny 200g
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1szt.
[6], pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

gruszka 120g

budyn 150g[1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2657 kcal,
Biatko 128, Ttuszcze
97g w tym nasycone
24,3, weglowodany

300g w tym cukty
75g, btonnik 33g, sol

4,8g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa pietruszkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz
paraboliczny 200g

Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], kalafior gotowany
120g, pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

mus tubka 100g

wafle ryzowe 3 szt.

Energia: 2451, Biatko
102, Ttuszcze 91g w
tym nasycone 26,8,
weglowodany 288g

w tym cukty 67g,
btonnik 39g, sél 4,9g

Dieta Papkowata

Przetarta z kasza jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem([1/2/8] 502g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

Budyn 150 g [1]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2433 kcal,
Biatko 117, Ttuszcze
92g w tym nasycone
24,3, weglowodany

266g w tym cukty
75g, btonnik 33g, sél

4,7g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
Szynka gotowana 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
b/s 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa pietruszkowa z ziemniakami 350 ml [8]
Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz

paraboliczny 200g
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]
wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2433 kcal,
Biatko 117, Ttuszcze
92g w tym nasycone
24,3, weglowodany

266g w tym cukty
758, btonnik 33g, sél

4,7g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




10.maj.26 - niedziela

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Rosot z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
= Udko z kurczaka pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], Energia: 2358kcal,
g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ;:':,otﬁsrz::zz:e
-E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Buraczki duszone na ciepto 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 25, weglowodany
= |roszponka 10g 203g w tym cukty
= 88g, btonnik 28g, sl
(=] 4,9g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml
banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
E Udko z kurczaka pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ﬁ"::ﬂia: 235:5 keal,
E |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] :glz J&‘f;:jﬁiﬁi
£ |szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, [Buraczki duszone na ciepto 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 26,8, weglowodany
=8 291g w tym cukty
= roszponka 10g 80,6, blonnik 26g,
2 sol 5,1g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml
banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -—-
E Udko z kurczaka pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ;::;5':0;3:’“::;
E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 79gwtym'nasywne
E, |szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, Buraczki duszone na ciepto 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 26,8, We€'°W°d:"V
o 291g w tym cukty
E roszponka 10g 80,6g, btonnik 26g,
g sol 5,1g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250 ml

jogurt 100g [6] + banan 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Rosot z makaronem 350 ml [1/2/8]
Udko z kurczaka pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8],

ziemniaki 200g
Buraczki duszone na ciepto 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml

jogurt 100g[6] + banan 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2356 kcal,
Biatko 108, Ttuszcze
79g w tym nasycone
26,8, weglowodany

291g w tym cukty
80,6g, btonnik 26g,

sol 5,1g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g,
roszponka 10g

Rosot z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8],
ziemniaki 200g
Buraczki duszone na ciepto 130g

Jogurt naturalny 200g [6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g

Energia: 2359 kcal,
Biatko 106, Ttuszcze
79g w tym nasycone

21, weglowodany

291g w tym cukty
84g, btonnik 26g, sol

5,2g




Dieta t:

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250 ml

banan 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta z ogr. katwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]
Udko z kurczaka pieczone 160g + sos wiasny 80g [1/8],

ziemniaki 200g
Buraczki duszone na ciepto 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml Bez Cukru

jabtko 1 szt.

kisiel b/c 250 ml + kanapka tylko dla insuliny

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2308kcal,
Biatko 100, Ttuszcze
84g w tym nasycone

25, weglowodany

184g w tym cukty
58g, btonnik 35g, sol

4,2g

Dieta z ngraniczeniem
Pob. s. Zotgdkowy

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]
Udko z kurczaka pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8],

ziemniaki 200g
Buraczki duszone na ciepto 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml

banan 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2359 kcal,
Biatko 106, Ttuszcze
79g w tym nasycone

21, weglowodany

291g w tym cukty
84g, btonnik 26g, sol

5,2g

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E Pulpet z kurczaka 120g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki Energia: 2356 kcal,
.E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] :;:'::)tt(:’nz:::;zz
'E szynka mielona 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], Buraczki duszone na ciepto 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g 26,8, weglowodany
= . 291g w tym cukty
'=E pomidor b/s 60g, roszponka 10g 80,65, blonnik 26g,
g sol 5,1g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml

banan 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Rosot z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
E Udko z kurczaka pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8], ;’:;fi;:ff 'S‘C:';
= i , Ttuszcz,
& |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 798 w tym nasycone
£ |[szynka 60g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], brokut gotowany 120g [Buraczki duszone na ciepto 130g wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g [3], kalafior gotowany | 268, weglowodany
= 120 291g w tym cukty
] 8 80,6g, btonnik 26g,
g sol 5,1g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml

mus tubka 100g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]

Zupa jarska 350ml Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -—-
- Udko z kurczaka pieczone 160g + sos wiasny 80g [1/8], Energia: 2342kcal,
§ |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 96, Tluszcze
ﬁ szynka 60g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g, Buraczki duszone na ciepto 130g wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pomidor 60g, rukola 7:@“\;;";:)3?:::?
= |roszponka 10g 10g 2085 w tym cukty
= 75g, btonnik 36g, sél
= 5,2g




banan 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Rosot z makaronem 350 ml [1/2/8]
Udko z kurczaka pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8],

ziemniaki 200g
Buraczki duszone na ciepto 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml

banan 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2475kcal,
Biatko 108, Ttuszcze
82g w tym nasycone
26,8, weglowodany

311g w tym cukty

80,6g, btonnik 31g,
sél 5,1g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]
Udko z kurczaka pieczone 160g + sos wtasny 80g [1/8],

ziemniaki 200g
Buraczki duszone na ciepto 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pomidor 60g, rukola
10g

Herbata 250ml

banan 120g

kisiel b/c 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2342kcal,
Biatko 96, Ttuszcze
77g w tym nasycone
25, weglowodany
298g w tym cukty
758, btonnik 36g, sél
5,2g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

[1/2/8]

Herbata 250 ml

Jogurt 100g [6]

kisiel 250ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2356 kcal,
Biatko 108, Ttuszcze
79g w tym nasycone
26,8, weglowodany

291g w tym cukty
80,6g, btonnik 26g,

sol 5,1g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]
Pulpet z kurczaka 120g + sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki

200g
Buraczki duszone na ciepto 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250 ml

mus tubka 100g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2356 kcal,
Biatko 108, Ttuszcze
79g w tym nasycone
26,8, weglowodany

291g w tym cukty
80,6g, btonnik 26g,

sol 5,1g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




09.ma;j.26 - sobota

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] -
= Pyzy z miesem 300g [1/2/5/7-10] z masetkiem i koperkiem Energia: 2154kcal,
g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 5g [6] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] :;:’?t;'r:'n?:;z::‘ee
-E paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt. , ogdrek zielony 60g, |Suréwka z kiszonej kapusty z olejem rzepakowym 130g ser 26ty 60g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata | 31,6, weglowodany
= |satata 10g mix 10g 228g w tym cukty
= 56g, btonnik 25g, sél
= 4,7g
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mandarynka 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] -
E ia: 2103kcal,
g Pyzy z migsem 300g [1/2/5/7-10] z masetkiem i koperkiem Bi:,ekrf;g,msi:ze
E |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] 5g [6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] 84g w tym kwasy
£ |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g twardg 80g [6], dzem owocowy 1szt., pomidor 60g, satata t;:szz;zm;::f:;:::
'E satata 10g mix 10g 250g w tym cukty
g 53g, btonnik 23g, sél
4,3g
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mandarynka 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] ---
@ Energia: 2103kcal,
E Pyzy z miesem 300g [1/2/5/7-10] z masetkiem i koperkiem Biatko 75g, Thuszcze
& |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] 5g [6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ﬂs“g"“\/’“ kwasy
[=] SZCzowe nasycone
‘g paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata 3:,21glzwv;g,°w:dany
= |safata 10g mix 10g 250g w tym cukty
= 53g, btonnik 23g, sél
a

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + mandarynka 120g

Jabtko 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

4,3g

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g,
satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa jarzynowa 350 ml [1/8]
Pyzy z miesem 300g [1/2/5/7-10] z masetkiem i koperkiem

5g (6]
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
twarog 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata
mix 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]+ mandarynka 120g

Jabtko 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2103kcal,
Biatko 75g, Ttuszcze
84g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
250g w tym cukty
53g, btonnik 23g, sél
4,3g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g,
satata 10g

Zupa dyniowa 350 ml [1/8]

Pierogi leniwe wytrawne 300g [1/2/6], sos pomidorowy 80g
[1/8]

Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g,
satata mix 10g

Energia: 2572kcal,
Biatko 114g, Ttuszcze
79g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
30g, weglowodany
340g w tym cukty
60g, btonnik 26g, sol
4.3e




Dieta t:

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. katwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., ogérek zielony 60g,
satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa jarzynowa 350 ml [1/8]
Pyzy z miesem 300g [1/2/5/7-10] z masetkiem i koperkiem

5g (6]
Suréwka z kiszonej kapusty z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
twarog 80g [6], serek lactima 1 szt. [6], pomidor 60g, satata
mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

mandarynka 120g

Jabtko 1 szt 150g + kanapka tylko dla insuliny

kefir 200 ml [6]

Energia: 2122 kcal,
Biatko 71, Ttuszcze
91g w tym nasycone
30,4 weglowodany
228g w tym cukty
46g, btonnik 31g, sol
51g

Dieta z ngraniczeniem
Pob. s. Zotgdkowy

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor b/s 60g,
satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa dyniowa 350 ml [1/8]
Pierogi leniwe wytrawne 300g[1/2/6], sos pomidorowy

80g[1/8]
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2572kcal,
Biatko 114g, Ttuszcze
79g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
30g, weglowodany
340g w tym cukty
60g, btonnik 26g, sél
4,3g

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Zupa jarzynowa 350 ml [1/8]

Energia: 2103kcal,

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E Pierogi leniwe wytrawne 300g[1/2/6], sos pomidorowy Biatko 75, Tluszcze
.E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] 80g[1/8] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 84g w tym kwasy
S |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt. , pomidor b/s 60g, |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g, g:szz;l:,";;z‘f:;:::
[=] 1451
== |satata 10g satata mix 10g 250g w tym cukty
= 53g, btonnik 23g, sél
= 4,3g

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml

mus tubka 100g Jabtko z pieca 1 szt 150g kefir 200 ml [6]

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] -
@ Energia: 2103kcal,
5 Pyzy z miesem 300g [1/2/5/7-10] z masetkiem i koperkiem Biatko 75g, Tluszcze
E_ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] 5g [6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 84g w tym kwasy
2 , . . , . . . ttuszczowe nasycone
g paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., kalafior gotowany |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., 31,2¢, weglowodany
<= |100g pasta z pomidora 100g 250g w tym cukty
= 53g, btonnik 23g, sél
a

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml o3

mus tubka 100g Jabtko z pieca 1 szt 150g Budyn na napoju owsianym 200ml [1]
Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] ---
Zupa jarska 350ml
Pyzy z miesem 300g [1/2/5/7-10] z masetkiem i koperkiem Energia: 2134kcal,

§ |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] 5g [6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B;a;::vs:gﬂ::::;e
ﬁ paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g, Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., |tuszczowe nasycone
= |satata 10g pomidor 60g, satata 10g 30g, weglowodany
= 265g w tym cukty
g 60g, btonnik 27g, sol

4,3g




mus tubka 100g

Budyn na napoju owsianym 200ml [1]

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], ramal0g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g,
safata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa jarzynowa 350 ml [1/8]
Pyzy z miesem 300g [1/2/5/7-10] z masetkiem i koperkiem

5g [6]
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
twarog 80g [6], dzem owocowy 1szt., pomidor 50g, satata
mix 10g

Herbata 250ml

mandarynka 120g

Jabtko 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2178 kcal,
Biatko 75g, Ttuszcze
85g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
266g w tym cukty
53g, btonnik 26g, sél
6,3g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., pomidor 60g,
satata 10g

Herbata 250ml

Zupa jarzynowa 350 ml [1/8]
Pyzy z miesem 300g [1/2/5/7-10] z masetkiem i koperkiem

5g [6]
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk 70g[3], pomidor
60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

Jabtko z pieca 1 szt 150g

Budyn na napoju owsianym 200ml [1]

Energia: 2134kcal,
Biatko 59g, Ttuszcze
86g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
30g, weglowodany
265g w tym cukty
60g, btonnik 27g, sél
4,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Kompot 250ml

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka 200 ml

kefir 200 ml [6]

Energia: 2103kcal,
Biatko 75g, Ttuszcze
84g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
250g w tym cukty
53g, btonnik 23g, sél
4,3g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa dyniowa 350 ml [1/8]

Pulpet 120g[1/2], sos pomidorowy 80g [1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor b/s 60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2103kcal,
Biatko 75g, Ttuszcze
84g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
250g w tym cukty
53g, btonnik 23g, sél
4,3g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




08.ma;j.26 - pigtek

SZPITAL BRODNICA

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa pomidorowa z ryzem 350ml [8] -
Energia: 2209 kcal,
g .. Biatko 97g, Ttuszcze
5 Ryba na parze w sosie pietruszkowym 100g/80g [1/3/8], 798 w tym kwasy
_*_g pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
=E jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., ogdrek kiszony zsz'gfé‘:’es;“;‘::::y
E |safata 10g 130g [1/8] 60g, satata mix 10g 65, btonnik 33g, 6l
4,8g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa pomidorowa z ryzem 350ml [8] -
- Energia: 2210 kcal,
E Biatko 97g, T
E Ryba na parze w sosie pietruszkowym 100g/80g [1/3/8], ;:g‘;,tygm k:,s::;e
§ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
X |jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, z‘r;';fé‘:fs;“m::y
g satata 10g 130g [1/8] satata mix 10g 65g, bonnik 31g, sél
4,8g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa pomidorowa z ryzem 350ml [8] -
g Energia: 2210 kcal,
= Ryba na parze w sosie pietruszkowym 100g/80g [1/3/8], B;a;::vg;ggx:::;e
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
& |jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, zsz'Zfé‘:ves:"Z‘:(::y
& |satata 10g 130g [1/8] satata mix 10g 65g, blonnik 31g, 6l
a

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + jabtko 120g

kisiel 250 ml

Jogurt naturalny 200g [6]

4,8¢g

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10],
satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml [8]

Ryba na parze w sosie pietruszkowym 100g/80g [1/3/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6] + jabtko 120g

kisiel 250 ml

Jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2210 kcal,
Biatko 97g, Ttuszcze
79g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
264g w tym cukty
65g, btonnik 31g, sél
4,8g

niem

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml [8]




tluszezu

Dieta tatwostrawna z ogranicze

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i
szynki 120g [1/5/7-10], satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Ryba na parze w sosie pietruszkowym 100g/80g [1/3/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

jabtko pieczone 120g

Jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2195kcal,
Biatko 99g, Ttuszcze
72g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
273g w tym cukty
65g, btonnik 32g, sél
4,8g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10],
satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml [8]

Ryba na parze w sosie pietruszkowym 100g/80g [1/3/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g [1/8]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogdrek
kiszony 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

kisiel b/c 250ml + kanapka tylko dla insuliny

Jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2268kcal,
Biatko 91g, Ttuszcze
82g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
263g w tym cukty
65g, btonnik 38g, sél
4,8g

= |Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa pomidorowa z ryzem 350ml [8] -
a.
Energia: 2195kcal,
. . Biatko 99g, Ttuszcze
5 Ryba na parze w sosie pietruszkowym 100g/80g [1/3/8], 728 w tym kwasy
ET pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E & |pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g, zi;;gg‘:’v‘?s:q"‘;t‘::;‘y
£ “|szynki 120g [1/5/7-10], satata 10g 130g [1/8] safata mix 10g 65g, blonnik 32g, s6l
'g: 4,8g
= |Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
S jabtko pieczone 120g Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa pomidorowa z ryzem 350ml [8] -
E Energia: 2210 kcal,
= Pulpet rybny w sosie pietruszkowym 100g/80g [1/3/8], B;a:::vg;g;x::;e
==
_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
I__E pasta z jaj 100g [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7- Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |wedlina mielona 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., b/s 25,7g, Weg'°w°‘|’(a"'¥
E 10], satata 10g 130g [1/8] pomidor 60g, satata mix 10g S:Sff,zvnzr;:gl?él
(=] 4,8g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko pieczone 120g

kisiel 250 ml

Jogurt naturalny 200g [6]

tropeniczna

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml [8]

Ryba na parze w sosie pietruszkowym 100g/80g [1/3/8],
ziemniaki 200g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2210 kcal,
Biatko 97g, Ttuszcze
79g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone

R JE

anlaciadane




Dieta Neu

jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g [1/8]

Kompot 250ml

wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., mus tubka
100g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kisiel 250 ml

wafle ryzowe 3 szt.

23,15, WggIUWUUany
264g w tym cukty
65g, btonnik 31g, sél
4,8g

Zupa jarska 350ml

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml [8]

Energia: 2167 kcal,

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko 120g

kisiel 250 ml

Jogurt naturalny 200g [6]

E Ryba na parze w sosie pietruszkowym 100g/80g [1/3/8], biatko: 84g, ttuszcze
% pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] "::zgcx‘:)’e";::;:xe
& |jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, | 27g, weglowodany
£ [satata 10g 130g [1/8] safata mix 10g 263g w tym cukry
= 56g, btonnik 35g, sol
5,3g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko pieczone 120g wafle ryzowe 3 szt.
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa pomidorowa z ryzem 350ml [8] -
Energia: 2312kcal,
Ryba na parze w sosie pietruszkowym 100g/80g [1/3/8], Biatko 97g, Tluszcze
8 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] ﬂz:gc“;‘:)’e":‘:‘s“;‘::‘;e
N ZCZ/
E jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 25,7g, weglowodany
& |satata 10g 130g [1/8] satata mix 10g 288g w tym cukty

65g, btonnik 33g, sél
4,8g

Dieta Bezmleczna z ogr. katwoprzyswajalnych
weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10],
satata 10g

Herbata 250ml

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml [8]

Ryba na parze w sosie pietruszkowym 100g/80g [1/3/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pomidor 60g, satata
mix 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kisiel b/c 250 ml

wafle ryzowe 3 szt.

Energia: 2167 kcal,
biatko: 84g, ttuszcze
80g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
27g, weglowodany
263g w tym cukry
56g, btonnik 35g, sél
5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

kisiel 250 ml

jogurt naturalny 200g[6]

Energia: 2210 kcal,
Biatko 97g, Ttuszcze
79g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
264g w tym cukty
65g, btonnik 31g, sél
4,8g




Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor b/s 60g,
safata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml [8]

Pulpet rybny w sosie pietruszkowym 100g/80g [1/3/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2210 kcal,
Biatko 97g, Ttuszcze
79g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
264g w tym cukty
65g, btonnik 31g, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




