Dieta 07.ma;j.26 - czwartek SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ogorkowa 350g [1/8] ---
= Energia: 2447kcal,
E Biatko 114, Ttuszcze
=
£ |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron razowy 200g [1/2] Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ’;igsw‘:l‘é;:;z::::
:E serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy 1;;3'gwtym cukty
= 1 szt., ogorek kiszony 60g, roszponka 10g 50g, btonnik 33g, sdl
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml %
banan 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8] ---
= Energia: 2401 kcal,
H Biatko 113, Ttuszcze
g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 72?8“";‘;':'::;"::::
& |serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy 361'gwtym cukty
& 1 szt., pomidor 60g, roszponka 10g 80,6g, blonnik 34g,
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s615.1
banan 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8] ---
g Energia: 2401 kcal,
é Biatko 113, Ttuszcze
E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 72?8“";‘;':'::;"::::
g‘ serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy 361'gwtym cukty
£ 1 szt., pomidor 60g, roszponka 10g 80,6g, bionnik 34g,
S | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s615.1¢
kefir 200ml [6] + banan 120g Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8] ---
g Energia: 2401 kcal,
é=| - Biatko 113, Ttuszcze
£ _E' pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 72?8‘”;‘;';"::2’::::
IE‘ E serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy 361'gwtym cukty
= 1 szt., pomidor 60g, roszponka 10g 80,6g, bionnik 34g,
S Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s615.1¢
kefir 200ml [6] + banan 120g Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8] 0
N~ E Energia: 2377 kcal,
; g Biatko 109 Ttuszcze
‘§ ;E: pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 7‘;§":;"g’:;3vf:::;‘e
E g serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g Marchewka gotowana z selerem z olejem rzepakowym 130g |pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy zg;;gwtym cukty
£ E 1 szt., pomidor b/s 60g, roszponka 10g 84g, btonnik 28g, sol
S Z|Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 528

mus tubka 100g

Mus tubka 100g




Dieta z ogr.
tatwoprzyswajalnych

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa ogdérkowa 350g [1/8]

sos bolonski 180g [1/8], makaron razowy 200g [1/2]
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], serek deliser 1
szt. [6], ogdrek kiszony 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

budyn b/c 200g[1/6] + kanapka (tylko dla insuliny )

kanapka 1 szt.

Energia: 2538 kcal,
115Biatko 94Ttuszcze
w tym nasycone 25,
weglowodany 193g

w tym cukty 88g,
btonnik 40g, sél 4,9g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

banan 120g

Mus tubka 100g

E . Energia: 2377 kcal,
E E Biatko 109 Ttuszcze
E :S pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 7:5“;;";:1;?:::;*
& : serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Marchewka gotowana z selerem z olejem rzepakowym 130g |pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy zg;ggwtym cukty
é E 1 szt., pomidor b/s 60g, roszponka 10g 84g, btonnik 28g, sdl
S |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 528
mus tubka 100g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8] -
E Energia: 2401 kcal,
E Biatko 113, Ttuszcze
E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 722638“":,‘;’;::?::::
ZE serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g Marchewka gotowana z selerem z olejem rzepakowym 130g |pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy 361'gwtym cukty
£ 1 szt., pomidor b/s 60g, roszponka 10g 80,6g, blonnik 34g,
S |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5651
mus tubka 100g Budyh 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8] -
E Energia: 2401 kcal,
E Biatko 113, Ttuszcze
HE:' Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 722638‘”;‘;’:'::?::::
E wedlina 60g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], herbatniki 1 op 15g |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy 3(')1'gwtym cukty
& |([1/2/6] 1 szt., kalafior gotowany 100g 80,6g, bonnik 34g,
S |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s6l51e
Mus tubka 100g Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa jarska 350ml Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8] -
= Energia: 2337kcal,
§ [pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 102, Tiuszcze
E wedlina 60g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g, rukola |Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy 7';?\‘:;";:;;?;::?
EE 10g 1 szt., pomidor 60g, roszponka 10g zglgwtym cukty
g 75g, btonnik 39g, sél

5,2g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8]

sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2]
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy
1 szt., pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

banan 120g

Budyn 200g [1/6]

Mus tubka 100g

Energia: 2813kcal,
Biatko 128, Ttuszcze
78g w tym nasycone
26,8, weglowodany

374g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sol 5,1g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowndandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g, rukola
10g

Herbata 250ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8]

sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2]
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], turiczyk 70g [3],
pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

mus tubka 100g

kanapka 1 szt.

Energia: 2337kcal,
Biatko 102, Ttuszcze
74g w tym nasycone

25, weglowodany

294g w tym cukty
75g, btonnik 39g, sél

5,2g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Mus tubka 100g

Budyn 200g [1/6]

Energia: 2401 kcal,
Biatko 113, Ttuszcze
72g w tym nasycone
26,8, weglowodany

301g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sol 5,1g

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8]

sos bolonski 180g [1/8], ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z selerem z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

Mus tubka 100g

Energia: 2401 kcal,
Biatko 113, Ttuszcze
72g w tym nasycone
26,8, weglowodany

301g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sél 5,1g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




s 06.maj.26 - $roda SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] ---

Energia: 2427 kcal,
§ Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], Bi;;';;i:: rwu::le
+ |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
% serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10],serek lactimal szt. [6], 3;'22‘1‘:’35:1“23‘:::"
= rzodkiewka 60g, satata mix 10g 53g, blonnik 34g, s6l

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
kiwi 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] ---
@ Energia: 2427 kcal,
s Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], Bi;;?;sﬁ; I:I‘::ZE
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] thuszczowe nasycone
= poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.[6], 312rzz§é‘:’¢t€;;“$‘::;‘y
& |serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Surdwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g Pomidor 60g, satata mix 10g 53g, blonnik 34g, sol
= |kawa z mlekiem 250ml| [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
kiwi 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] ---
@ Energia: 2427 kcal,
% Grillowana piers$ z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], Bi;;':ﬁ:i I';:’s;ze
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
g‘ serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g [Surdwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.[6], 312'22;‘:,‘35;;"‘::‘::;“’
2 Pomidor 60g, satata mix 10g 53g, blonnik 34g, sol
2 |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
jogurt naturalny 100g [6] + kiwi 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] ---
@ Energia: 2427 kcal,
% = Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], Bi;;';;i:ﬁ; I'w“:’s;m
ﬁ _E' Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
IE‘ E serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.[6], 3222;‘;%5:1"‘;‘:“:(:?
£ Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g Pomidor 60g, satata mix 10g 53g, blonnik 34g, sol
2 |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
jogurt naturalny 100g [6]+kiwi 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] ---
N o Energia: 2338kcal,
= g8 . L, . Biatko 117g, Ttuszcze
E E Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], 655 w tym kwasy
% E|Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ '§|Pasta z biatek jaj i koperkiem 70g [2], midd 1 szt., pomidor poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g[6], | 308 weglowodany
g % b/s 60g, satata 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g Pomidor b/s 60g, satata mix 10g 5::,3:,:,,:2:13‘::;?6,
= B|kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g

jabtko z pieca 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]




Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8]

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

sok pomidorowy 300 ml

'§_ Energia: 2234kcal,
e = Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], Biatko 120g, Tiuszcze
E g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] ngw\:fg:;?:::;
& E serek fromage 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek lactima1l szt. [6], zél'gwtym cukty
= £ [satata 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g rzodkiewka 60g, satata mix 10g 56g, btonnik 43g, sol
~i[kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 478
kiwi 120g sok pomidorowy 200 ml + kanapka (tylko dla insuliny) serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] ---
E Energia: 2338kcal,
% :E; Grillowana piers$ z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], Biz;'?v:t:i; I'w”:z;,’e
E :S Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tuszczowe nasycone
S "™ |Pasta z biatek jaj i koperkiem 70g [2], miéd 1 szt., pomidor poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g[6], | 308 weglowodany
é E b/s 60g, satata 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g Pomidor b/s 60g, satata mix 10g 632,3:,:,,22:‘;:;?:6,
& |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
jabtko z pieca 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] -
@ Energia: 2427 kcal,
= Pulpet z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], ziemniaki Biafko 129, Thuszcze
= 73g w tym kwasy
_E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
ZE fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor B/S 60g, satata 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka - siekana 60g [1/5/7-10], serek lactima 1 312'225;:’\,95"':“‘:3’::"
E szt.[6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g 53g, blonnik 34, 56!
2 |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 53¢
jabtko z pieca 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] -
= Energia: 2427 kcal,
E Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], Bi;;?;::: I::::’e
& |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E Pasta z jajek i koperkiem 70g [2], pasta z warzyw i oliwek 70g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami 70g 3121225;:3‘?\::1‘2?(::"
£ [8], kalafior gotowany 120g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g [1/3/8], mus tubka 100g 53g, blonnik 34g, sol
S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
jabtko z pieca 120g Kisiel 150g z cukrem sok pomidorowy 300 ml
Zupa jarska 350ml Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] ---
Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], Energia: 2154kcal,
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi:;?v:(:::rwu:;le
E Pasta z jajek i koperkiem 70g [2], midd 1 szt., pomidor b/s tluszczowe nasycone
BE 60g, satata 10g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], tunczyk z warzywami 70g 1’;':;""‘:@5:]‘”:;"’(::"
= Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g [1/3/8], Pomidor 60g, satata 10g 62g, blonnik 37g, 56l

5,3g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], ramal0g[6]

serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g
kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8]
Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8],

ziemniaki 200g

Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], tunczyk z warzywami 70g
[1/3/8], mus tubka 100g
Herbata 250ml

kiwi 120g

Kiwi 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Energia: 2529 kcal,
Biatko 129g, Ttuszcze
73g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
333g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
5,3g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowndandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
Pasta z jajek i koperkiem 70g [2], pasta z warzyw i oliwek
70g[8], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8]
Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8],

ziemniaki 200g

Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami 70g
[1/3/8], pomidor 60g, satata 10g
Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

wafle ryzowe 3 szt.

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 2154kcal,
Biatko 108g, Ttuszcze
53g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
18,3g, weglowodany
296g w tym cukty
62g, btonnik 37g, sdl
53g

Dieta Papkowata

Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492¢g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Kompot 250ml

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Kisiel 150g z cukrem

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Energia: 2427 kcal,
Biatko 129g, Ttuszcze
73g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
220g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
5,3g

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

Pasta z biatek jaj z turiczykiem 70g [2], midd 1 szt., pomidor
b/s 60g, satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8]

Pulpet z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], ziemniaki
200g

Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami 70g
[1/3/8], pomidor b/s 60, satata 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Energia: 2427 kcal,
Biatko 129g, Ttuszcze
73g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
220g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
5,3g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 05.maj.26 - wtorek SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
Energia: 2269kcal,
E Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8], Bi;:;;(:::rwu::le
+ |pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
S Surowka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, ogdrek kiszony 60g, 25;,;?, W¢€'°W°‘I’(3“V
i L . g W tym cukty
Z |Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], satata 10g 130g([2/9] rukola 10g 65, bonnik 40g, sol
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko 120g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
@ Energia: 2309kcal,
g Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8], bi:g(:;,lfysnﬁ';:l‘::ze
B |pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
-E 25,5g, weglowodany
-: . . . . , . 247g w tym cukry
£ |Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], satata 10g Szpinak duszony 130g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g 61g, blonnik 33g, sl
= |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko 120g Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] -
g Energia: 2309kcal,
= Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8], b':’;‘gi?yﬁf;;::::“
E pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
g‘ Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], satata 10g Szpinak duszony 130g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g 2-’;'455' ‘”ef'°""°"’(a"y
'g W tym cukry
E 61g, btonnik 33g, sol
S |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] + jabtko 120g Wafle ryzowe 3 szt Budyh z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] -
g Energia: 2309kcal,
25 Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8], b':g‘:;vlfy‘r’ngq’:u‘:z;ze
g _E' pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= 8| Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], satata 10g Szpinak duszony 130g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g |2%/58 weglowodany
n: é 247g w tym cukry
= 61g, btonnik 33g, sol
= |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] + jabtko 120g Wafle ryzowe 3 szt Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -
~ E Energia: 2473 kcal,
£ 2 Pieczeri rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8], b':g‘g";vlfysnf’:a‘z;’e
‘§ E [pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ §|Kurczak duszony z cukinia na ciepto 180g [1], safata 10g Szpinak duszony 130g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s 60g, rukola 22473‘; “"egt'°""°d;‘“V
-~ g g W tym cukry
g E 10g 61g, btonnik 31g, sél
B2 B|Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9

jabtko z pieca 120g

Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]




Zupa kalafiorowa 350ml [8]

Energia: 2282kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Budyn na napoju sojowym z musem jabtkowym 250ml [1/5]

. —E Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8], '::;k;i’:mT:z:c;e
E = | pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
& E Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], satata 10g Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, ogdrek kiszony 60g, 2-’;'3715' “""vef':““:;‘l’:“v
= 4% 1308[2/9] rukola 1Og 65g, Elonr:’ik 40g, Zél
=~'|Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 4,8g
jabtko 120g mus tubka 100g + kanapka (tylko dla insuliny) Budyh bez dodatku cukru z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -
E Energia: 2473 kcal,
% :E; Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8], bi;g‘:;vlfys::::;’e
E :S pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
%: Kurczak duszony z cukinia na ciepto 180g [1], satata 10g wedlina 50g [1/5/7-10], twarég 50g, pomidorb/s 60g, rukola 224;; wji”::j::w
s38 Szpinak duszony 130g 10g 61g, o 3tg, o
& |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9
jabtko z pieca 120g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] -
@ Energia: 2309kcal,
E Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8] biatko: 105g, tluszcze
= ’ 93g w tym kwasy
£ [pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
ZE Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], satata 10g wedlina mielona 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s Zifféxes:“:‘;‘l’:;‘v
2 Szpinak duszony 130g 60g, rukola 10g 61g, blonnik 33g, sl
S [Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] -
@ Energia: 2309kcal,
8 Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8], bi:’;‘g°;vlfy5:":$:§;m
HE:' pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
2 |Kurczak duszony z cukinia na ciepto 180g [1], mus tubka 100g 25,5, weglowodany
= . . , . 247g w tym cukry
£ Szpinak duszony 130g wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pasta z pomidora 100g 61g, blonnik 33g, sl
= |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g Budyn na napoju sojowym z musem jabtkowym 250ml [1/5]
Zupa jarska 350ml Zupa kalafiorowa 350ml [8] -
Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8], Energia: 2249kcal,
E pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bi;z‘:;vlfyo:]';w::;le
E Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], satata 10g tluszczowe nasycone
@ wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pomidor 60g, rukola 27g, weglowodany
= . 232g w tym cukry
= Szpinak duszony 130g 10g 56g, btonnik 36g, sol

5,3g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa kalafiorowa 350ml [8]
Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8],
ziemniaki 200g

Szpinak duszony 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pasta z pomidora 100g
Herbata 250ml

jabtko 120g

Mus tubka 100g

Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Energia: 2548kcal,
biatko: 115g, ttuszcze
100g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,5g, weglowodany
281g w tym cukry
61g, btonnik 33g, sol
4,8g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowndandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], satata 10g

Herbata 250ml

Zupa kalafiorowa 350ml [8]
Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8],

ziemniaki 200g
Szpinak duszony 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pomidor 60g, rukola
10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

mus tubka 100g

Budyn na napoju sojowym bez dodatku cukru z musem
jabtkowym 250ml [1/5]

Energia: 2249kcal,
biatko: 100g, ttuszcze
94g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
27g, weglowodany
232g w tym cukry
56g, btonnik 36g, sél
5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

Mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2309kcal,
biatko: 105g, ttuszcze
93g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,5g, weglowodany
247g w tym cukry
61g, btonnik 33g, sél
4,8g

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8],
ziemniaki 200g

Szpinak duszony 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s 60g, rukola
10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Energia: 2309kcal,
biatko: 105g, ttuszcze
93g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,5g, weglowodany
247g w tym cukry
61g, btonnik 33g, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



Dieta 04.maj.26 - poniedziatek SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Barszcz ukrainski z fasolg 350g [8] -
= Kurczak w sosie stodko-kwasnym 180g [1/8], ryz paraboliczny ;:fkfg'izgzizls‘::l'e
% Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 70gwtym'nasycone
8 |serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., ogorek kiszony |Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g wedlina [1/5/7-10] 60g serek lactima 1 szt [6], Pomidor 60g, | 25, weglowodany
E 60g, satata mix 10g satata mix 10g 552,9:1:’n;‘:kmch;‘glft:lél
= 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
pomarancza 120g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8] -
E Kurczak w sosie stodko-kwasnym 180g [1/8], ryz paraboliczny ;:kfi':l:lgﬁl::z'e
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 77gwtym'nasywne
£ |serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g,  |Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylia 100g wedlina [1/5/7-10] 60g , serek lactima 1szt [6], Pomidor 60g, | 25, weglowodany
:“E satata mix 10g satata mix 10g 5:;2:’:"":“::;;;?6'
= 5,2¢
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
pomarancza 120g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8] -
E Kurczak w sosie stodko-kwaénym 180g [1/8], ryz paraboliczny ;’;fk'g'il:lgﬁl's‘::l'e
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 77gwtym'nasywne
‘a serek fromage 80g([6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, [Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g wedlina [1/5/7-10] 60g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 60g, | 25, weglowodany
'2': safata mix 10g safata mix 10g 5:;2:,0‘"'“:::23’;?&
S 5,2¢

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + pomarancza 120g

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g,
satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8]
Kurczak w sosie stodko-kwasnym 180g [1/8], ryz paraboliczny

200g
Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek lactima 1 szt[6], Pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + pomarancza 120g

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Energia: 2108 kcal,
Biatko 112, Ttuszcze
77g w tym nasycone

25, weglowodany

222g w tym cukty
50g, btonnik 29g, sél

5,2g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., pomidor b/s
60g, satata mix 10g

Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8]

Kurczak w sosie stodko-kwasnym 180g [1/8], ryz paraboliczny
200g
Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g

Jogurt naturalny 200g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Energia: 1927 kcal,
Biatko 100 Ttuszcze
68g w tym nasycone
24, weglowodany
209g w tym cukty
52g, btonnik 28g, sol
5,2g




Dieta i

kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus tubka 100g

skyr 140g[6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], serek deliser 1 szt. [6], ogbrek kiszony
60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8]
Kurczak w sosie stodko-kwasnym 180g [1/8], ryz paraboliczny

200g
Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 120g

galaretka b/c 250 ml + kanapka (tylko dla insuliny)

skyr naturalny 140g [6]

Energia: 2275kcal,
Biatko 116 Ttuszcze
78g w tym nasycone
23,5, weglowodany
242g w tym cukty
45g, btonnik 33g, sol
5,2g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8]

Energia: 1927 kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

& 5 Kurczak w sosie stodko-kwasnym 180g [1/8], ryz paraboliczny !
s 8| . : . . Biatko 100 Ttuszcze
E 3 pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 68g w tym nasycone
£ .S |wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., pomidor b/s  |Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], 24, weglowodany
9 u . . . 209g w tym cukty
~ 5 |60g, satata mix 10g Pomidor B/S 60g, satata mix 10g 52g, blonnik 28, sl
E= 5,2¢
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
0 skyr 140g[6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8] -
E Kurczak w sosie stodko-kwasnym 180g [1/8], ryz paraboliczny Energia: 2108 keal,
.E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g([6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :;:Ttﬁ:nz':::zfe
'E serek fromage 80g([6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g wedlina mielona [1/5/7-10] 60g , serek lactima 1 szt [6], 25, weglowodany
=] ) . . 222g w tym cukty
'=E 60g, satata mix 10g Pomidor B/S 60g, satata mix 10g 508, blonnik 295, 361
g 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g galaretka 250 ml skyr 140g[6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6] Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8] -
£ Kurczak w sosie stodko-kwasnym 180g [1/8], ryz paraboliczny Energia: 2108 keal,
2 . . . Biatko 112, Ttuszcze
g Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 778 w tym nasycone
£ |wedlina 60g[1/5/7-10], pasta z pomidora 100g, dzem Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8] poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], fasolka gotowana 100g 25, weglowodany
@ 222g w tym cukty
E owocowy 1 szt. 50g, btonnik 29g, sél
g 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g galaretka 250 ml jogurt vege 125g
Zupa jarska 350ml Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8] ---
Kurczak w sosie stodko-kwasnym 180g [1/8], ryz paraboliczny Energia: 2006 keal,
§ [pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 81, Tluszcze
ﬁ wedlina 60g[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, |Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], midd 1 szt., Pomidor 60g, 72@“\;;";::3?:::?
= |satata mix 10g satata 10g 229g w tym cukty
= 47g, btonnik 31g, sél
= 4,9g




mus tubka 100g

jogurt vege 125g

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1szt., pomidor 60g,
satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8]
Kurczak w sosie stodko-kwasnym 180g [1/8], ryz paraboliczny

200g
Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 60g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor 60g,
safata mix 10g

Herbata 250ml

pomarancza 120g

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Energia: 2263 kcal,
Biatko 115, Ttuszcze
77g w tym nasycone
25, weglowodany
257g w tym cukty
50g, btonnik 29g, sol
4,2g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], pasta z pomidora 100g, pomidor
60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8]
Kurczak w sosie stodko-kwasnym 180g [1/8], ryz paraboliczny

200g
Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], fasolka gotowana 100g,
pomidor 60g, satatalOg

Herbata 250ml

mus tubka 100g

galaretka b/c 250 ml

jogurt vege 125g

Energia: 2006 kcal,
Biatko 81, Ttuszcze
75g w tym nasycone
25, weglowodany
229g w tym cukty
47g, btonnik 31g, sol
4,9g

Dieta Papkowata

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

skyr 140g[6]

Energia: 2108 kcal,
Biatko 112, Ttuszcze
77g w tym nasycone

25, weglowodany

222g w tym cukty
50g, btonnik 29g, sél

5,2g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
wedlina drobiowa 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8]

Kurczak w sosie stodko-kwasnym 180g [1/8], ziemniaki 200g
Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

skyr 140g[6]

Energia: 2108 kcal,
Biatko 112, Ttuszcze
77g w tym nasycone

25, weglowodany

222g w tym cukty
50g, btonnik 29g, sél

5,2g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




s 03.maj.26 - niedziela SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Rosét z makaronem 350ml [1/2/8] -
= Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2295, Biatko
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 123, Thuszcze 64g w
-E wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Suréwka z kapusty pekiriskiej z marchewka z oliwa z oliwek i [Ryba po grecku 200g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g “Z;;o':::‘;:;';ez";;’g
E 60g, safata roszponka 10g pestkami stonecznika 130g w tym cukty 75g,
g btonnik 32g, sél 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Rosot z makaronem 350ml [1/2/8] ---
g Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2293, Biatko
E |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 123, Ttuszcze 64g W
g wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor  |Suréwka z kapusty pekifiskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |Ryba po grecku 200g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g “Z'g';orzxc;r;ezﬁg
= 60g, satfata roszponka 10g pestkami stonecznika 130g w tym cukty 75g,
g btonnik 32g, sél 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Rosot z makaronem 350ml [1/2/8] ---
E Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2293, Biatko
& |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 123, Thuszcze 64g w
‘a wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Surdéwka z kapusty pekiriskiej z marchewka z oliwa z oliwek i [Ryba po grecku 200g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g ‘;:;or:xc;r;ezﬁg
"E 60g, safata roszponka 10g pestkami stonecznika 130g w tym cukty 75g,
g btonnik 32g, sél 5,2g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt 100 g [6]+ banan 120g

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satfata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Rosot z makaronem 350ml [1/2/8]

Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Ryba po grecku 200g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6] + banan 120g

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2293, Biatko
123, Ttuszcze 64g W
tym nasycone 30,
weglowodany 285g
w tym cukty 75g,
btonnik 32g, sél 5,2g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g [2],
pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g

Rosot z makaronem 350ml [1/2/8]

Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew
)130g

Jogurt naturalny 200g [6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Ryba po grecku 200g [2/3/8], pomidor b/s 60g, satata 10g

Energia: 2228, Biatko
130, Ttuszcze 59g w
tym nasycone 21,
weglowodany 268g
w tym cukty 80g,
btonnik 27g, sél 4,7g




Dieta i

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satfata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Rosét z makaronem 350ml [1/2/8]

Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wiasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

Suréwka z kapusty pekifskiej z marchewka z oliwg z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]
Ryba po grecku 200g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

kiwi 120g

sok pomidorowy 200 ml + kanapka (tylko dla insuliny)

jogurt naturalny 200g[6]

Energia: 2272, Biatko
120, Ttuszcze 67 w
tym nasycone 30,

weglowodany 183g
w tym cukty 75g,

btonnik 32g, sél 5,2g

Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Rosét z makaronem 350ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E 5 Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wiasny do mies 80g Energia: 2228, Biatko
E ﬁ Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 130, Tluszcze 59281W
E O t ’
%ﬁ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g[2], |[Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew |Ryba po grecku 200g [2/3/8], pomidor b/s 60g, satata 10g wzzor:,::zi:;ezssg
N i |pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g )130g w tym cukty 80g,
B = btonnik 27g, sé1 4,7g
[—]
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Rosot z makaronem 350ml [1/2/8] ---
E Pulpet ze schabu 120g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2293, Biatko
.E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 123, Thuszcze 64g w
S |wedlina krakowska mielona 50g [1/5/7-10], pasta z jaj Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew |Ryba po grecku 200g [2/3/8], pomidor b/s 60g, satata 10g “ZZO':::‘:::::;(;
[=]
©= |70g([2], pomidor b/s 60g, safata roszponka 10g )130g w tym cukty 75g,
_"5_'5 btonnik 32g, sél 5,2g
[=]
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g Sok pomidorowy 200 ml jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Roso6t z makaronem 350ml [1/2/8] ---
E Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2293, Biatko
& |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 123, Ttuszcze 6450""
=] t A
% wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pasta z Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew |Ryba po grecku 200g [2/3/8], kalafior gotowany 120g w::;;::z;:;ezssg
= |warzyw 100g(8] )130g w tym cukty 75g,
= btonnik 32g, sél 5,2g
a
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g Sok pomidorowy 200 ml mus tubka 100g
Zupa jarska 350ml Ros6t z makaronem 350ml [1/2/8] ---
Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wiasny do mies 80g . .
§ |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E';;ﬁ'ﬁ:;ff:gi:‘r
ﬁ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Surdéwka z kapusty pekiriskiej z marchewka z oliwg z oliwek i [Ryba po grecku 200g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g tym nasycone 33,
= |60g, satata roszponka 10g pestkami sfonecznika 130g weglowodany 237 w
s tym cukty 67g,
g btonnik 26g, sdl 4,9g




banan 120g

mus tubka 100g

Dieta Dzieci

Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, safata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Rosot z makaronem 350ml [1/2/8]

Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew
)130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Ryba po grecku 200g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

banan 120g

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2524, Biatko
135, Ttuszcze 73g w
tym nasycone 30,
weglowodany 310g
w tym cukty 75g,
btonnik 32g, sél 5,2g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satfata roszponka 10g

Herbata 250ml

Rosét z makaronem 350ml [1/2/8]

Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wiasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

Suréwka z kapusty pekifiskiej z marchewka z oliwg z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Ryba po grecku 200g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

sok pomidorowy 200 ml

mus tubka 100g

Energia: 1893, Biatko
82, Tluszcze 61g W
tym nasycone 33,

weglowodany 237 w

tym cukty 67g,
btonnik 26g, sél 4,9g

Dieta Papkowata

Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
532 [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z kaszg manng, ryba, pestkami dyni
502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym
180g[1/2]

Kompot 250ml

Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2293, Biatko
123, Ttuszcze 64g W
tym nasycone 30,
weglowodany 285g
w tym cukty 75g,
btonnik 32g, sél 5,2g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna pttkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
b/s 60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Rosét z makaronem 350ml [1/2/8]

Pulpet ze schabu 120g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew
)130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2293, Biatko
123, Ttuszcze 64g w
tym nasycone 30,
weglowodany 285g
w tym cukty 75g,
btonnik 32g, sél 5,2g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 02.ma;j.26 - sobota SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa fasolowa 350 ml [1/8] ---
g Energia: 2486 Biatko
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6], Knedle z morelg 6 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 79, Thuszcze 69g w
-E twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, W;‘g;:;::::;;:f’w
E papryka czerwona 60g, satata mix 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] roszponka 10g tym cukty 100g,
g btonnik 37g, sél 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -
E Energia: 2351, Biatko
E |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Knedle z morelg 6 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 63, Tluszcze 70g w
£ |twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, Wt:;;xz:;e;zg
-f‘,: pomidor 60g, satata mix 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] roszponka 10g w tym cukty 100g,
h= btonnik 34g, sél 4,3g
a
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] ---
E Energia: 2351, Biatko
& |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Knedle z morelg 6 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Gt3r Tiuszcze 7082;”
[=] m nasycone
‘g twarozek Smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, w:glowozany 3468
2 [pomidor 60g, satata mix 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] roszponka 10g w tym cukty 100g,
.E btonnik 34g, sél 4,3g
a

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt owocowy 100g [6] + jabtko 120g

Kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

Knedle z morelg 6 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6]
Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 130g [1]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jogurt owocowy 100g [6] + jabtko 120g

Kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Energia: 2351, Biatko
63, Ttuszcze 70g w
tym nasycone 29
weglowodany 346g
w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sél 4,3g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

Knedle z morelg 6 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6]
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g

Jogurt naturalny 200g [6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Energia: 2352 Biatko
69, Ttuszcze 69g w
tym nasycone 27,

weglowodany 345 w

tym cukty 93g,
btonnik 34g, sél 5,2g




Dieta i

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo graham 100g[1], rama 20g[6],
twarozek $mietankowy 80g [6], wedlina 30g [1/5/7-10],
papryka czerwona 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz
paraboliczny 200g

Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 130g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

kefir 200 ml [6] + kanapka (tylko dla insuliny)

mus tubka 100 g

Energia: 2383, Biatko
101, Ttuszcze 79g w
tym nasycone 28,
weglowodany 287g
w tym cukty 100g,
btonnik 33g, sdl 4,6g

Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E
-E £ Energia: 2352 Biatko
5 = |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Knedle z morelg 6 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 69, Tuszcze 591;;”
E O t f
%ﬁ twarozek $mietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s W:;;;a:::::emw
L Z|pomidor b/s 60g, satata mix 10g 60g, roszponka 10g tym cukty 93g,
B = btonnik 34g, sél 5,2g
[—]
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] ---
[1-]
E Energia: 2351, Biatko
.E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Knedle z morelg 6 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 63, Ttuszcze 70g w
S |twarozek $mietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g Pasta z jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s 60g, ;:;o':;z::esizg
[=]
2= |pomidor b/s 60g, satata mix 10g roszponka 10g w tym cukty 100g,
_"u_'5 btonnik 34g, sél 4,3g
[=]
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] ---
E Energia: 2351, Biatko
g |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6], Knedle z morelg 6 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 63, Thuszcze 7052;’
=] t
% wedlina 50g [1/5/7-10], tunczyk 50g [3], pasta z pomidora  [Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g jajko 1 szt. [2],pasztet 70g [1/2/8], brokut gotowany 100g w:;or::z:?\:eaaeg
= |100g [1/6/8] w tym cukty 100g,
= btonnik 34g, sél 4,3g
a
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g Kisiel do picia 250 ml [1] Mus tubka 100g
Zupa jarska 350ml Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] ---
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Knedle z morelg 6 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::rfzjsﬁzeo;zrr
ﬁ wedlina 50g[1/5/7-10], tuiczyk 50g [3], pomidor 60g, satata |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor 60g, roszponka | tym nasycon 18,75,
= |10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] 10g weglowodany 331g
s w tym cukty 88g,
g btonnik 41g, sél 4,5g




jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

Knedle z morelg 6 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6]
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko 120g

kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Energia: 2537, Biatko
76, Ttuszcze 78g w
tym nasycone 29
weglowodany 364g
w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sél 5,3g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pomidor 60g, satata
10g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz
paraboliczny 200g

Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 130g [1]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor 60g, roszponka
10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

Energia: 2370, Biatko
66, Ttuszcze 76g w
tym nasycon 18,75,
weglowodany 331g
w tym cukty 88g,
btonnik 41g, sél 4,5g

Dieta Papkowata

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABLKOWY z
cukrem 220g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
[1/2/8] 502¢g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

Energia: 2351, Biatko
63, Ttuszcze 70g w
tym nasycone 29
weglowodany 346g
w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sél 4,3g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

Knedle z morelg 6 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6]
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Energia: 2351, Biatko
63, Ttuszcze 70g w
tym nasycone 29
weglowodany 346g
w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sdl 4,3g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




s 01.maj.26 - pigtek SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8] ---
= Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1], Energia: 2262kcal,
% Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] :;Z':?;‘:’:;:;ZZ:‘Z
€ |pasta z tuiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. | 24,3, weglowodany
== . . 200g w tym cukty
E pomidor 60g, satata 10g )130g [6], rzodkiew 60g, roszponka 10g 755, blonnik 425, 561
= 4,7g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
gruszka 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8] ---
£ Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1], ﬁn:elzgia: 235'5 keal,
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :1.: vféf:a:;fﬁi
£ |pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. | 24,3, weglowodany
] . . 284g w tym cukty
= pomidor 60g, satata 10g )130g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 75, blonnlk 42g, 561
=] 4,7g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mandarynka 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8] ---
E Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1], ;:fk'i'io:s:fu's‘::l'e
Z;“ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 81gwtym'nasywne
E, |pasta z tuiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. | 243, We8'°w°d:"v
'2': pomidor 60g, satata 10g )130g [6], pomidor 60g, roszponka 10g 752:’4:,0‘"'“:::::5?6,
g 4,7g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + mandarynka 120g

budyn 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8]

Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew
)130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.

[6], pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + mandarynka 120g

budyn 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2355 kcal,
Biatko 103, Ttuszcze
81g w tym nasycone
24,3, weglowodany

284g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sél

4,7g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z biatek jaj
70g [2], pomidor b/s 60g, satata 10g

Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8]

Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew
)130g

Jogurt naturalny 200g [6]

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.

[6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g

Energia: 2355 kcal,
Biatko 103, Ttuszcze
81g w tym nasycone
24,3, weglowodany

284g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sol

4,7g




Dieta i

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]
pasta z tuiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru

Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8]

Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew
)130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g([6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.

[6], rzodkiew 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

gruszka 120g

budyn b/c 150g [1/6] + kanapka (tylko dla insuliny)

kefir 200 ml [6]

Energia: 2283 kcal,
Biatko 94, Ttuszcze
76g w tym nasycone
24,3, weglowodany
220g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sol
4,7g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8]

Energia: 2355 kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E .
E 9 Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1], B
] ﬁ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 81gwtym'nasycone
£ R |pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z biatek jaj Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. | 243, weglowodany
g _'_; 70g [2], pomidor b/s 60g, satata 10g )130g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g 7::,45,:'n::km4c;g'ftsyél
a0 4,7g
[—]
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8] ---
= Pulpet rybny 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1], :n::gliof:f keal,
= . . . . . iatko , Tluszcze
.E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 81g w tym nasycone
© |pasta z tuiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z jaj 70g [2], |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. | 24,3, weglowodany
=] ) . 284g w tym cukty
'=E pomidor b/s 60g, satata 10g )130g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g 755, blonnik 425, 361
2 a,7g
= ,
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g Budyn 150g[1/6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8] ---
E Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1], :’;‘;(’5':0:3::’ 's“:"e
= i , Thuszcz
& |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 81g w tym nasycone
E pasta z tunczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 24,3, weglowodany
?; brokut gotowany 120g )130g szt., kalafior gotowany 120g 7::,4;:"::::;;?&
= 4,7g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g Budyn 150g [1/6] wafle ryzowe 3 szt.
Zupa jarska 350ml Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8] ---
Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1], . .
§ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g][6] ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E';:rﬁ;:f:;i:':m
ﬁ pasta z tuiiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew |pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 tym nasycone 26,8,
= |pomidor 60g, satata 10g )130g szt., pomidor 60g, roszponka 10g weglowodany 307 w
s tym cukty 67g,
g btonnik 37g, sél 4,9g




jabtko z pieca 120g

wafle ryzowe 3 szt.

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tuniczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8]

Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew
)130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1szt.
[6], pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

gruszka 120g

budyn 150g[1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2579 kcal,
Biatko 114, Ttuszcze
86g w tym nasycone
24,3, weglowodany

318g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sol

4,8g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8]

Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew
)130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], kalafior gotowany
120g, pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

mus tubka 100g

wafle ryzowe 3 szt.

Energia: 2284, Biatko
85, Tluszcze 71g w
tym nasycone 26,8,
weglowodany 307 w
tym cukty 67g,
btonnik 37g, sél 4,9g

Dieta Papkowata

Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem([1/2/8] 502g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

Budyn 150 g [1]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2355 kcal,
Biatko 103, Ttuszcze
81g w tym nasycone
24,3, weglowodany

284g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sél

4,7g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
Szynka gotowana 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
b/s 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8]

Pulpet rybny 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew
)130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2355 kcal,
Biatko 103, Ttuszcze
81g w tym nasycone
24,3, weglowodany

284g w tym cukty
758, btonnik 42g, sél

4,7g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




it 30.kwi.26 - czwartek SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] ---
= Energia: 2337kcal,
E . . . . . Biatko 111 Ttuszcze
= [Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g([6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 768 W tym nasycone
-E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Szpinak duszony 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 25, weglowodany
= roszponka 10g 193g w tym cukty
= 88g, btonnik 40g, sl
= 4,9g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml
banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] -
-] Energia: 2335 kcal,
% . . . . . Biatko 111, Ttuszcze
£ |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 76g W tym nasycone
£ |szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Szpinak duszony 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 26,8, weglowodany
=8 281g w tym cukty
-E roszponka 10g 80,6g, btonnik 34g,
2 sol 5,1g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml
banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] ---
g Energia: 2335 kcal,
= | . . . . . Biatko 111, Thuszcze
2 |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 768 W tym nasycone
E, [szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, Szpinak duszony 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 26,8, We€'°W°d:"V
o 281g w tym cukty
E roszponka 10g 80,6g, btonnik 34g,
g sol 5,1g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250 ml

jogurt 100g [6] + banan 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z zielonego groszku 350g [1/8]

Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Szpinak duszony 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml

jogurt 100g[6] + banan 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2335 kcal,
Biatko 111, Ttuszcze
76g w tym nasycone
26,8, weglowodany

281g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sol 5,1g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g,
roszponka 10g

Zupa dyniowa 350g [1/8]

Kurczak w sosie wtasnym 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g
(1]
Szpinak duszony 130g

Jogurt naturalny 200g [6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g

Energia: 2342 kcal,
Biatko 108, Ttuszcze
74g w tym nasycone

21, weglowodany

289g w tym cukty
84g, btonnik 28g, sol

5,2g




Dieta i

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250 ml

banan 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa z zielonego groszku 350g [1/8]

Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Szpinak duszony 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml Bez Cukru

jabtko 1 szt.

kisiel b/c 250 ml + kanapka (tylko dla insuliny)

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2287kcal,
Biatko 105, Ttuszcze
80g w tym nasycone

25, weglowodany

174g w tym cukty
58g, btonnik 41g, sol

4,2g

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Zupa dyniowa 350g [1/8]

Energia: 2342 kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

b5 5 Kurczak w sosie wtasnym 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g !
5 & Biatko 108, Ttuszcze
E E_ pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 74g w tym nasycone
E < |szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g, |Szpinak duszony 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g 21, weglowodany
g 289g w tym cukty
_; = roszponka 10g 84g, btonnik 28g, sél
8% 5,2¢
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml
banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] ---
E Energia: 2335 kcal,
£ |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] :é:'::’;:nlnz:::;::
'E szynka mielona 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], Szpinak duszony 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g 26,8, weglowodany
= . 281g w tym cukty
'=E pomidor b/s 60g, roszponka 10g 80,65, blonnik 34g,
[-X) <
(=) s615,1g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml
banan 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] -
E Energia: 2335 kcal,
2 . . . . . Biatko 111, Ttuszcze
@ [Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 768 w tym nasycone
£ |szynka 60g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], brokut gotowany 120g |Szpinak duszony 130g wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g [3], kalafior gotowany 26,8, weglowodany
= 120 281g w tym cukty
o g 80,6g, btonnik 34g,
g sol 5,1g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml
mus tubka 100g kisiel 250 ml sok warzywny 300 mli [8]
Zupa jarska 350ml Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] ---
- Energia: 2321kcal,
§ [pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 100, Tiuszcze
ﬁ szynka 60g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g, Szpinak duszony 130g wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pomidor 60g, rukola 7:@“;;";:)3?:::?
& |roszponka 10g 10g 288g w tym cukty
= 75g, btonnik 39g, sél
= 5,2g




banan 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z zielonego groszku 350g [1/8]

Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Szpinak duszony 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml

banan 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2454kcal,
Biatko 112, Ttuszcze
78g w tym nasycone
26,8, weglowodany

301g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sél 5,1g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa z zielonego groszku 350g [1/8]

Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Szpinak duszony 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], tunczyk 50g [3], pomidor 60g, rukola
10g

Herbata 250ml

banan 120g

kisiel b/c 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2321kcal,
Biatko 100, Ttuszcze
74g w tym nasycone

25, weglowodany

288g w tym cukty
758, btonnik 39g, sél

5,2g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

[1/2/8]

Herbata 250 ml

Jogurt 100g [6]

kisiel 250ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2335 kcal,
Biatko 111, Ttuszcze
76g w tym nasycone
26,8, weglowodany

281g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sol 5,1g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa dyniowa 350g [1/8]
Kurczak w sosie wtasnym 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g

(1]
Szpinak duszony 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250 ml

mus tubka 100g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2335 kcal,
Biatko 111, Ttuszcze
76g w tym nasycone
26,8, weglowodany

281g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sél 5,1g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 29.kwi.26 - sSroda SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa szczawiowa 350ml [1/2/8] -
g Energia: 2405kcal,
% Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 2::‘;:;;1:::;?:
€ |Gulasz warzywny z ciecierzyca z pomidorami 180g [1/8], Suréwka z kiszonej kapusty z olejem rzepakowym 130g ser z6tty 60g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata | 31,6, weglowodany
o . 240g w tym cukty
g satata 10g mix 10g 56, btonnik 43g, s6l
= 4,7g
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mandarynka 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
- Energia: 2357 kcal,
g Biatko 111g, Ttuszcze
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 76g w tym kwasy
£ |Gulasz warzywny z pomidorami 180g [1/8], safata 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g twarog 80g [6], dzem owocowy 1szt., pomidor 60g, satata t;:szz;zm;::f:;:::
'E mix 10g 293g w tym cukty
g 53g, btonnik 34g, sél
4,3g
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mandarynka 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] ---
@ Energia: 2357 kcal,
E Biatko 111g, Ttuszcze
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g([6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ﬂ758‘”tV’“ kwasy
[=] SZCzowe nasycone
‘g Gulasz warzywny z pomidorami 180g [1/8], satata 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata 3:,21glzwv;g,°w:dany
'?: mix ]_Og 293g w tym cukty
= 53g, btonnik 34g, sél
a

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + mandarynka 120g

Jabtko 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

4,3g

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
Gulasz warzywny z pomidorami 180g [1/8], satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata
mix 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]+ mandarynka 120g

Jabtko 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2357 kcal,
Biatko 111g, Ttuszcze
76g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
293g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
4,3g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
Gulasz warzywny z pomidorami 180g [1/8], satata 10g

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g,
satata mix 10g

Energia: 2358kcal,
Biatko 111g, Ttuszcze
76g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
30g, weglowodany
293g w tym cukty
60g, btonnik 36g, sol
4.3e




Dieta i

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
Gulasz warzywny z ciecierzyca z pomidorami 180g [1/8],
satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z kiszonej kapusty z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
twardg 80g [6], serek lactima 1 szt. [6], pomidor 60g, satata
mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

mandarynka 120g

Jabtko 1 szt 150g + kanapka (tylko dla insuliny)

kefir 200 ml [6]

Energia: 2286 kcal,
Biatko 103, Ttuszcze
74g w tym nasycone
30,4 weglowodany
275g w tym cukty
46g, btonnik 40g, sol
51g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Energia: 2358kcal,

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E
-E £ Biatko 111g, Ttuszcze
E ﬁ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] '758‘"“"‘ kwasy
[y 1
%ﬁ Gulasz warzywny z pomidorami 180g [1/8], satata 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g, ;j;‘:;’;f;j‘jﬂ;‘;"f
N 2 safata mix 10g 293g w tym cukty
.‘E = 60g, btonnik 36g, sél
[—]
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 3
mus tubka 100g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] ---
E ia: 2357 kcal,
E Pulpet z kurczaka 110g [1/2], sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki Bi;i:,gllang, T,u:;ze
.E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 76g w tym kwasy
S |Gulasz warzywny z pomidorami 180g [1/8], satata 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g, g:szz;l:,";;z‘f:;:::
[=] 1451
e satata mix 10g 293g w tym cukty
-..u_.; 53g, btonnik 34g, sél
=] 4,3g
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g Jabtko z pieca 1 szt 150g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
@ Energia: 2357 kcal,
E Biatko 111g, Ttuszcze
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] '755“’“"‘ kwasy
=] t
% Gulasz warzywny z pomidorami 180g [1/8] Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., 3:5;;1;";:,::;;’;:::
= pasta z pomidora 100g 293g w tym cukty
= 53g, btonnik 34g, sél
a
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml o3
mus tubka 100g Jabtko z pieca 1 szt 150g Budyn na napoju owsianym 200ml [1]
Zupa krupnik 350 ml [1/8] ---
Zupa jarska 350ml
Energia: 2314 kcal,
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B;a;::vg;gﬂ::::;e
ﬁ Gulasz warzywny z pomidorami 180g [1/8], satata 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., tluszczowe nasycone
o pomidor 60g, satata 10g 18,3g, weglowodany
= 308g w tym cukty
g 62g, btonnik 37g, sol

5,3g




mus tubka 100g

Budyn na napoju owsianym 200ml [1]

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g[6]
parowka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
twardg 80g [6], dzem owocowy 1szt., pomidor 50g, satata
mix 10g

Herbata 250ml

mandarynka 120g

Jabtko 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2432 kcal,
Biatko 111g, Ttuszcze
778 w tym kwasy
tluszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
308g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
5,3g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
Gulasz warzywny z pomidorami 180g [1/8], satata 10g

Herbata 250ml

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk 70g[3], pomidor
60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

Jabtko z pieca 1 szt 150g

Budyn na napoju owsianym 200ml [1]

Energia: 2314 kcal,
Biatko 92g, Ttuszcze
71g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
18,3g, weglowodany
308g w tym cukty
62g, btonnik 37g, sél
53g

Dieta Papkowata

Przetarta z kasza jaglang i schabem [2/8] 492g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Kompot 250ml

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka 200 ml

kefir 200 ml [6]

Energia: 2357 kcal,
Biatko 111g, Ttuszcze
76g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
293g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
4,3g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g,
satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]
Pulpet z kurczaka 110g [1/2], sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki

200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor b/s 60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2357 kcal,
Biatko 111g, Ttuszcze
76g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
293g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
4,3g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




s 28.kwi.26 - wtorek SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa brokutowa 350ml 8] -
Energia: 2257kcal,
g . . . . Biatko 112g, Ttuszcze
5 Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 85 w tym kwasy
_*_g pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
=E jajko 1 szt. [2], satatka jarzynowa 120g [2/8/9], satata 10g Brukselka na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., ogérek kiszony zsz'zgé‘:’es;“;‘::::y
g 60g, satata mix 10g 65g, btonnik 40g, s6l
4,8g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa brokutowa 350ml [8] -
- Energia: 2257kcal,
§ . . . . Biatko 109g, Ttuszcze
E Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 858 w tym kwasy
§ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
X |jajko 1 szt. [2], satatka jarzynowa 120g [2/8/9], satata 10g Marchewka mix gotowana na parze z oliwa z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 25;’:;‘:’%5;“::‘:;:"
= satata mix 10g 65g, btonnik 40g, s6l
(=] 4,8g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa brokutowa 350ml 8] -
g Energia: 2257kcal,
% Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami B':;';ov:(::ﬁ;rwu:zs;ze
€ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
& |jajko 1 szt. [2], satatka jarzynowa 120g [2/8/9], satata 10g Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 22’15;‘:\,%5:1“::“:(:;“’
= satata mix 10g 65¢, blonnik 40g, sol
a

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + jabtko 120g

kisiel 250 ml

Jogurt naturalny 200g [6]

4,8¢g

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka jarzynowa 120g [2/8/9], satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa brokutowa 350ml 8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami
120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1]
Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6] + jabtko 120g

kisiel 250 ml

Jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2257kcal,
Biatko 109g, Ttuszcze
85g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
243g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

niem

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]




tluszczu

Dieta atwostrawna z ograniczel

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z biatek jaj 100g [2], satatka jarzynowa bez groszku
120g [2/8/9], satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami
120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1]
Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

jabtko pieczone 120g

Jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2256kcal,
Biatko 114g, Ttuszcze
80g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
246g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka jarzynowa 120g [2/8/9], satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa brokutowa 350ml 8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami
120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1]
Brukselka na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogorek
kiszony 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

kisiel b/c 250ml + kanapka (tylko dla insuliny)

Jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2317kcal,
Biatko 106g, Ttuszcze
88g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
228g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

= |Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -
o
Energia: 2256kcal,
. . . . Biatko 114g, Ttuszcze
5 Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 80g w tym kwasy
= [pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E ©’
5 & |pasta z biatek jaj 100g [2], satatka jarzynowa bez groszku Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g, zizgéaqs;“:;‘::;‘y
£ “|120g [2/8/9], satata 10g satata mix 10g 65g, blonnik 40g, sl
E’ 4,8g
= |Kawaz mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
5 jabtko pieczone 120g Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa brokutowa 350ml 8] -
= Pieczona roladka wieprzowa z miesa mielonego nadziewana Energia: 2257kcal,
2 warzywami 120g[1/8],so0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur Bi:;k;‘,:(::ﬁﬁ'wu:zs;ze
==
_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] thuszczowe nasycone
I__E pasta z jaj 100g [2], satatka jarzynowa 120g [2/8/9], satata Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina mielona 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., b/s 25,7, Weg'°w°‘|’(a"'¥
. . 243g w tym cukt
E 10g pomidor 60g, satata mix 10g 65¢, b,on:i“ogl :él
(=]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko pieczone 120g

kisiel 250 ml

Jogurt naturalny 200g [6]

4,8g

tropeniczna

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Zupa brokutowa 350ml 8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami
120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2257kcal,
Biatko 109g, Ttuszcze
85g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone

LTI JER

arlasiadane




Dieta Neu

jajko 1 szt. [2], satatka jarzynowa 120g [2/8/9]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., mus tubka
100g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kisiel 250 ml

wafle ryzowe 3 szt.

£3,15, WgIUVWUUany
243g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sol
4,8g

Zupa jarska 350ml

Zupa brokutowa 350ml 8]

Energia: 2213kcal,

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko 120g

kisiel 250 ml

Jogurt naturalny 200g [6]

= Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami biatko: 96g, ttuszcze
% pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] "::ix‘:)’e";::;:xe
& |jajko 1 szt. [2], satatka jarzynowa 120g [2/8/9], satata 10g Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, | 27g, weglowodany
£ satata mix 10g 242g w tym cukry
= 56g, btonnik 36g, sol
5,3g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko pieczone 120g wafle ryzowe 3 szt.
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa brokutowa 350ml 8] -
Energia: 2359kcal,

3 Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 16?5152120:5;\”
§ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g([6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym kwasy
E jajko 1 szt. [2], satatka jarzynowa 120g [2/8/9], satata 10g Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, ‘2':57’;‘:"';’;2::3';:::
= satata mix 10g ey

258g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

Dieta Bezmleczna z ogr. Latwoprzyswajalnych
weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka jarzynowa 120g [2/8/9], satata 10g

Herbata 250ml

Zupa brokutowa 350ml 8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami
120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1]
Brukselka na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pomidor 60g, satata mix
10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kisiel b/c 250 ml

wafle ryzowe 3 szt.

Energia: 2213kcal,
biatko: 96g, ttuszcze
85g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
27g, weglowodany
242g w tym cukry
56g, btonnik 36g, sél
5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492¢g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

kisiel 250 ml

jogurt naturalny 200g[6]

Energia: 2257kcal,
Biatko 109g, Ttuszcze
85g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
243g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g




Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor b/s 60g,
satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

Pieczona roladka wieprzowa z miesa mielonego nadziewana
warzywami 120g[1/8],sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur
200g [1]

Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2257kcal,
Biatko 109g, Ttuszcze
85g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
243g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




