Dieta 27.kwi.26 - poniedziatek SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ogorkowa 350g [1/8] ---
= Energia: 2338kcal,
E Biatko 110, Ttuszcze
=
£ |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ’;tgsw‘:l‘é;:;z::::
:E serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy 1:;1'gwtym cukty
= 1 szt., ogorek kiszony 60g, roszponka 10g 50g, btonnik 33g, sdl
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml %
banan 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8] ---
= Energia: 2362 kcal,
H Biatko 113, Ttuszcze
g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 7226‘;8“";‘;':'::1"::::
& |serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy zél'gwtym cukty
& 1 szt., pomidor 60g, roszponka 10g 80,6g, blonnik 34g,
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s615.1
banan 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8] ---
g Energia: 2362 kcal,
é Biatko 113, Ttuszcze
E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 72?8“";‘;':'::;"::::
g‘ serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy z;;{gwtym cukty
£ 1 szt., pomidor 60g, roszponka 10g 80,6g, bionnik 34g,
S | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s615.1¢
kefir 200ml [6] + banan 120g Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8] ---
S Energia: 2362 keal,
é=| - Biatko 113, Ttuszcze
£ _E' pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 72?8‘”;‘;';"::2’::::
IE‘ E serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy zél'gwtym cukty
= 1 szt., pomidor 60g, roszponka 10g 80,6g, bionnik 34g,
S Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s615.1¢
kefir 200ml [6] + banan 120g Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8] 0
N~ E Energia: 2338 kcal,
; g Biatko 108 Ttuszcze
‘§ ;E: pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 7‘;§":;"g’:;;‘vf:::;‘e
E g serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g Marchewka gotowana z selerem z olejem rzepakowym 130g |pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy z{ggwtym cukty
£ E 1 szt., pomidor b/s 60g, roszponka 10g 84g, btonnik 28g, sol
S Z|Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 528

mus tubka 100g

Mus tubka 100g




Dieta z ogr.
tatwoprzyswajalnych

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa ogdérkowa 350g [1/8]
sos bolonski 180g [1/8], makaron razowy 200g [1/2]
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], serek deliser 1
szt. [6], ogdrek kiszony 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

budyn b/c 200g[1/6]

kanapka 1 szt.

Energia: 2485 kcal,
114Biatko 89Ttuszcze
w tym nasycone 25,
weglowodany 192g

w tym cukty 88g,
btonnik 40g, sél 4,9g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

banan 120g

Mus tubka 100g

E . Energia: 2338 kcal,
E E Biatko 108 Ttuszcze
E :S pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 7‘2‘31“‘;;‘;’::)3?:::;“
& : serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g Marchewka gotowana z selerem z olejem rzepakowym 130g |pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy zyégwtym cukty
é E 1 szt., pomidor b/s 60g, roszponka 10g 84g, btonnik 28g, sdl
S |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml >28
mus tubka 100g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8] -
E Energia: 2362 kcal,
E Biatko 113, Ttuszcze
E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 72?8“":,‘;’;":;?::::
ZE serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g Marchewka gotowana z selerem z olejem rzepakowym 130g |pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy zél'gwtym cukty
£ 1 szt., pomidor b/s 60g, roszponka 10g 80,6g, blonnik 34g,
S |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5651
mus tubka 100g Budyh 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8] -
E Energia: 2362 kcal,
% Biatko 113, Ttuszcze
HE:' Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 722638‘”;‘;’:'::?::::
E wedlina 60g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], herbatniki 1 op 15g |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy zél'gwtym cukty
& |([1/2/6] 1 szt., kalafior gotowany 100g 80,6g, bonnik 34g,
S |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s6l51e
Mus tubka 100g Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa jarska 350ml Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8] -
= Energia: 2298kcal,
§ [pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 102, Tiuszcze
E wedlina 60g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g, rukola |Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy 72?:;";};;?;::?
EE 10g 1 szt., pomidor 60g, roszponka 10g zg:;gwtym cukty
E 75g, btonnik 39g, sél

5,2g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
serek wiejski 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8]

sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2]
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], dzem owocowy
1 szt., pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

banan 120g

Budyn 200g [1/6]

Mus tubka 100g

Energia: 2678kcal,
Biatko 121, Ttuszcze
75g w tym nasycone
26,8, weglowodany

354g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sol 5,1g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowndandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g, rukola
10g

Herbata 250ml

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8]

sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2]
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], turiczyk 70g [3],
pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

mus tubka 100g

kanapka 1 szt.

Energia: 2298kcal,
Biatko 102, Ttuszcze
74g w tym nasycone

25, weglowodany

284g w tym cukty
75g, btonnik 39g, sél

5,2g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Mus tubka 100g

Budyn 200g [1/6]

Energia: 2362 kcal,
Biatko 113, Ttuszcze
72g w tym nasycone
26,8, weglowodany

291g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sol 5,1g

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350g [1/8]

sos bolonski 180g [1/8], ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z selerem z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

Mus tubka 100g

Energia: 2362 kcal,
Biatko 113, Ttuszcze
72g w tym nasycone
26,8, weglowodany

291g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sél 5,1g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 26.kwi.26 - niedziela SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Rosét z makaronem 350g [1/2/8] -
Energia: 2451 kcal,
z Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8] Biafko 125, Thuszcze
g ’ 73g w tym kwasy
+ |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10],serek lactimal szt. [6], 3;'225 ‘”ef'°“’°‘l’:“y
o wtym cu
= rzodkiewka 60g, satata mix 10g s3g, :,on:ik 34g, syé,
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
kiwi 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Rosét z makaronem 350g [1/2/8] -
@ Energia: 2451 kcal,
§ Gri P . Biatko 125g, Ttuszcze
g rillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], 738 w tym kwasy
g Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tiuszczowe nasycone
= poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.[6], 312rzz§' W¢€'°W°‘I’(a“y
2] .z . P . . . t t
B serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g |Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g Pomidor 60g, satata mix 10g 53, :,:’n,:’ir;:g, syé,
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
kiwi 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Ros6t z makaronem 350g [1/2/8] ---
g Energia: 2451 kcal,
= Grillowana piers$ z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], Bi;;':ﬁ:i I';:’s;ze
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
g‘ serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g [Surdwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.[6], 312'225' ‘”ef'°""°‘l’:“y
w tym cu
£ Pomidor 60g, satata mix 10g s3g, :,on:ik 34g, syé,
2 |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
jogurt naturalny 100g [6] + kiwi 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Rosot z makaronem 350g [1/2/8] ---
g Energia: 2451 kcal,
25 Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], Bi;;';;i:ﬁ; I'w“:’s;m
g _E' Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ttuszczowe nasycone
IE‘ E serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.[6], 312'225' Wetg'°w°‘l’(:“V
m C
£ = Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g Pomidor 60g, satata mix 10g s3g, E,:'n:ik 3:& syé,
2 |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
jogurt naturalny 100g [6]+kiwi 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Rosot z makaronem 350g [1/2/8] ---
N E Energia: 2363kcal,
£ 2 Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], B'::;"v:t:ﬁ; I'w“:’s;’e
‘§ E [Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g([6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ §|Pasta z biatek jaj i koperkiem 70g [2], miéd 1 szt., pomidor poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g[6], 33‘:;Zéwei'°w°dirv
£% b/s 60g, satata 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g Pomidor b/s 60g, satata mix 10g 60, :,:n:ir;:gl Zé,
= B|kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g

jabtko z pieca 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]




Rosot z makaronem 350g [1/2/8]

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

sok pomidorowy 300 ml

'§_ Energia: 2259kcal,
e = Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], Biatko 116g, Tiuszcze
E 2| Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 7:'156“":";’;:;?::::
& E serek fromage 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek lactima1l szt. [6], zél'gwtym cukty
= £ [satata 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g rzodkiewka 60g, satata mix 10g 56g, btonnik 43g, sol
~ kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 478
kiwi 120g sok pomidorowy 200 ml serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Rosot z makaronem 350g [1/2/8] ---
E Energia: 2363kcal,
E 3 Grillowana piers$ z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], B'Z;'?;tji; I'w":z;,’e
E :S Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
S "™ |Pasta z biatek jaj i koperkiem 70g [2], miéd 1 szt., pomidor poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g[6], 3;’:2;“"‘ﬂ=t'°w°dz:‘v
N . wtym cu
£ B|b/s 60g, satata 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g Pomidor b/s 60g, satata mix 10g 60, :,on:ik 368, :6,
& |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
jabtko z pieca 120g serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Rosot z makaronem 350g [1/2/8] -
© Energia: 2451 kcal,
5 Pulpet z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], ziemniaki Biatko 125g, Tuszcze
.':|= P g Y g ’ 73g w tym kwasy
£ |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g|[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
ZE fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor B/S 60g, satata 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka - siekana 60g [1/5/7-10], serek lactima 1 312'225' Wef'°“"°‘|’:""
wtym cu
_E szt.[6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g 53g, :,On:ik 34g, :6,
2 |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 53¢
jabtko z pieca 120g Kisiel 150g z cukrem serek homogenizowany naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Rosét z makaronem 350g [1/2/8] ---
@ Energia: 2451 kcal,
5] . ., . Biatko 125g, Ttuszcze
= Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], 73g w tym kwasy
HE:' Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E Pasta z jajek i koperkiem 70g [2], pasta z warzyw i oliwek 70g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami 70g 312'225' Weg'°""°‘l’(a“V
. , . g w tym cukty
£ [8], kalafior gotowany 120g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g [1/3/8], mus tubka 100g 53g, blonnik 34g, sol
S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
jabtko z pieca 120g Kisiel 150g z cukrem sok pomidorowy 300 ml
Zupa jarska 350ml Rosét z makaronem 350g [1/2/8] ---
Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], Energia: 2179 kcal,
§ |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B'::?v:(:::rwuzzs;le
E Pasta z jajek i koperkiem 70g [2], midd 1 szt., pomidor b/s tluszczowe nasycone
EE 60g, satata 10g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], tunczyk z warzywami 70g 1’;'::' Wetg'°"”°"’:t‘“y
= Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g [1/3/8], Pomidor 60g, satata 10g 628, :,:m:’i:];;gl :6|

5,3g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], ramal0g[6]

serek fromage 80g [6], midd 1 szt., pomidor 60g, satata 10g
kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Rosot z makaronem 350g [1/2/8]
Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8],

ziemniaki 200g

Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], tunczyk z warzywami 70g
[1/3/8], mus tubka 100g
Herbata 250ml

kiwi 120g

Kiwi 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Energia: 2553 kcal,
Biatko 125g, Ttuszcze
73g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
333g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
5,3g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowndandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
Pasta z jajek i koperkiem 70g [2], pasta z warzyw i oliwek
70g[8], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

Rosét z makaronem 350g [1/2/8]
Grillowana piers z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8],

ziemniaki 200g

Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami 70g
[1/3/8], pomidor 60g, satata 10g
Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

wafle ryzowe 3 szt.

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 2179 kcal,
Biatko 104g, Ttuszcze
56g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
18,3g, weglowodany
296g w tym cukty
62g, btonnik 37g, sdl
53g

Dieta Papkowata

Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492¢g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Kompot 250ml

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Kisiel 150g z cukrem

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Energia: 2451 kcal,
Biatko 125g, Ttuszcze
73g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
220g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
5,3g

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]

Pasta z biatek jaj z turiczykiem 70g [2], midd 1 szt., pomidor
b/s 60g, satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Rosét z makaronem 350g [1/2/8]

Pulpet z kurczaka 110g w sosie curry 80g [1/8], ziemniaki
200g

Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami 70g
[1/3/8], pomidor b/s 60, satata 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

serek homogenizowany naturalny 150g [6]

Energia: 2451 kcal,
Biatko 125g, Ttuszcze
73g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
220g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
5,3g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




s 25.kwi.26 - sobota SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] ---
Energia: 2441kcal,
E Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8], B';;';;ts:rwu::le
+ |pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
S Surowka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, ogdrek kiszony 60g, 25;:58' W¢€'°W°‘I’(3“V
[} t t
Z |Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], satata 10g 130g([2/9] rukola 10g 65¢, :,:'mrir:;g, syél
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko 120g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] ---
@ Energia: 2481kcal,
g Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8], bf;;:;tjiﬁ:::;e
G |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
-E 25,5g, weglowodany
-: . . . . , . 259g w tym cukry
E Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], satata 10g Szpinak duszony 130g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g 61g, blonnik 33g, sl
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko 120g Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] -
@ Energia: 2481kcal,
E . . . biatko: 112g, ttuszcze
= Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8], 103gwtyrr,| kwasy
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
g‘ Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], satata 10g Szpinak duszony 130g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g 2-’;'555' ‘”ef'°""°"’(a"y
g W tym cukry
E 61g, btonnik 33g, sol
S |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] + jabtko 120g Wafle ryzowe 3 szt Budyh z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] -
@ Energia: 2481kcal,
E . . . biatko: 112g, ttuszcze
== Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8], magwtyn; kwasy
g _E' pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ttuszczowe nasycone
= 8| Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], satata 10g Szpinak duszony 130g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor 60g, rukola 10g |2%/58 weglowodany
n: é 259g w tym cukry
= 61g, btonnik 33g, sol
= |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] + jabtko 120g Wafle ryzowe 3 szt Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -
N E Energia: 2601 kcal,
£ 2 Pieczeri rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8], bf;t:;t:iﬂ;‘:::;e
‘§ E [pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ §|Kurczak duszony z cukinia na ciepto 180g [1], safata 10g Szpinak duszony 130g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s 60g, rukola ZZ‘LEZ' “"egt'°""°d;‘“V
-~ g g w tym cukry
g E 10g 61g, btonnik 31g, sél
B2 B|Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9

jabtko z pieca 120g

Budyr z musem jabtkowym 250ml [1/6]




Dieta z ogr.
tatwoprzyswajalnych

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru

Brokutowa 350ml [8]

Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8],
ziemniaki 200g

Suréwka z czerwonej kapusty z majonezem i ziarnami Inu
130g[2/9]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, ogdrek kiszony 60g,
rukola 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

wafle ryzowe 3 szt

Budyh bez dodatku cukru z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Energia: 2518kcal,
Biatko 106g, Ttuszcze
104g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
256g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

Energia: 2601 kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Budyn na napoju sojowym z musem jabtkowym 250ml [1/5]

E
E 3 Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8], bf;;:;t:i::’:::;e
E :S pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
S "™ |Kurczak duszony z cukinia na ciepto 180g [1], satata 10g wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidorb/s 60g, rukola 22‘282' Wegt'°‘”°d:"V
N . g W tym cukry
g8 Szpinak duszony 130g 10g 61g, blonnik 31g, sl
& |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9
jabtko z pieca 120g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] ---
© Energia: 2481kcal,
= . , . biatko: 112g, ttuszcze
E Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8], 1035 w tym kwasy
_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
ZE Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], satata 10g wedlina mielona 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s 25215551 Wetslowm:(anv
wtym r
£ Szpinak duszony 130g 60g, rukola 10g 61g, ﬁ,on:ik ;sug, Zé,
9 |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] -
@ Energia: 2481kcal,
E . , . biatko: 112g, ttuszcze
£ Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8], 103g w tym kwasy
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
2 |Kurczak duszony z cukinia na ciepto 180g [1], mus tubka 100g 25,58, weglowodany
= . . , . 259g w tym cukry
£ Szpinak duszony 130g wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pasta z pomidora 100g 61g, blonnik 33g, sl
= |Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g Budyn na napoju sojowym z musem jabtkowym 250ml [1/5]
Zupa jarska 350ml Brokutowa 350ml [8] -
Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8], Energia: 2421kcal,
§ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bf;::;‘::ﬁ;wf::;e
E Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], satata 10g tluszczowe nasycone
@ wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pomidor 60g, rukola 227454 Wegt'°‘”°d:“V
"E . g W tym cukry
= Szpinak duszony 130g 10g 56g, bfonnik 36g, sol

5,3g




Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Brokutowa 350ml [8]
Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8],

ziemniaki 200g

Szpinak duszony 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pasta z pomidora 100g
Herbata 250ml

jabtko 120g

Mus tubka 100g

Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Energia: 2672kcal,
biatko: 118g, ttuszcze
107g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,5g, weglowodany
289g w tym cukry
61g, btonnik 33g, sol
4,8g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowndandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], satata 10g

Herbata 250ml

Brokutowa 350ml [8]
Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8],

ziemniaki 200g
Szpinak duszony 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pomidor 60g, rukola
10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

mus tubka 100g

Budyn na napoju sojowym bez dodatku cukru z musem
jabtkowym 250ml [1/5]

Energia: 2421kcal,
biatko: 106g, ttuszcze
104g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
27g, weglowodany
244g w tym cukry
56g, btonnik 36g, sél
5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

Mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2481kcal,
biatko: 112g, ttuszcze
103g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,5g, weglowodany
259g w tym cukry
61g, btonnik 33g, sél
4,8g

Dieta Chirurgiczna

pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
Kurczak duszony z cukinig na ciepto 180g [1], satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

Pieczen rzymska 110g [1/2] w sosie koperkowym 80g [1/8],
ziemniaki 200g

Szpinak duszony 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g, pomidor b/s 60g, rukola
10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Budyn z musem jabtkowym 250ml [1/6]

Energia: 2481kcal,
biatko: 112g, ttuszcze
103g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,5g, weglowodany
259g w tym cukry
61g, btonnik 33g, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 24.kwi.26 - pigtek SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Barszcz ukrainski z fasolg 350g [8] ---
= Ryba na parze w warzywach po grecku 100g/80g [1/6/8], Energia: 2023 keal,
g Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] :;Z':?ﬁ:’:;:;z::‘ee
-E serek fromage 80g([6], dzem owocowy 1 szt., ogoérek kiszony |Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g wedlina [1/5/7-10] 60g serek lactima 1 szt [6], Pomidor 60g, | 25, weglowodany
== . . 223g w tym cukty
_‘E 60g, satata mix 10g satata mix 10g 50g, bionnik 29g, sél
= 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
pomarancza 120g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8] ---
£ Ryba na parze w warzywach po grecku 100g/80g [1/6/8], ﬁn:elzgia: 200'5 keal,
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ::;: vféff:a:yfiﬁi
£ |serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g,  |Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylia 100g wedlina [1/5/7-10] 60g , serek lactima 1szt [6], Pomidor 60g, | 25, weglowodany
] . . 233g w tym cukty
= satata mix 10g satata mix 10g 50, blonnik 29g, 561
=] 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
pomarancza 120g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8] ---
E Ryba na parze w warzywach po grecku 100g/80g [1/6/8] , ;:fk'i'iozo:fu's‘::l'e
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ngwtym'nasywne
B, |serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, |[Safata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g wedlina [1/5/7-10] 60g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor 60g, | 25 We€'°W°dak"V
=} . . 233g w tym cukty
; safata mix 10g safata mix 10g 50, blonnik 29g, sdl
S 5,2¢

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + pomarancza 120g

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g,
satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8]
Ryba na parze w warzywach po grecku 100g/80g [1/6/8],

ziemniaczki 200g
Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek lactima 1 szt[6], Pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + pomarancza 120g

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Energia: 2005 kcal,
Biatko 104, Ttuszcze
66g w tym nasycone
25, weglowodany
233g w tym cukty
50g, btonnik 29g, sél
5,2g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., pomidor b/s
60g, satata mix 10g

Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8]

Ryba na parze w warzywach po grecku 100g/80g [1/6/8],
ziemniaczki 200g
Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g

Jogurt naturalny 200g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Energia: 1824 kcal,
Biatko 92Ttuszcze
56g w tym nasycone
24, weglowodany
220g w tym cukty
52g, btonnik 28g, sol
5,2g




Dieta i

kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus tubka 100g

skyr 140g[6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]

serek fromage 80g([6], dzem oowocowy 1 szt., ogérek kiszony

60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8]

Ryba na parze w warzywach po grecku 100g/80g [1/6/8] ,
ziemniaczki 200g
Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 60g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 120g

galaretka b/c 250 ml

skyr naturalny 140g [6]

Energia: 2017kcal,
Biatko 104 Ttuszcze
67g w tym nasycone
23,5, weglowodany
217g w tym cukty
45g, btonnik 33g, sol
5,2g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8]

Energia: 1824 kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

% 9 Ryba na parze w warzywach po grecku 100g/80g [1/6/8] , e 07T
E E_ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 568 w tym nasycone
£ .S |wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1szt., pomidor b/s  |Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], 24, weglowodany
9 u . . . 220g w tym cukty
5= 60g, satata mix 10g Pomidor B/S 60g, satata mix 10g 52g, blonnik 28, sl
2= 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
0 skyr 140g[6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8] ---
E Pulpet rybny na warzywach po grecku 100g/80g [1/6/8] , Energia: 2005 keal,
;E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :é:'tfﬂn?:fzﬁﬁi
'E serek fromage 80g([6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g wedlina mielona [1/5/7-10] 60g , serek lactima 1 szt [6], 25, weglowodany
"=; 60g, satata mix 10g Pomidor B/S 60g, satata mix 10g 5;;3:;:,.::?;;;:?@
g 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g galaretka 250 ml skyr 140g[6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8] -
E Ryba na parze w warzywach po grecku 100g/80g [1/6/8] , ;’;f;ﬁi:;iogfu::e
g |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 66gwtym,nasycone
E wedlina 60g[1/5/7-10], pasta z pomidora 100g, dzem Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8] poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], fasolka gotowana 100g 25, weglowodany
2 Jowocowy 1zt e om iy
= 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g galaretka 250 ml jogurt vege 125g
Zupa jarska 350ml Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8] ---
. Ryba na parze w warzywach po grecku 100g/80g [1/6/8] , Energia: 1903 keal,
§ [pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 73, Tluszcze
E |wedlina 60g[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, |Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylia 100g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], miéd 1 szt., Pomidor 60g, Gii“‘;;"g’:);‘vf::::e
= |satata mix 10g satata 10g 2408 w tym cukty
= 47g, btonnik 31g, sél
= 4,9g




mus tubka 100g

jogurt vege 125g

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], dzem owocowy 1szt., pomidor 60g,
satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8]
Ryba na parze w warzywach po grecku 100g/80g [1/6/8],

ziemniaczki 200g
Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 60g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor 60g,
safata mix 10g

Herbata 250ml

pomarancza 120g

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Energia: 2160 kcal,
Biatko 107, Ttuszcze
66g w tym nasycone

25, weglowodany

268g w tym cukty
50g, btonnik 29g, sol

4,2g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], pasta z pomidora 100g, pomidor
60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8]
Ryba na parze w warzywach po grecku 100g/80g [1/6/8],

ziemniaczki 200g
Satata lodowa z olejem rzepakowym i bazylig 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], fasolka gotowana 100g,
pomidor 60g, satatalOg

Herbata 250ml

mus tubka 100g

galaretka b/c 250 ml

jogurt vege 125g

Energia: 1903 kcal,
Biatko 73, Ttuszcze
63g w tym nasycone
25, weglowodany
240g w tym cukty
47g, btonnik 31g, sol
4,9g

Dieta Papkowata

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

skyr 140g[6]

Energia: 2005 kcal,
Biatko 104, Ttuszcze
66g w tym nasycone
25, weglowodany
233g w tym cukty
50g, btonnik 29g, sél
5,2g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
wedlina drobiowa 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Buraczkowa z ziemniakami zabielana 350g [8]
Ryba na parze w warzywach po grecku 100g/80g [1/6/8] ,

ziemniaczki 200g
Seler gotowany z olejem rzepakowym 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
Pomidor B/S 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

skyr 140g[6]

Energia: 2005 kcal,
Biatko 104, Ttuszcze
66g w tym nasycone

25, weglowodany

233g w tym cukty
50g, btonnik 29g, sél

5,2g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




s 23.kwi.26 - czwartek SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa z biatg fasolg i ciecierzycg 350 ml [1/6/8] ---
= Pyzy z miesem 300g [1/2/5/7-10] z masetkiem i koperkiem 5g Energia: 1975, Biatko
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] [6] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 82, Tluszcze 67g w
-E wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Suréwka z kapusty pekiriskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g “Z;;o':::‘;:;';el":;’g
E 60g, safata roszponka 10g pestkami stonecznika 130g w tym cukty 75g,
g btonnik 32g, sél 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] ---
g Pyzy z migsem 300g [1/2/5/7-10] z masetkiem i koperkiem 5g Energia: 1896, Biatko
£ |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 78, Tluszcze 67g W
g wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor  |Suréwka z kapusty pekiriskiej z marchewka z oliwa z oliwek i |Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g ;:;TOT:‘;:TZZ%&
= 60g, satfata roszponka 10g pestkami stonecznika 130g w tym cukty 75g,
g btonnik 32g, sél 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] ---
g Pyzy z miesem 300g [1/2/5/7-10] z masetkiem i koperkiem 5g Energia: 1896, Biatko
& |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 78, Tuszcze 67g W
‘a wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Suréwka z kapusty pekiriskiej z marchewka z oliwg z oliwek i |Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g vf:;'io"jjffa",,"fz";‘:;g
"E 60g, safata roszponka 10g pestkami stonecznika 130g w tym cukty 75g,
g btonnik 32g, sél 5,2g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt 100 g [6]+ banan 120g

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satfata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z dynia i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Pyzy z miesem 300g [1/2/5/7-10] z masetkiem i koperkiem 5g
(6]

Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z oliwg z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6] + banan 120g

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 1896, Biatko
78, Ttuszcze 67g w
tym nasycone 30,

weglowodany 230g
w tym cukty 75g,
btonnik 32g, sél 5,2g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g [2],
pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Pierogi leniwe wytrawne 300g [1/2/6], sos pomidorowy
80g[1/8]
Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g

Jogurt naturalny 200g [6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Morszczuk w galarecie bez groszku 220g [2/3/8], pomidor
b/s 60g, satata 10g

Energia: 2213, Biatko
123, Ttuszcze 63g w
tym nasycone 21,
weglowodany 271g
w tym cukty 80g,
btonnik 27g, sél 4,7g




Dieta i

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satfata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa jarzynowa z biatg fasolg i ciecierzycg 350 ml [1/6/8]

Pyzy z miesem 300g [1/2/5/7-10] z masetkiem i koperkiem 5g
(6]

Suréwka z kapusty pekifskiej z marchewka z oliwg z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]
Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

kiwi 120g

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g[6]

Energia: 1847, Biatko
75, Ttuszcze 63 w
tym nasycone 30,

weglowodany 137g
w tym cukty 75g,

btonnik 32g, sél 5,2g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E 5 Pierogi leniwe wytrawne 300g [1/2/6], sos pomidorowy Energia: 2213, Biatko
5 = |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] 80g[1/8] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 123, Thuszeze 53231“'
E O t ’
%ﬁ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 70g[2], |Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g Morszczuk w galarecie bez groszku 220g [2/3/8], pomidor W:;;J:::‘;Z:;ezng
N i |pomidor b/s 60g, satata roszponka 10g b/s 60g, satata 10g w tym cukty 80g,
B = btonnik 27g, sé1 4,7g
[—]
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] ---
E Pierogi leniwe wytrawne 300g [1/2/6], sos pomidorowy Energia: 1896, Biatko
.E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] 80g[1/8] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 78, Tuszcze 67g W
S |wedlina krakowska mielona 50g [1/5/7-10], pasta z jaj Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g Pulpet rybny w galarecie 220g [2/3/8], pomidor b/s 60g, “ZZO'::‘:;:;E:;;
[=]
©= |70g([2], pomidor b/s 60g, safata roszponka 10g satata 10g w tym cukty 75g,
_"u_'5 btonnik 32g, sél 5,2g
[=]
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g Sok pomidorowy 200 ml jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] -
E Pyzy z miesem 300g [1/2/5/7-10] z masetkiem i koperkiem 5g Energia: 1896, Biatko
& |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 78, Thuszcze 67g W
= . .. . . . . tym nasycone 30,
g wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pasta z Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], kalafior gotowany 100g | egiowodany 230¢
= |warzyw 100g(8] w tym cukty 75g,
= btonnik 32g, sél 5,2g
a
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g Sok pomidorowy 200 ml mus tubka 100g
Zupa jarska 350ml Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8] ---
Pyzy z miesem 300g [1/2/5/7-10] z masetkiem i koperkiem 5g . .
§ |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] (6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::’i'ﬁ:sz::;;:‘:‘°
ﬁ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |Suréwka z kapusty pekiriskiej z marchewkg z oliwg z oliwek i |Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g | tym nasycone 33,
= |60g, satata roszponka 10g pestkami sfonecznika 130g weglowodany 220g
s w tym cukty 67g,
g btonnik 26g, sdl 4,9g




banan 120g

mus tubka 100g

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satfata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]
Pyzy z miesem 300g [1/2/5/7-10] z masetkiem i koperkiem 5g
(6]

Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

banan 120g

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2127, Biatko
90, Ttuszcze 76g w
tym nasycone 30,

weglowodany 255g
w tym cukty 75g,

btonnik 32g, sél 5,2g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
60g, satfata roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]

Pyzy z miesem 300g [1/2/5/7-10] z masetkiem i koperkiem 5g
(6]

Suréwka z kapusty pekifiskiej z marchewka z oliwg z oliwek i
pestkami stonecznika 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

sok pomidorowy 200 ml

mus tubka 100g

Energia: 1719, Biatko
59, Ttuszcze 58g w
tym nasycone 33,

weglowodany 220g
w tym cukty 67g,

btonnik 26g, sél 4,9g

Dieta Papkowata

Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
532 [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z kaszg manng, ryba, pestkami dyni
502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym
180g[1/2]

Kompot 250ml

Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 1896, Biatko
78, Ttuszcze 67g w
tym nasycone 30,

weglowodany 230g
w tym cukty 75g,

btonnik 32g, sél 5,2g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
b/s 60g, satata roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z dynig i cukinig zabielana 350 ml [1/8]
Pulpet 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] + ziemniaki

200g
Marchewka gotowana z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 1896, Biatko
78, Tluszcze 67g w
tym nasycone 30,

weglowodany 230g
w tym cukty 75g,

btonnik 32g, sél 5,2g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




it 22.kwi.26 - $roda SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
= Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz Energia: 2270, Biatko
g Pieczywo razowe+ kajzerka 100g[1], rama 20g[6], paraboliczny 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 94, Thuszcze 71g w
-E twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, “Z;;o':::‘;:;';e;i’g
E papryka czerwona 60g, satata mix 10g 130g [1/8] roszponka 10g w tym cukty 100g,
g btonnik 37g, sél 5,2g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
g Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz Energia: 2261, Biatko
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 94, Tluszcze 71g w
g twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, Wt:;;xz:;ez;zg
= |pomidor 60g, satata mix 10g 130g [1/8] roszponka 10g w tym cukty 100g,
g btonnik 34g, sél 4,3g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
E Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz Energia: 2261, Biatko
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 94, Tluszcze 71g W
‘a twarozek Smietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt., Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g, ;:;;::Z:,:ezzzg
"E pomidor 60g, satata mix 10g 130g [1/8] roszponka 10g w tym cukty 100g,
g btonnik 34g, sél 4,3g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt owocowy 100g [6] + jabtko 120g

Kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz
paraboliczny 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jogurt owocowy 100g [6] + jabtko 120g

Kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Energia: 2261, Biatko
94, Ttuszcze 71g W
tym nasycone 29
weglowodany 296g
w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sél 4,3g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz
paraboliczny 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g [1/8]

Jogurt naturalny 200g [6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Energia: 2245 Biatko
101, Ttuszcze 66,58
w tym nasycone 27,
weglowodany 296g
w tym cukty 93g,
btonnik 34g, sél 5,2g




Dieta i

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo graham 100g[1], rama 20g[6],
twarozek $mietankowy 80g [6], wedlina 30g [1/5/7-10],
papryka czerwona 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz
paraboliczny 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g [1/8]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

kefir 200 ml [6]

mus tubka 100 g

Energia: 2235, Biatko
94, Ttuszcze 75g w
tym nasycone 28,

weglowodany 266g
w tym cukty 100g,

btonnik 33g, sdl 4,6g

Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E . . .
sz Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz Energia: 2245 Biatko
5 = |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 101, Thuszcze 55';’5
E O t i
%ﬁ twarozek $mietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Warzywa na parze z oliwa z oliwek (cukinia, seler, marchew) |pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s ‘:,\V,Q;Ewn:?;:)yn:gsg
N Z|pomidor b/s 60g, satata mix 10g 130g [1/8] 60g, roszponka 10g w tym cukty 93g,
B o bonnik 34g, s61 5,2g
[—]
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
E Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz Energia: 2261, Biatko
.E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 94, Thuszcze 71g w
S |twarozek $mietankowy 100g [6], dzem owocowy 1 szt., Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Pasta z jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s 60g, Jlgfo'fiﬂii:ezﬁzg
[=]
2= |pomidor b/s 60g, satata mix 10g 130g [1/8] roszponka 10g w tym cukty 100g,
_"u_'5 btonnik 34g, sél 4,3g
[=]
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
E Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz Energia: 2261, Biatko
E_ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6], paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 94, Ttuszcze 7152;’
=] t
% wedlina 50g [1/5/7-10], tunczyk 50g [3], pasta z pomidora  |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |jajko 1 szt. [2],pasztet 70g [1/2/8], brokut gotowany 100g w:;;::z::ezgsg
= |100g [1/6/8] 130g [1/8] w tym cukty 100g,
= btonnik 34g, sél 4,3g
a
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g Kisiel do picia 250 ml [1] Mus tubka 100g
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz . .
§ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;‘;ri'z:;:f:;z:am
ﬁ wedlina 50g[1/5/7-10], tuiczyk 50g [3], pomidor 60g, satata |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor 60g, roszponka | tym nasycon 18,75,
= 108 130g [1/8] 10g weglowodany 281g
i w tym cukty 88g,
g btonnik 41g, sél 4,5g




jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz
paraboliczny 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko 120g

kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Energia: 2357, Biatko
102, Ttuszcze 74g w
tym nasycone 29
weglowodany 306g
w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sél 5,3g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pomidor 60g, satata
10g

Herbata 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8], ryz
paraboliczny 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor 60g, roszponka
10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

Energia: 2280, Biatko
97, Tluszcze 76g w
tym nasycon 18,75,
weglowodany 281g
w tym cukty 88g,
btonnik 41g, sél 4,5g

Dieta Papkowata

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABLKOWY z
cukrem 220g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
[1/2/8] 502¢g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 250 ml [1]

mus tubka 100g

Energia: 2261, Biatko
94, Ttuszcze 71g W
tym nasycone 29
weglowodany 296g
w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sél 4,3g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
twarozek $mietankowy 80g [6], dzem owocowy 1szt.,
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Gulasz duszony wieprzowy z warzywami 180g [1/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
130g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Energia: 2261, Biatko
94, Ttuszcze 71g w
tym nasycone 29
weglowodany 296g
w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sdl 4,3g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




s 21.kwi.26 - wtorek SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8] ---
= Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2429kcal,
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] :;Z':f’tiiz':;:;z::‘ee
-E pasta z tunczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. | 24,3, weglowodany
== . . .o L . . 193g w tym cukty
E pomidor 60g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] [6], rzodkiew 60g, roszponka 10g 75, blonnik 425, 561
= 4,7g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
gruszka 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8] ---
g Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wiasny do mies 80g ﬁ":('gim 252'2 keal,
E |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :;: vféf::a:;fﬁi
£ |pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. | 24,3, weglowodany
= . . .. .. . . 277g w tym cukty
= pomidor 60g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] [6], pomidor 60g, roszponka 10g 75, blonnlk 42g, 361
=] 4,7g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mandarynka 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8] ---
E Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wiasny do mies 80g I:;:I:iliztzis:tzu::::e
Z;“ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 92g w tym nasycone
E, |pasta z tuiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. | 243 We8'°w°d:"v
'2': pomidor 60g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] [6], pomidor 60g, roszponka 10g 752;7:,0‘"n;‘:km4c;gl?6l
g 4,7g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + mandarynka 120g

budyn 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8]

Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.

[6], pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + mandarynka 120g

budyn 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2522 kcal,
Biatko 126, Ttuszcze
92g w tym nasycone
24,3, weglowodany

277g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sél

4,7g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z biatek jaj
70g [2], pomidor b/s 60g, satata 10g

Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8]

Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1]

Jogurt naturalny 200g [6]

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.

[6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g

Energia: 2522 kcal,
Biatko 126, Ttuszcze
92g w tym nasycone
24,3, weglowodany

277g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sol

4,7g




Dieta i

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]
pasta z tuiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru

Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8]

Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wiasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 130g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g([6]

pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt.

[6], rzodkiew 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

gruszka 120g

budyn b/c 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2450 kcal,
Biatko 117, Ttuszcze
88g w tym nasycone
24,3, weglowodany

213g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sol

4,7g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8]

Energia: 2522 kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

b5 z Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wiasny do mies 80g ;
5 & Biatko 126, Ttuszcze
] ﬁ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 92g w tym nasycone
£ ] |pasta z turiczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z biatek jaj Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. | 243, weglowodany
g _'_; 70g [2], pomidor b/s 60g, satata 10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g 7::5,:;::?:;;?&
a0 4,7g
[—]
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8] ---
E Pulpet ze schabu 110g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g E-n::gia: 252'2 keal,
.E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :;: ;tiﬁn:\::::zee
< pasta z tunczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], pasta z jaj 70g [2], |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. | 24,3, weglowodany
=] ) . 277g w tym cukty
'=E pomidor b/s 60g, satata 10g [6], pomidor b/s 60g, roszponka 10g 758, blonnik 42g, sl
= 47g
= ,
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g Budyn 150g[1/6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8] ---
E Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wiasny do mies 80g :’;:(’5':2:5:? 'S‘C:"e
= i , Thuszcz
& |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 92g w tym nasycone
£ |pasta z turiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 24,3, weglowodany
= |brokut got 120 t., kalafior got 120 277 w tym cukty
= gotowany 120g szt., kalafior gotowany 120g 758, blonnik 42g, sl
g 4,7g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g Budyn 150g [1/6] wafle ryzowe 3 szt.
Zupa jarska 350ml Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8] ---
Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wiasny do mies 80g . .
§ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g][6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::;g';;:::zl’:z'?f
ﬁ pasta z tuiiczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2], Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 tym nasycone 26,3,
= |pomidor 60g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] szt., pomidor 60g, roszponka 10g weglowodany 300g
‘E w tym cukty 67g,
=] btonnik 37g, sél 4,9g




jabtko z pieca 120g

wafle ryzowe 3 szt.

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tuniczyka i warzyw 70g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8]
Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g

[1/8], ziemniaczki 200g
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], serek lactima 1szt.
[6], pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

gruszka 120g

budyn 150g[1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2746 kcal,
Biatko 136, Ttuszcze
98g w tym nasycone
24,3, weglowodany

310g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sol

4,8g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z tunczyka i warzyw 150g [3/2/3/9], jajko 1 szt. [2],
pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8]

Bitka ze schabu 100g [1/5/7-10], sos wiasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 80g [1/5/7-10], kalafior gotowany
120g, pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

mus tubka 100g

wafle ryzowe 3 szt.

Energia: 2451, Biatko
107, Ttuszcze 82g w
tym nasycone 26,8,
weglowodany 300g
w tym cukty 67g,
btonnik 37g, sél 4,9g

Dieta Papkowata

Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem([1/2/8] 502g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

Budyn 150 g [1]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2522 kcal,
Biatko 126, Ttuszcze
92g w tym nasycone
24,3, weglowodany

277g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sél

4,7g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
Szynka gotowana 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
b/s 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa pietruszkowa z ryzem 350 ml [8]
Pulpet ze schabu 110g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g

[1/8], ziemniaczki 200g
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10],dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2522 kcal,
Biatko 126, Ttuszcze
92g w tym nasycone
24,3, weglowodany

277g w tym cukty
758, btonnik 42g, sél

4,7g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 20.kwi.26 - poniedziatek SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] ---
= Energia: 2337kcal,
E . . . . . Biatko 111 Ttuszcze
= [Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g([6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 768 W tym nasycone
-E szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Szpinak duszony 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 25, weglowodany
= roszponka 10g 193g w tym cukty
= 88g, btonnik 40g, sl
= 4,9g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml
banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] ---
-] Energia: 2335 kcal,
% . . . . . Biatko 111, Ttuszcze
£ |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 76g W tym nasycone
£ |szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, |Szpinak duszony 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 26,8, weglowodany
=8 281g w tym cukty
-E roszponka 10g 80,6g, btonnik 34g,
2 sol 5,1g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml
banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] ---
g Energia: 2335 kcal,
= | . . . . . Biatko 111, Thuszcze
2 |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 768 W tym nasycone
E, [szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, Szpinak duszony 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g 26,8, We€'°W°d:"V
o 281g w tym cukty
E roszponka 10g 80,6g, btonnik 34g,
g sol 5,1g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250 ml

jogurt 100g [6] + banan 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z zielonego groszku 350g [1/8]

Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Szpinak duszony 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml

jogurt 100g[6] + banan 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2335 kcal,
Biatko 111, Ttuszcze
76g w tym nasycone
26,8, weglowodany

281g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sol 5,1g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g,
roszponka 10g

Zupa dyniowa 350g [1/8]

Kurczak w sosie wtasnym 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g
(1]
Szpinak duszony 130g

Jogurt naturalny 200g [6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g

Energia: 2342 kcal,
Biatko 108, Ttuszcze
74g w tym nasycone

21, weglowodany

289g w tym cukty
84g, btonnik 28g, sol

5,2g




Dieta i

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250 ml

banan 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa z zielonego groszku 350g [1/8]

Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Szpinak duszony 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml Bez Cukru

jabtko 1 szt.

kisiel b/c 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2287kcal,
Biatko 105, Ttuszcze
80g w tym nasycone

25, weglowodany

174g w tym cukty
58g, btonnik 41g, sol

4,2g

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Zupa dyniowa 350g [1/8]

Energia: 2342 kcal,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

b5 5 Kurczak w sosie wtasnym 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g !
5 & Biatko 108, Ttuszcze
E E_ pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1] Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 74g w tym nasycone
E < |szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g, |Szpinak duszony 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g 21, weglowodany
g 289g w tym cukty
_; = roszponka 10g 84g, btonnik 28g, sél
8% 5,2¢
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml
banan 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] ---
E Energia: 2335 kcal,
£ |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] :é:'::’;:nlnz:::;::
'E szynka mielona 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], Szpinak duszony 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, rukola 10g 26,8, weglowodany
= . 281g w tym cukty
'=E pomidor b/s 60g, roszponka 10g 80,65, blonnik 34g,
[-X) <
(=) s615,1g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml
banan 120g kisiel 250 ml sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] -
E Energia: 2335 kcal,
2 . . . . . Biatko 111, Ttuszcze
@ [Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 768 w tym nasycone
£ |szynka 60g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], brokut gotowany 120g |Szpinak duszony 130g wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g [3], kalafior gotowany 26,8, weglowodany
= 120 281g w tym cukty
o g 80,6g, btonnik 34g,
g sol 5,1g
Kawa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250 ml
mus tubka 100g kisiel 250 ml sok warzywny 300 mli [8]
Zupa jarska 350ml Zupa z zielonego groszku 350g [1/8] ---
- Energia: 2321kcal,
§ [pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 100, Tiuszcze
ﬁ szynka 60g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g, Szpinak duszony 130g wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g [3], pomidor 60g, rukola 7:@“;;";:)3?:::?
& |roszponka 10g 10g 288g w tym cukty
= 75g, btonnik 39g, sél
= 5,2g




banan 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g,
roszponka 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z zielonego groszku 350g [1/8]

Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Szpinak duszony 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, rukola 10g

Herbata 250 ml

banan 120g

kisiel 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2454kcal,
Biatko 112, Ttuszcze
78g w tym nasycone
26,8, weglowodany

301g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sél 5,1g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka 60g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa z zielonego groszku 350g [1/8]

Kurczak w sosie curry 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
Szpinak duszony 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], tunczyk 50g [3], pomidor 60g, rukola
10g

Herbata 250ml

banan 120g

kisiel b/c 250 ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2321kcal,
Biatko 100, Ttuszcze
74g w tym nasycone

25, weglowodany

288g w tym cukty
758, btonnik 39g, sél

5,2g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

[1/2/8]

Herbata 250 ml

Jogurt 100g [6]

kisiel 250ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2335 kcal,
Biatko 111, Ttuszcze
76g w tym nasycone
26,8, weglowodany

281g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sol 5,1g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s
60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa dyniowa 350g [1/8]
Kurczak w sosie wtasnym 180g [1/8], kasza jeczmienna 200g

(1]
Szpinak duszony 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250 ml

mus tubka 100g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2335 kcal,
Biatko 111, Ttuszcze
76g w tym nasycone
26,8, weglowodany

281g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g,

sél 5,1g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




s 19.kwi.26 - niedziela SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Rosét z makaronem 350g [1/2/8] -
g Energia: 2313kcal,
% Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Zfé'stfnign:::zzc::
€ |Gulasz warzywny z ciecierzyca z pomidorami 180g [1/8], Surowka z kiszonej kapusty z olejem rzepakowym 130g ser z6tty 60g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata | 31,6, weglowodany
o . 262g w tym cukty
g satata 10g mix 10g 56, btonnik 43g, s6l
= 4,7g
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mandarynka 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Rosot z makaronem 350g [1/2/8] -
- Energia: 2261 kcal,
g Biatko 101g, Ttuszcze
£ |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 75g w tym kwasy
£ |Gulasz warzywny z pomidorami 180g [1/8], safata 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g twarog 80g [6], dzem owocowy 1szt., pomidor 60g, satata t;:szz;zm;::f:;:::
'E mix 10g 284g w tym cukty
g 53g, btonnik 34g, sél
4,3g
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mandarynka 120g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Ros6t z makaronem 350g [1/2/8] ---
@ Energia: 2261 kcal,
E Biatko 101g, Ttuszcze
& |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ﬂ758‘”tV’“ kwasy
[=] SZCzowe nasycone
‘g Gulasz warzywny z pomidorami 180g [1/8], satata 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata 3:,21glzwv;g,°w:dany
ﬂ mix 10g 284g w tym cukty
= 53g, btonnik 34g, sél
a

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + mandarynka 120g

Jabtko 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

4,3g

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
Gulasz warzywny z pomidorami 180g [1/8], satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Rosét z makaronem 350g [1/2/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, satata
mix 10g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]+ mandarynka 120g

Jabtko 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2261 kcal,
Biatko 101g, Ttuszcze
75g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
284g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
4,3g

atwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
Gulasz warzywny z pomidorami 180g [1/8], satata 10g

Rosét z makaronem 350g [1/2/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g,
satata mix 10g

Energia: 2262kcal,
Biatko 101g, Ttuszcze
75g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
30g, weglowodany
284g w tym cukty
60g, btonnik 36g, sol
4.3e




Dieta i

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
Gulasz warzywny z ciecierzyca z pomidorami 180g [1/8],
satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Rosot z makaronem 350g [1/2/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z kiszonej kapusty z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
twardg 80g [6], serek lactima 1 szt. [6], pomidor 60g, satata
mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

mandarynka 120g

Jabtko 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2193 kcal,
Biatko 95, Ttuszcze
74g w tym nasycone
30,4 weglowodany
261g w tym cukty
46g, btonnik 40g, sol
51g

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Rosot z makaronem 350g [1/2/8]

Energia: 2262kcal,

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E
-E £ Biatko 101g, Ttuszcze
E ﬁ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] '758‘"“"‘ kwasy
[y 1
%ﬁ Gulasz warzywny z pomidorami 180g [1/8], satata 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g, ;j;‘:;’;f;j‘jﬂ;‘;"f
N 2 safata mix 10g 284g w tym cukty
.‘E = 60g, btonnik 36g, sél
[—]
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 3
mus tubka 100g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Rosot z makaronem 350g [1/2/8] ---
E ia: 2261 kcal,
E Pulpet z kurczaka 110g [1/2], sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki Bi;i:,gzngl T,u:;ze
.E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 75g w tym kwasy
S |Gulasz warzywny z pomidorami 180g [1/8], satata 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g twardg 80g [6], dzem owocowy 1 szt., pomidor b/s 60g, g:szz;l:,";;z‘f:;:::
[=] 1451
z:u satata mix 10g 284g w tym cukty
-..u_.; 53g, btonnik 34g, sél
=] 4,3g
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g Jabtko z pieca 1 szt 150g kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6] Rosét z makaronem 350g [1/2/8] ---
@ Energia: 2261 kcal,
E Biatko 101g, Ttuszcze
g |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] '75€W‘V"‘ kwasy
=] t
% Gulasz warzywny z pomidorami 180g [1/8] Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., 3:5;;1;";:,::;;’;:::
= pasta z pomidora 100g 284g w tym cukty
= 53g, btonnik 34g, sél
a
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml o3
mus tubka 100g Jabtko z pieca 1 szt 150g Budyn na napoju owsianym 200ml [1]
Rosot z makaronem 350g [1/2/8] ---
Zupa jarska 350ml
Energia: 2221 kcal,
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g  |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B;T::vs;gﬂ::::;e
ﬁ Gulasz warzywny z pomidorami 180g [1/8], satata 10g Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., tluszczowe nasycone
o pomidor 60g, satata 10g 18,3g, weglowodany
s 294g w tym cukty
g 62g, btonnik 37g, sol

6,3g




mus tubka 100g

Budyn na napoju owsianym 200ml [1]

Dieta Dzieci

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], ramal0g[6]
parowka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Rosét z makaronem 350g [1/2/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
twardg 80g [6], dzem owocowy 1szt., pomidor 50g, satata
mix 10g

Herbata 250ml

mandarynka 120g

Jabtko 1 szt 150g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2336 kcal,
Biatko 102g, Ttuszcze
75g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
299g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
6,3g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
Gulasz warzywny z pomidorami 180g [1/8], satata 10g

Herbata 250ml

Rosot z makaronem 350g [1/2/8]

Udko pieczone 160g + sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki 200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk 70g[3], pomidor
60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

Jabtko z pieca 1 szt 150g

Budyn na napoju owsianym 200ml [1]

Energia: 2221 kcal,
Biatko 83g, Ttuszcze
71g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
18,3g, weglowodany
294g w tym cukty
62g, btonnik 37g, sél
6,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z kasza jaglang i schabem [2/8] 492g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Kompot 250ml

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka 200 ml

kefir 200 ml [6]

Energia: 2261 kcal,
Biatko 101g, Ttuszcze
75g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
284g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
4,3g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 60g,
satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Ros6t z makaronem 350g [1/2/8]
Pulpet z kurczaka 110g [1/2], sos wtasny 80g[1/8], ziemniaki

200g
Suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt.,
pomidor b/s 60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2261 kcal,
Biatko 101g, Ttuszcze
75g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
31,2g, weglowodany
284g w tym cukty
53g, btonnik 34g, sél
4,3g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




it 18.kwi.26 - sobota SZPITAL BRODNICA
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] -
Energia: 2263kcal,
g . . . . Biatko 119g, Ttuszcze
5 Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 87g w tym kwasy
_*_g pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
=E jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Brukselka na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., ogérek kiszony z?:fé‘:’es;“:ﬁ:y
E |safata 10g 60g, satata mix 10g 65g, btonnik 40g, s6l
4,8g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] -
- Energia: 2262kcal,
§ . . . . Biatko 119g, Ttuszcze
E Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 87g w tym kwasy
§ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
X |jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Marchewka mix gotowana na parze z oliwa z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, ziz;gg‘;es;“;ﬁ::y
= |satata 10g satata mix 10g 65g, btonnik 40g, s6l
= 4,8g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko 120g Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] -
g Energia: 2262kcal,
% Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami B':;':’;::ﬁ;rwu:zs;ze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
& |jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 25217;‘;'35:1"‘2‘:(::"
& |satata 10g satata mix 10g 65g, blonnik 40g, 6l
a

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + jabtko 120g

kisiel 250 ml

Jogurt naturalny 200g [6]

4,8¢g

Dieta Bogatobiatkowa (Ginekologia)

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10],
satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa kalafiorowa 350ml [8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami
120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1]
Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6] + jabtko 120g

kisiel 250 ml

Jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2262kcal,
Biatko 119g, Ttuszcze
87g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
217g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

niem

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]




tluszczu

Dieta atwostrawna z ograniczel

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i
szynki 120g [1/5/7-10], satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami
120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1]
Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

jabtko pieczone 120g

Jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2193kcal,
Biatko 112g, Ttuszcze
77g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
240g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

Dieta z ogr. tatwoprzyswajalnych
weglowodandw

pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10],
safata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa kalafiorowa 350ml [8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami
120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1]
Brukselka na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogorek
kiszony 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

kisiel b/c 250ml

Jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2323kcal,
Biatko 113g, Ttuszcze
90g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
228g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

= |Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -
o
Energia: 2193kcal,
. . . . Biatko 112g, Ttuszcze
5 Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 778 w tym kwasy
E % pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
5 5 |pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 60g, 252'15;3&51"131:7
2 “|szynki 120g [1/5/7-10], satata 10g safata mix 10g 658, blonnik 40g, sol
E-: 4,8¢
= |Kawaz mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
5 jabtko pieczone 120g Jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] -
= Pieczona roladka wieprzowa z miesa mielonego nadziewana Energia: 2262kcal,
2 warzywami 120g[1/8],so0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur Bi:;k;v:::ﬁ;rw“:z;ze
==
_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] thuszczowe nasycone
I__E pasta z jaj 100g [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], |Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina mielona 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., b/s 25,7, Weg'°w°‘|’(a"'¥
E satata 10g pomidor 60g, satata mix 10g 5;;'7:,:\'"::1::&?6,
(=]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko pieczone 120g

kisiel 250 ml

Jogurt naturalny 200g [6]

4,8g

tropeniczna

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Zupa kalafiorowa 350ml [8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami
120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2262kcal,
Biatko 119g, Ttuszcze
87g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone

LTI JER

arlasiadane




Dieta Neu

jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., mus tubka
100g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kisiel 250 ml

wafle ryzowe 3 szt.

£3,15, WgIUVWUUany
217g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sol
4,8g

Zupa jarska 350ml

Zupa kalafiorowa 350ml [8]

Energia: 2205 kcal,

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko 120g

kisiel 250 ml

Jogurt naturalny 200g [6]

= Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami biatko: 102g, ttuszcze
% pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ":szzgcx‘:)’e";::;:xe
& |jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 60g, | 27g, weglowodany
£ |safata 10g satata mix 10g 241g w tym cukry
= 56g, btonnik 36g, sél
5,3g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko pieczone 120g wafle ryzowe 3 szt.
Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] -
Energia: 2364kcal,
Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami Biatko 1g, 16Tluszcze
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ﬂ:zgc“;‘:)’e":‘:‘s“;‘::‘;e
N ZCZ/
E jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10], Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 60g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 60g, 25,7g, weglowodany
S |satata 10g satata mix 10g 258g w tym cukty

65g, btonnik 40g, sél
4,8g

Dieta Bezmleczna z ogr. Latwoprzyswajalnych
weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka z brokuta i szynki 120g [1/5/7-10],
satata 10g

Herbata 250ml

Zupa kalafiorowa 350ml [8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami
120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], kasza bulgur 200g [1]
Brukselka na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pomidor 60g, satata mix
10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kisiel b/c 250 ml

wafle ryzowe 3 szt.

Energia: 2205 kcal,
biatko: 102g, ttuszcze
82g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
27g, weglowodany
241g w tym cukry
56g, btonnik 36g, sél
5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492¢g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

kisiel 250 ml

jogurt naturalny 200g[6]

Energia: 2262kcal,
Biatko 119g, Ttuszcze
87g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
217g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g




Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor b/s 60g,
satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

Pieczona roladka wieprzowa z miesa mielonego nadziewana
warzywami 120g[1/8],sos wtasny 80g [1/8], kasza bulgur
200g [1]

Marchewka mix gotowana na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
60g, satata 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2262kcal,
Biatko 119g, Ttuszcze
87g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
217g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




