17.kwi.26 - pigtek

SZPITAL BRODNICA

Dieta SNIADANIE + (n SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml

[1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
S Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg . Energia: 2293kcal,
g Biatko 104 Ttuszcze 76g
£ Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 140g [1/6/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] W tym nasycone 25,
E pasztet domowy drobiowy 80g [1/5/7-10], serek |Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g | weglowodany 188g w
_*E deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, satata 10g tym cukty 88g, btonnik
= 40g , sol 4,9g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

banan 120g Mus tubka 100g

Zupa mleczna z pfatkami jeczmiennymi 300ml

[1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
@ Energia: 2294 kcal,
% pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg [Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Biatko 104, Ttuszcze
g 140g [1/6/8] , ziemniaczki 200g 76g w tym nasycone
S . g ’ . . . . L. R . 26,8, weglowodany
= pasztet domowy drobiowy 80g [1/5/7-10], serek |Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g 277 w tym cukty
..E deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, satata 10g 80,6g, btonnik 34g, s6l
= 5,1g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

banan 120g Mus tubka 100g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml

[1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
z Energia: 2561 kcal,
= Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg Biatko 114, Ttuszcze
l‘-;u pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 140g [1/6/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 83g w tym nasycone
=l pasztet domowy drobiowy 80g [1/5/7-10], serek |Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g 26,8, weglowodany
n.': deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, satata 10g 318g w tym cukty
= ! ’ 80,6g, btonnik 34g, sél
a

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

kefir 200 ml [6] + banan 120g

Budyn 200g [1/6]

Mus tubka 100g

5’ 1g

kologia)

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
[1,6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Fnergia: 2561 keal.




Dieta Bogatobiatkowa (Gine/

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
pasztet domowy drobiowy 80g [1/5/7-10], serek
deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg
140g [1/6/8] , ziemniaczki 200g
Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

kefir 200 ml [6] + banan 120g

Budyn 200g [1/6]

Mus tubka 100g

——— g m— e ey

Biatko 114, Ttuszcze
83g w tym nasycone
26,8, weglowodany
318g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g, sol
51g

Dieta tatwostrawna z

ograniczeniem tluszczu

Zupa mleczna z pfatkami jeczmiennymi 300mlI
[1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g
pasztet domowy drobiowy 80g [1/5/7-10], serek
deliser 1 szt. [6], pomidor b/s 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

ziemniaczki 200g
Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, satata
10g

Herbata 250ml

banan 120g

Mus tubka 100g

Energia: 2293 kcal,
Biatko 104 Ttuszcze 76g
w tym nasycone 21,
weglowodany 276g w
tym cukty 84g, btonnik
28g, s6l 5,2g

Dieta z ogr. Latwoprzyswajalnych

weglowodandw

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
pasztet domowy drobiowy 80g [1/5/7-10], serek
deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg
140g [1/6/8] , ziemniaczki 200g
Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jabtko 120g

budyni b/c 200g[1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2512kcal, 108
Biatko 86 Ttuszcze w
tym nasycone 25,
weglowodany 213g w
tym cukty 88g, btonnik
40g, s6l 4,9g

Pab.

ta z ograniczeniem

s. Zotadkowy

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
[1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
pasztet domowy drobiowy 80g [1/5/7-10], serek
deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Ryba na parze zapiekana z warzywami 140g [1/8],
ziemniaczki 200g
Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, satata
10g

Herbata 250ml

Energia: 2293 kcal,
Biatko 104 Ttuszcze 76g
w tym nasycone 21,
weglowodany 276g w
tym cukty 84g, btonnik
28g, sol 5,2g




banan 120g

Mus tubka 100g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
[1,6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

banan 120g

Mus tubka 100g

2 Energia: 2560 kcal,
E Ryba na parze zapiekana z warzywami 140g [1/8], Biatko 114 Ttuszcze 83g
_g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] w tym nasycone 21,
|=E" pasztet domowy drobiowy 80g [1/5/7-10], serek |Brokut gotowany z oliwg z oliwek 130g serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 60g, satata | weglowodany 317g w
£  |deliser 1 szt. [6], pomidor b/s 60g, satata 10g 10g tym cukty 84g, btonnik
= 28g, s6l 5,2g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml

[1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
[1-]
5 Energia: 2561kcal,
[£]
= Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg Biatko 90, Ttuszcze 94g
E' Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 140g [1/6/8] , ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] w tym nasycone 27,5,
2 |pasztet domowy drobiowy 80g [1/5/7-10], jajko |Brokut gotowany z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z suszonych weglowodany 312g w
= 1 szt. [2], pomidor 60g, satata 10g pomidoréw z warzywami 70g [8], herbatniki 1 op. tym cukty S,Og' btonnik
= 33g, s61 5,3g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g

Zupa jarska 350ml Zupa grysikowa 350g [1/8] -
@ Energia: 2104kcal,
E Ryba na parze zapiekana z warzywami 140g [1/8], Biatko 81, Thuszcze 70g
_E pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] w tym nasycone 257,
P pasztet domowy drobiowy 80g [1/5/7-10], jajko |Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, weglowodany 268g w
_‘E 1 szt. [2], pomidor 60g, safata 10g pomidor 60g, satata 10g tym cukty 75g, btonnik
a

35g, sol 5,2g

Dzieci

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
[1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg
140g [1/6/8] , ziemniaczki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Energia: 2561 kcal,
Biatko 114, Ttuszcze
83g w tym nasycone

~, N




Dieta

pasztet domowy drobiowy 80g [1/5/7-10], serek
deliser 1 szt. [6], pomidor 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Brokut gotowany z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

banan 120g

Budyn 200g [1/6]

Mus tubka 100g

Zb,5, wegiowoaany
318g w tym cukty
80,6g, btonnik 34g, sol
51g

Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

pasztet domowy drobiowy 80g [1/5/7-10], jajko
1 szt. [2], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Ryba na parze zapiekana z warzywami 140g [1/8],
ziemniaczki 200g

Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z suszonych
pomidoréw z warzywami 70g [8], pomidor 60g,

satata 10g
Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

mus tubka 100g

wafle ryzowe 3 szt.

Energia: 2270kcal,
Biatko 83, Ttuszcze 79g
w tym nasycone 257,
weglowodany 284g w
tym cukty 75g, btonnik
35g, s6l 5,2g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem 532 [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Mus tubka 100g

Budyn 200g [1/6]

Energia: 2015 kcal,
biatko: 113g, ttuszcze
83g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
16,1g, weglowodany
188g w tym cukry 36g,
btonnik 22g, sél 5,1g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(1,6]

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
pasztet domowy drobiowy 80g [1/5/7-10], jajko
1 szt. [2], pomidor b/s 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Ryba na parze zapiekana z warzywami 140g [1/8],
ziemniaczki 200g
Seler na parze z oliwg z oliwek 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g,
pomidor b/s 60g, satata 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Mus tubka 100g

Energia: 2293 kcal,
Biatko 104 Ttuszcze 76g
w tym nasycone 21,
weglowodany 276g w
tym cukty 84g, btonnik
28g, sol 5,2g




Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



16.kwi.26 - czwartek

SZPITAL BRODNICA

Dieta p; p 3
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa grochowa 360g [8] ---
@ Energia: 2358kcal,
E Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], rama Grilowana piers$ z kurczaka 100g w sosie Biatko 120g, Ttuszcze
2 10g(6] koperkowym 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 76g w tym nasycone
E serek fromage 80g [6], midd 1 szt, pomidor 60g, [Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g |poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek lactima 1 31,6, weglowodany
_*E satata 10g szt.[6], pomidor 60g, satata mix 10g 208g w tym cukty 56g,
S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 43g, s61 5,3g
kiwi 120g sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -—-
@ Energia: 2397 kcal,
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama Grilowana pieré z kurczaka 100g w sosie pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] Biatko 110g, Ttuszcze
= 10g[6] K 73g w tym kwasy
7 operkowym 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1]
= » . . . ttuszczowe nasycone
= serek fromage 80g [6], midd 1 szt, pomidor 60g, poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek lactima 1 31,2g, weglowodany
& [satata 10g Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g |szt.[6], pomidor 60g, satata mix 10g 303g w tym cukty 53g,
a . .
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 34g, sl 5,3g
kiwi 120g sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -—-
= Energia: 2577 kcal,
ﬁ: Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie Biatko 121g, Thuszcze
£ [0g[6] koperkowym 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ﬂ81g w tym kwasy
E! serek fromage 80g [6], midd 1 szt, pomidor 60g, |Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g |poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek lactima 1 3:51:;2:’“;;'::::;:::
satata 10 szt.[6], pomidor 60g, satata mix 10 e
_-E g [6]. p g g 318g w tym cukty 53g,
= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 34g, s61 5,3g
jogurt naturalny 100g [6] + kiwi 120g jogurt naturalny 200g [6] sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -
z Energia: 2577 kcal,
ﬁ: = |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama Grilowana piers$ z kurczaka 100g w sosie Biatko 121g, Thuszcze
E _E' 10g[6] koperkowym 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 81g w tym kwasy
W 2 . . . . tluszczowe nasycone
EE serek fromage 80g [6], midd 1 szt, pomidor 60g, poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek lactima 1 | 34 2g, weglowodany
£ [satata 10 i i i i i o
g g Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g [szt.[6], pomidor 60g, satata mix 10g 318g w tym cukty 53g,
a

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

btonnik 34g, sél 5,3g




jogurt naturalny 100g [6] + kiwi 120g

jogurt naturalny 200g [6]

sok pomidorowy 300 ml

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

sok pomidorowy 300 ml

E Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -
[-L]
E Energia: 2262kcal,
% Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie Biatko 103g, Ttuszcze
N B |10g[6] koperkowym 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jashe pszenne 100g[1], maslo10g[6] 63g w tym kwasy
; E ttuszczowe nasycone
E = 30g, weglowodany
§ Pasta z biatek jaj i koperkiem 80g [2], midd 1 szt, poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek lactima 1 | 299 w tym cukty 60g,
= pomidor b/s 60g, satata 10g Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g |szt.[6], pomidor b/s 60g, satata mix 10g btonnik 36g, sél 5,3g
_-E kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
= jabtko z pieca 120g sok pomidorowy 300 ml
= Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -—-
5
=
[1-) i3°
= o Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie _E';Erg'a' 235?kca|’
> 2
B & |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] koperkowym 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Biatko 105g, Thuszcze
5 B 81g w tym nasycone
‘2 _E 31,6, weglowodany
': § serek fromage 80g [6], serek deliser 1 szt. [6], poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek lactima 1 | 210g w tym cukty 56g,
=0
a pomidor 60g, satata 10g Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g |szt.[6], pomidor 60g, satata mix 10g btonnik 43g, sél 5,3g
_E kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru Kompot 250ml Bez Cukru Herbata 250ml Bez Cukru
= jogurt naturalny 100g [6] + kiwi 120g jogurt naturalny 200g [6] sok pomidorowy 300 ml

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -—-
E Energia: 2262kcal,
g E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie Biatko 103g, Ttuszcze
g f;,. 10g[6] koperkowym 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 63g w tym kwasy
& N |Pasta z biatek jaj i koperkiem 80g [2], miéd 1 szt, tluszczowe nasycone
N % |pomidor b/s 60g, satata 10g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek lactima 1 30g, weglowodany
g = Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g |szt.[6], pomidor b/s 60g, satata mix 10g 299g w tym cukty 60g,

btonnik 36g, sol 5,3g

'obniona

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama
10g[6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

Pulpet z piersi z kurczaka 120g w sosie
koperkowym 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2442kcal,
Biatko 114g, Ttuszcze
71g w tym kwasy




Dieta Rozdr

serek fromage 80 [6], midd 1 szt., pomidor b/s
60g, satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

poledwica sopocka mielona 60g [1/5/7-10], serek
lactima 1 szt.[6], pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

jogurt naturalny 200g [6]

sok pomidorowy 300 ml

tluszczowe nasycone
30g, weglowodany
314g w tym cukty 60g,
btonnik 36g, sl 5,3g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

kiwi 120g

jogurt naturalny 200g [6]

sok pomidorowy 300 ml

@ Energia: 2604kcal,
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie Biatko 117g, Thuszcze
:.‘:- 10g[6] koperkowym 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 73g w tym kwasy
‘E ttuszczowe nasycone
e pasta z jajek i koperkiem 100g [2], pasta z poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], tuficzyk z 22g, weglowodany
_-E warzyw i oliwek 70g [8] Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g |warzywami 70g [1/3/8] 296g w tym cukty 62g,
= kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 43g, sél 5,2g
jabtko z pieca 120g wafle ryzowe 3 szt. sok pomidorowy 300 ml
Zupa jarska 350 ml Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] ---
Energia: 2206 kcal,

E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie Biatko 105g, Ttuszcze
;E 10g[6] koperkowym 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 60g w tym kwasy
g pasta z jajek i koperkiem 100g [2], midd 1 szt, tluszczowe nasycone
= pomidor b/s 60g, satata 10g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], turiczyk z 18,3g, weglowodany
S Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g |warzywami 70g [1/3/8], pomidor 60g, satata 10g 242g w tym cukty 62g,

herbata 250 ml Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 37g, sl 5,3g

jabtko z pieca 120g sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -—-
Energia: 2577 kcal,

G Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie Biatko 121g, Thuszcze
S ramal0g[6] koperkowym 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] ieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 81g w tym kwasy
= g P Y J ! 8 & pleczywo gLl & tluszczowe nasycone
g serek fromage 80g [6], midd 1 szt, pomidor 60g, poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek lactima 1 31,2g, weglowodany

safata 10g Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g |szt.[6], pomidor 60g, satata mix 10g 318g w tym cukty 53g,

btonnik 34g, sdl 5,3g

/ndandw

Zupa jarska 350 ml

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

Feeeie. AAAA L]




Dieta Bezmleczna z g

tatwoprzyswajalnych weglow

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama
10g[6]

pasta z jajek i koperkiem 100g [2], pasta z
warzyw i oliwek 70g [8], pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie
koperkowym 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], tuficzyk z
warzywami 70g [1/3/8], pomidor 60g, satata 10g
Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

wafle ryzowe 3 szt.

sok pomidorowy 300 ml

Energida: 2435 Kdi,
Biatko 108g, Ttuszcze
69g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
18,3g, weglowodany
275g w tym cukty 62g,
btonnik 37g, sdl 5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem i mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Kompot 250ml

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i
siemieniem Inianym [2/8] 437g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 1931 kcal,
b:98 Ttuszcze 76,8g w
tym kwasy ttuszczowe
nasycone 13,3,
weglowodany 196g w
tym cukty 44g, btonnik
24g, s6l 4,9g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama
10g[6]

pasta z jajek i koperkiem 100g [2], midd 1 szt.,
pomidor b/s 60g, satata 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie
koperkowym 80g [1/2/8], ziemniaki 200g

Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], serek lactima 1
szt.[6], pomidor b/s 60g, satata mix 10g
Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 2262kcal,
Biatko 103g, Ttuszcze
63g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
30g, weglowodany
299g w tym cukty 60g,
btonnik 36g, sl 5,3g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta

15.kwi.26 - sroda

SZPITAL BRODNICA

Kawa z mlekiem 200 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt naturalny 200g[6] + jabtko 120g

Budyn 200g [6]

kefir 200 ml [6]

SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] [Brokutowa 350ml [8] --- Energia: 1998kcal,
g Lo Biatko 105g, Ttuszcze
= sos bolonski 180g [1/8], makaron razowy 200g 60g w tym kwasy
= pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
=:-=u wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z turiczyka Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej , morszczuk w galarecie 220g [1/3/8], pomidor 60g, 25,7g, weglowodany
g 50g[3/6], ogdrek kiszony 60g, satata 10g marchewki i rzodkiewki z olejem rzepakowym 130g |satata 10g 233g w tym cukty 65g,

Kawa z mlekiem 200 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 40g, sél 4,8g

jabtko 120g kefir 200 ml [6]

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] [Brokutowa 350ml [8] -—-
@ Energia: 2000kcal,
£ . . ] ] Biatko 105g, Ttuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 60g w tym kwasy
E [1/2] ttuszczowe nasycone
-E wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z tuficzyka Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej , morszczuk w galarecie 220g [1/3/8], pomidor 60g, 25,7g, weglowodany
g 50g[3/6], pomidor 60g, satata 10g marchewki i rzodkiewki z olejem rzepakowym 130g [satata 10g 245g W tym cuk’ty 65g,

Kawa z mlekiem 200 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml bionnik 40g, s61 4,8¢

jabtko 120g kefir 200 ml [6]

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] |Brokutowa 350ml [8] -
z Energia: 2290kcal,
ﬁ: sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g Biatko 116g, Ttuszcze
S [pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 69g w tym kwasy
& |wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z turiczyka Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej , morszczuk w galarecie 220g [1/3/8], pomidor 60g, tluszczowe nasycone
= |50g(3/6], pomidor 60g, satata 10 hewki i rzodkiewki z olej kowym 130g |satata 10 25,78, weglowodany
.'E g[3/6], pomidor 60g, satata 10g marchewki i rzodkiewki z olejem rzepakowym g |satata 10g 287g w tym cukty 65g,
= btonnik 40g, sél 4,8g

owa (Ginekologia)

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Brokutowa 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g
[1/2]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2290kcal,
Biatko 116g, Ttuszcze
69g w tym kwasy




Dieta Bogatobiatk

wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z turiczyka
50g([3/6], pomidor 60g, satat 10g

Kawa z mlekiem 200 ml [6]

Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej ,
marchewki i rzodkiewki z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

morszczuk w galarecie 220g [1/3/8], pomidor 60g,
satata 10g

Herbata 250ml

jogurt naturalny 200g [6] + jabtko 120g

Budyn 200g [6]

kefir 200 ml [6]

LIUdLLLUWE TIddYyLUIIE
25,7g, weglowodany
287g w tym cukty 65g,
btonnik 40g, sol 4,8g

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

Energia: 2062 kcal,
biatko: 105g, ttuszcze

Kawa z mlekiem 200 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

E
8
&
8
=
=
2= sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g 65g w tym kwasy
E E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ttuszczowe nasycone
E = |wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z turiczyka Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] |morszczuk w galarecie bez groszku 220g [1/3/8], 24g, weglowodany
[}
S 50g[3/6], pomidor b/s 60g, safat 10g pomidor b/s 60g, satata 10g 249g w tym cukry 61g,
™ btonnik 31g, sél 4,9g
""E Kawa z mlekiem 200 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
a8 jabtko z pieca 120g kefir 200 ml [6]
= Brokutowa 350ml [8] -—-
>
=
= Energia: 2340kcal,
; = sos bolonski 180g [1/8], makaron razowy 200g Biatko 114g, Ttuszcze
E & [pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] (1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 75g w tym kwasy
_% E wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z turiczyka ttuszczowe nasycone
~ 2 [50g[3/6], ogérek kiszony 60g, satata 10g Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej morszczuk w galarecie 220g [1/3/8], pomidor 60g, | 25:78» weglowodany
&5 = .. . . . 271g w tym cukty 65g,
= marchewki i rzodkiewki z olejem rzepakowym 130g |satata 10g
l . btonnik 40g, sél 4,8g
£ Kawa z mlekiem 200 ml [6] Bez Cukru Kompot 250ml Bez Cukru Herbata 250ml Bez Cukru
= jabtko 120g budyn b/c 200g[6] kefir 200 ml [6]

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] |Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] ---
E Energia: 2062 kcal,
= E biatko: 105g, ttuszcze
g ﬁ sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g 65g w tym kwasy
E '8 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/2] pieczywo jashe pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= _;’ wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z turiczyka morszczuk w galarecie bez groszku 220g [1/3/8], 24g, weglowodany
_*E & |50g[3/6], pomidor b/s 60g, satata 10g Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [1/8] [pomidor b/s 60g, satata 10g 249g w tym cukry 61g,
a

btonnik 31g, sél 4,9g

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6]

Brokutowa 350ml [8]

Energia: 2352 kcal,




Dieta Rozdrobnion:

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina mielona 50g [1/5/7-10], pasta z turiczyka
50g[3/6], pomidor b/s 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 200 ml [6]

sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g
[1/2]

Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8]
Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pulpet rybny w galarecie 220g [1/3/8], pomidor b/s
60g, satata 10g
Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

Budyn 200g [6]

kefir 200 ml [6]

biatko: 115g, ttuszcze
74g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
24g, weglowodany
290g w tym cukry 61g,
btonnik 31g, sél 4,9g

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6]

Brokutowa 350ml [8]

Kawa z mlekiem 200 ml [6]

Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [1/8]

Kompot 250ml

satata 10g
Herbata 250ml

jabtko 120g

Budyn 200g [6]

kefir 200 ml [6]

@ Energia: 2269kcal,
g biatko: 99g, ttuszcze
E:_ sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g 63g w tym kwasy
_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
[-T) . ,
= wed[llr/1a]50g [1/5/7'101(; pasta z turiczyka morszczuk w galarecie 220g [1/3/8], dzem owocowy 3:;’::::3’?:&‘3:’:22
= 50g[3/6], pasta z pomidora 100g - ,
= Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [1/8] [25g blonnik 28g, sol 5,3g
Kawa z mlekiem 200 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 120g Budyn 200g[6] wafle ryzowe 3 szt.
Zupa jarska 350ml Brokutowa 350ml [8] ---
o Energia: 1914kcal,
g sos boloriski 180g [1/8], makaron pszenny 200g biatko: 89g, tuszcze
% pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 58g w tym kwasy
] wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g[3], pomidor tluszczowe nasycone
oa
= 60g, satat 10g Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej morszczuk w galarecie 220g [1/3/8], pomidor 60g, 27g, weglowodany
= marchewki i rzodkiewki z olejem rzepakowym 130g [satata 10g z:;‘"g WI:ysn; cuk’rly5536g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml onnii Sbe, ST >,%¢
jabtko z pieca 120g wafle ryzowe 3 szt.
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] [Brokutowa 350ml [8] -
Energia: 2290kcal,
_ Biatko 116g, Ttuszcze
E sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g 69g w tym kwasy
=.E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
&  |wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z tuficzyka morszczuk w galarecie 220g [1/3/8], pomidor 60g, | 25.78; weglowodany
50g[3/6], pomidor 60g, satat 10g 287g w tym cukty 65g,

btonnik 40g, sol 4,8g




Dieta Bezmleczna z ogr.
tatwoprzyswajalnych weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g[3], pomidor
60g, satat 10g

Herbata 250ml

Brokutowa 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/8], makaron razowy 200g
[1/2]

Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej ,
marchewki i rzodkiewki z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

morszczuk w galarecie 220g [1/3/8], pomidor 60g,
safata 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

galaretka 180g

wafle ryzowe 3 szt.

Energia: 2115kcal,
biatko: 91g, ttuszcze
66g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
27g, weglowodany
272g w tym cukry 56g,
btonnik 36g, sél 5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kawa z mlekiem 200 ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem 532 [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

Galaretka czysta 180g

kefir 200 ml [6]

Energia: 1986 kcal,
biatko: 135g, ttuszcze
84g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
19g, weglowodany
158g w tym cukry 55g,
btonnik 16g, sél 4,5g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z tuniczyka
50g([3/6], pomidor b/s 60g, satat 10g

Kawa z mlekiem 200 ml [6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/8], ziemniaki 200g

Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [1/8]
Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g,
pomidor b/s 60g, satata 10g
Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

kefir 200 ml [6]

Energia: 2062 kcal,
biatko: 105g, ttuszcze
65g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
24g, weglowodany
249g w tym cukry 61g,
btonnik 31g, sol 4,9g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta
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SZPITAL BRODNICA

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt 100g [6] + pomarancza 120g

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

SNIADANIE + (n SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml

[1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
z Energia: 1992 kcal,
g Pieczona roladka wieprzowa nadziewana Biatko 116, Tuszcze
= Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] warzywami 120g[1/8],sos wtasny 80g [1/8], Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 66g w tym nasycone
o 25, | d 208,
= serek fromage 80g[6], dzem owocowy 25g, Satata z jogurtem 100g [6] wedlina 60g[1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6], :ff:?:ktins‘gg &
o= . . . . ,
= ogorek kiszony 60g, satat 10g pomidor 60g, satata mix 10g btonnik 29g, sl 5,2g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

pomarancza 120g skyr 140g[6]

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml

[1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
= ) ] ] Energia: 1994 kcal,
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] Pieczona roladka wieprzowa nadziewana pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 116, Ttuszcze
7 warzywami 120g[1/8],sos wtasny 80g [1/8], 66g w tym nasycone
E ziemniaki 200g 25, weglowodany 221g
L serek fromage 80g[6], dzem owocowy 25g, Satata z jogurtem 100g [6] wedlina 60g[1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6], w tym cukty 50g,
S pomidor 60g, satat 10g pomidor 60g, satata mix 10g btonnik 29g, sél 5,2g

Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

pomarancza 120g skyr 140g[6]

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml

[1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -—-
E Pieczona roladka wieprzowa nadziewana Energia: 2209 keal,
T_!f i P Biatko 123, Ttuszcze
2 . . warzywaml 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], . . 68g w tym nasycone
% pieczywo jasne pszenne.IOOg[l], rama 10g[6] Z|emn|ak.| 200g pleczYWOJasne 100g[1], maslolOg[G] 25, weglowodany 262g
‘; serek fromage 80g[6], dzem owocowy 25g, Satata z jogurtem 100g [6] wedlina 60g[1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6], w tym cukty 50g,
= pomidor 60g, satat 10g pomidor 60g, satata mix 10g btonnik 26g, sél 5,2g

nekologia)

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
[1,6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Energia: 2209 kcal,




Dieta Bogatobiatkowa (Gii

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], dzem owocowy 25g,
pomidor 60g, satat 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana
warzywami 120g[1/8],sos wtasny 80g [1/8],
ziemniaki 200g

Satata z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6],
pomidor 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6] + pomarancza 120g

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Biatko 123, Ttuszcze
68g w tym nasycone
25, weglowodany 262g
w tym cukty 50g,
btonnik 26g, sdl 5,2g

Zupa mleczna z ptatkami jgczmiennymi 300ml
(1,6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana

Energia: 1848 kcal,

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

ziemniaki 200g

E
8
5
8
=
£ .
E' 3 warzywami 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], Biatko 105 Ttuszcze 57g
E N [pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] w t:’m n:SVC°;:424'
E = wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, Satata z jogurtem 100g [6] wedlina 60g[1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6], t‘;l;g(::‘;(vtz :;; blofn‘?:(
§ pomidor b/s 60g, satata mix 10g pomidor b/s 60g, satata mix 10g 262 s6l 5' 2
= g, 561 5,2g
_‘E Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
a
mus tubka 100g skyr 140g[6]

= Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -—-
=
[1-) H
Z = Pieczona roladka wieprzowa nadziewana i Energia: 2201keal,
< B i 1208[1/8] ' 80g [1/8] Biatko 117 Ttuszcze 72g
E- ':g" . o V\./arzy\'/va.ml g ,505 Wiasny eug ! . o w tym nasycone 23,5,
E _E Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6] weglowodany 244g w
N g‘,. serek fromage 80g[6], serek deliser 1 szt. [6], Safata z jogurtem 100g [6] wedlina 60g[1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6], tym cukty 45g, btonnik
E‘ ogérek kiszony 60g, satat 10g pomidor 60g, satata mix 10g 33g, s6l 5,2g
_E Kawa z mlekiem 250 ml [6] Bez Cukru Kompot 250ml Bez Cukru Herbata 250ml Bez Cukru
= pomarancza 120g jogurt naturalny 200g[6] skyr naturalny 140g [6]

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml

[1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] ---
E .
& > Energia: 1848 kcal,
E E Pieczona roladka wieprzowa nadziewana Biatko 105 Ttuszcze 57g
E :g,, WarZyWami 120g[1/8],505 W+a$ny 80g [1/8], w tym nasycone 24,
'g'a o pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

weglowodany 214g w




Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus tubka 100g

jogurt vege 125g

E -é wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, Satfata z jogurtem 100g [6] wedlina 60g[1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6], tym cukty 52g, btonnik
& = |pomidor b/s 60g, satata mix 10g pomidor b/s 60g, satata mix 10g 26g, sol 5,2g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g skyr 140g[6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
[1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
E Pieczona roladka wieprzowa z migsa mielonego .Energia: 2063 keal,
;E nadziewana warzywami 120g[1/8],sos wtasny 80g Bljjl::;lnlaz::iz::ezzgg
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] weglowodany 255g\'~
= serek fromage 80g [6], dzem owocowy 25g, Satata z jogurtem 100g [6] wedlina mielona 60g[1/5/7-10], serek lactima 1 szt. |tym cukty 52g, btonnik
5 pomidor b/s 60g, satata 10g [6], pomidor b/s 60g, satata mix 10g 26g, sol 5,2g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g galaretka 250 ml skyr 140g[6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
[1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -—-
@ Energia: 2272 kcal,
E Pieczona roladka wieprzowa nadziewana Biatko 97g, Tluszcze
E"- warzywami 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], “::zgc::);)'e":‘::'ize
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 13 weglowoZany
= wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (seler, wedlina 60g[1/5/7-10], fasolka gotowana 100g, 203g :N tym cukty 76g,
= pasta z pomidora 100g marchewka )120g dzem owocowy 25g btonnik 40g, s6l 5,3g
Kawa z mlekiem 250 ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus tubka 100g galaretka 250 ml jogurt vege 125g
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] ---
@ - Energia: 1873 kcal,
5 Pieczona roladka wieprzowa nadziewana Biatko 83, Thuszcze 67g
;E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] warzywami 120g[1/8],sos wtasny 80g [1/8], pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] w tym nasycone 25,
:E wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, Satata z sosem Vinegret 100g [5-10] wedlina 60g[1/5/7-10], dzem owocowy 25g, weglowodany 217g w
;E pomidor 60g, satata mix 10g pomidor 60g, satata mix 10g tym cukty 47g, btonnik

31g, s614,9g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
[1,6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]




Dieta Dzieci

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
serek fromage 80g[6], dzem owocowy 25g,
pomidor 60g, satat 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana
warzywami 120g[1/8],sos wtasny 80g [1/8],
ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (seler,
marchewka )120g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6],
pomidor 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

pomarancza 120g

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Energia: 2209 kcal,
Biatko 123, Ttuszcze
68g w tym nasycone

25, weglowodany 262g
w tym cukty 50g,
btonnik 26g, sél 5,2g

Dieta Bezmleczna z ogr
tatwoprzyswajalnych

weglowodandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g,
pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana
warzywami 120g[1/8],sos wtasny 80g [1/8],
ziemniaki 200g

Satata z sosem Vinegret 100g [5-10]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 60g[1/5/7-10], fasolka gotowana 100g,
pomidor 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

pomarancza 120g

galaretka b/c 250 ml

jogurt vege 125g

Energia: 2141 kcal,
Biatko 91, Ttuszcze 69g
w tym nasycone 25,
weglowodany 271g w
tym cukty 47g, btonnik
31g, s6l 5,1g

Dieta Papkowata

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

mus tubka 100g

Galaretka do picia 250ml

skyr 140g[6]

Energia: 2063 kcal,
Biatko 111 Ttuszcze 59g
w tym nasycone 24,
weglowodany 255g w
tym cukty 52g, btonnik
26g, sol 5,2g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml
(1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g,
pomidor b/s 60g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250 ml [6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pieczona roladka wieprzowa z miesa mielonego
nadziewana warzywami 120g[1/8],sos wtasny 80g
[1/8], ziemniaki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (seler,
marchewka )120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g[1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6],
pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

skyr 140g[6]

Energia: 1848 kcal,
Biatko 105 Ttuszcze 57g
w tym nasycone 24,
weglowodany 214g w
tym cukty 52g, btonnik
26g, sol 5,2g




Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




13.kwi.26 - poniedziatek

SZPITAL BRODNICA

Dieta - - =
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa z ciecierzycg 350 ml [1/6/8] -
z Pot K habu d . 180 Energia: 2288, Biatko
5 ' otrawka ze'sc abu duszona w sosie curry g ' 107, Thuszcze 69g w
= Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 30,
E wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor Suréowka z selera z marchewka i nasionami Inu pieczen rzymska 60g [1/5/7-10], marmolada z jabtek] weglowodany 206g w
£ 60g, satata 10g 130¢g [6] 50g, pomidor 60g, satata 10g tym cukty 75g, btonnik
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 32g, s615,0g
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8] ---
= ) ) Energia: 2257, Biatko
& |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g  |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 105, Tluszcze 71g w
é [1/8], kasza jaglana 200g tym nasycone 30,
= wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu pieczen rzymska 60g [1/5/7-10], marmolada z jabtek] Weglowodany 286g w
& |60g, satata 10g 130g [6] 50g, pomidor 60g, satata 10g tym cukty 75lgr btonnik
. 32g,s61 5,0
= Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 8 501>,%8
banan 120g jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8] -—-
g Energia: 2475, Biatko
= Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g 126, Tluszcze 78g W
= Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 30,
% wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu pieczen rzymska 60g [1/5/7-10], marmolada z jabtek] weglowodany 304g w
n; 60g, satata 10g 130g [6] 50g, pomidor 60g, satata 10g tym cukty 75g, btonnik
E 32g, s6l 5,0g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100g [6] + banan 120g serek waniliowy 100g [6] jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
E Energia: 2475, Biatko
= E Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g 126, Thuszcze 78g w
-E _E' Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 30,
§ E wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu pieczen rzymska 60g [1/5/7-10], marmolada z jabtek] weglowodany 304g w
:; £ |60g, satata 10g 130g [6] 50g, pomidor 60g, satata 10g tym cukty 75g, btonnik
g 32g, sol 5,0g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml




jogurt 100g [6] + banan 120g

serek waniliowy 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]

180g [1/8], kasza jaglana 200g
Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g([8]

Kompot 250ml

sok pomidorowy 300 ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g,
pomidor b/s 60g, satata 10g

Herbata 250ml

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2170, Biatko
101, Ttuszcze 69g w
tym nasycone 21,
weglowodany 267g w
tym cukty 80g, btonnik
27g, sol 4,9g

Dieta z ogr. Latwoprzyswajalnych
weglowodandw

Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor
60g, satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8]

Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g
[1/8], kasza jaglana 200g

Suréwka z selera z marchewkg i nasionami Inu
130g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
pieczen rzymska 60g [1/5/7-10], jajko 1 szt.[2],
pomidor 60g, satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jogurt 100g [6] + jabtko 120g

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2174, Biatko
107, Ttuszcze 75g w
tym nasycone 30,
weglowodany 164g w
tym cukty 75g, btonnik
32g, sol 5,0g

Dieta z ograniczeniem
Pob. s. Zoladkowy

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]

Potrawka ze schabu duszona w sosie wtasnym
180g [1/8], kasza jaglana 200g
Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g,

pomidor b/s 60g, satata 10g
Herbata 250ml

mus tubka 100g

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2170, Biatko
101, Ttuszcze 69g w
tym nasycone 21,
weglowodany 267g w
tym cukty 80g, btonnik
27g,s614,9g

Dieta Rozdrobniona

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina mielona 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6],
pomidor b/s 60g, satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8]

Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g
[1/8], kasza jaglana 200g
Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pieczen rzymska mielona 60g [1/5/7-10],
marmolada z jabtek 50g, pomidor b/s 60g, satata
10g

Herbata 250ml

Energia: 2287, Biatko
107, Ttuszcze 72g w
tym nasycone 21,
weglowodany 281g w
tym cukty 80g, btonnik
27g, s6l 5,1g




mus tubka 100g

Sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g [6]

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt vege 125g + jabtko z pieca 120g

sok pomidorowy 200 ml

wafle ryzowe 3 szt.

g ) Energia: 2359, Biatko
[£]
£ Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g 100, Ttuszcze 77g w
E- Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 36,
E wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z warzyw 100g [8] Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g([8] pieczen rzymska 60g [1/5/7-10], marmolada z jabtek| weglowodany 290g w
zﬂ 50g, kalafior gotowany 100g tym cukty 41g, btonnik
o . . 31g, sol 5,2g
= Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jabtko z pieca 100g Sok pomidorowy 200 ml mus tubka 100g
Zupa jarska 350 ml Zupa dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] -
@ Energia: 2074, Biatko
E Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g 85, Tluszcze 64g w tym
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] nasycone 33,
N
o wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z warzyw 100g[8], Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] pieczen rzymska 60g [1/5/7-10], marmolada z jabtek] weglowodany 270g w
_‘E pomidor 60g, satata 10g 50g, pomidor 60g, satata 10g tym cukty 67g, btonnik
= 26g, sol 4,9g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120g mus tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
Energia: 2475, Biatko
g Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g 126, Ttuszcze 78g w
S Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 30,
_*E wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor Seler gotowany z oliwa z oliwek 130g[8] pieczen rzymska 60g [1/5/7-10], marmolada z jabtek| weglowodany 304g w
= |60g, satata 10g 50g, pomidor 60g, satata 10g tym cukty 75g, btonnik
32g, s6l 5,0g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
banan 120g serek waniliowy 100g [6] jogurt naturalny 200g [6]
Zupa jarska 350 ml Zupa dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] -
o
g '§_ - Energia: 2284, Biatko
N
@ —§, 2 Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g 98, Ttuszcze 79g w tym
[1-]
E ; '§ Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] nasycone 33,
E £ 2 lwedlina 50g [1/5/7-10], pasta z warzyw 100g[8], Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] pieczen rzymska 60g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [ 2], weglowodany 278g w
m g o . . tym cukty 67g, btonnik
m = =|pomidor 60g, satata 10g pomidor 60g, satata 10g ,
2 0 26g, sol 4,9g
a




Dieta Papkowata

Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem 532 [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z kaszg manna, rybg, pestkami dyni
502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem
owocowym 180g[1/2]

Kompot 250ml

Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2098, Biatko
109, Ttuszcze 81g w
tym nasycone 15,
weglowodany 239g w
tym cukty 82g, btonnik
25g, s6l 4,3g

Dieta Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo jasne 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], twardg 50g [6], pomidor b/s
60g, satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]

Pulpet 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] +
ziemniaki 200g
Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6]
wedlina 60g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g,
pomidor b/s 60g, satata 10g

Herbata 250ml

jabtko z pieca 120g

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2170, Biatko
101, Ttuszcze 69g w
tym nasycone 21,
weglowodany 267g w
tym cukty 80g, btonnik
27g, sol 5,1g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




