BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem tt.

7 Latwostrawna z ogr.
tatwoprzysw. weglowodanéw

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku 300 g
(MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Jajko gotowane 1 szt

Jogurt naturalny 100g 1 szt
MLE)

Pasta z ciecierzycy z warzywami
iolejem 100 g (SEL)

Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Ptatki ryzowe na mleku 300 g
(MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Jajko gotowane 1 szt

Joiurt naturalny 100g 1 szt
(MLE)

Pasta z jarzyn gotowanych 60
%(SEL)

atata (lis€) 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Ptatki ryzowe na mleku 300 g
(MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Jajko gotowane 1 szt

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE)

Pasta z jarzyn gotowanych 100
%(SEL)

atata (lis€) 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Ptatki ryzowe na mleku 300 g
(MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Biatko jaja gotowanego 1 szt
(JAJ)

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE)

Pasta z jarzyn gotowanych 100

g(SELz

atata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Jajko gotowane 1 szt
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE)
Pasta z jarzyn gotowanych 100
(SEL)
afata (lis¢) 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Ryz na wywarze jarzynowym
300 g (SEL)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto roslinne 10 g

Jajko gotowane 1 szt

Schab benedyktynski 50 g
(S0J)

Pasta z jarzyn gotowanych 100
%(SEL)

atata (lis€) 10 g
Kawa zbozowa bez mleka b/c
250 ml (GLU)

Zupa koperkowa z ziemniakami,
miesem, biatkiem i olejem
rodlinnym 500 ml (GLU, SEL)

Ptatki ryzowe na mleku 300 g
(MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Pasta jajeczna z koperkiem 50

g (JAJ)

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE)

Pasta z jarzyn gotowanych 100
ol SEL)J yn g Y/

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

s

Kiwi (100g) 1 szt

Banan (120g) 1 szt

Kiwi (100g) 1 szt

Banan (120g) 1 szt

Kisiel 200 g

Banan puree (120g) 1 szt

Obiad

Brokutowa z ziemniakami 300
ml (GLU, SEL)

Potrawka jarzynowa z indykiem
gotowana (mieso 100, sos
150g) 2509 (GLU, MLE, SEL)
Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Cukinia gotowana skroplona
oliwg z oliwek 1209

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 300
ml (GLU, SEL)

Potrawka jarzynowa z indykiem
gotowana (mieso 100, sos
150g) 2509 (GLU, MLE, SEL)
Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Cukinia gotowana 120 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 300
ml (GLU, SEL)

Potrawka jarzynowa z indykiem
gotowana (mieso 100, sos
150g) 2509 (GLU, MLE, SEL)
Kasza jeczmienna 200 g
(GLY)

Cukinia gotowana skroplona
oliwgz oliwek 120¢g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Zupa ziemniaczana 300 ml
GLU, SEL)

otrawka jarzynowa z indykiem
gotowana (mieso 100, sos
150g) 2509 (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Cukinia gotowana 120 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 300
ml (GLU, SEL)

Potrawka jarzynowa z indykiem
gotowana (mieso 100, sos
150g) 2509 (GLU, MLE, SEL)
Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Satatka z ogdrka kiszonego z
olejem rzepakowym 120 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) b/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami 300
ml (GLU, SEL)

Potrawka jarzynowa z indykiem
gotowana (mieso 100, sos
150g) 2509 (GLU, MLE, SEL)
Kasza jeczmienna 200 g
(GLU)

Cukinia gotowana skroplona
oliwgz oliwek 120¢g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Brokutowa z ziemniakami i
migsem drobiowym 400 ml
(GLU, SEL)

Brokutowa z ziemniakami
zmiksowana 300 ml (GLU,
SEL)

Potrawka jarzynowa z indykiem
gotowana (mieso 100, sos
150g) 2509 (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki puree 200 g

Cukinia gotowana puree 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Serek Bieluch naturalny 150 g

Koktajl bananowy 200 g

2026-03-30 poniedziatek

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa
50 g

Ser topiony 50 g (MLE)
Rzodkiewka 80

Safata (li$¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa
50 g
Twarég 509 (MLE)

Suréwka z selera z natkq
pietruszki, oliwg z oliwek i
siemieniem Inianym 80 g

SEL

Salata (lis¢) 10 g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa

9
Twarég 1009 (MLE)
Suréwka z selera z natkq
pietruszki, oliwg z oliwek i
siemieniem Inianym 80 g
SEL

Salata (lis¢) 10 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa
509

Twarég 509 (MLE)

Pomidor bez skory 80

Safata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g SGLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE
Wedlina $niadaniowa drobiowa

g
Twarog 509 (MLE)
Rzodkiewka 80
Safata (lis¢) 10 g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto roslinne 10 g

Wedlina $niadaniowa drobiowa
50 g

Jogurt roélinny 50 g
Rzodkiewka 80

Salata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami i
migsem wieprzowym 500 ml
(SEL)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Twarozek 50 g (MLE)

Wedlina $niadaniowa drobiowa
zmiksowana 50 g

Pasta z jarzyn gotowanych 100
g (SEL)

Herbata b/c 250 ml

Pn

Serek Bieluch naturalny 150 g

Serek Bieluch naturalny 150 g

Serek Bieluch naturalny 150 g

Kanapka z pieczywa razowego
(30g) z mastem 82%tt. (59) z
wedling drobiowg (30g) i satatq,
(10g) 1szt (GLU, MLE)

Napoj sojowy fortyfikowany
wapniem 200 ml (SOJ)

Maslanka naturalna 200 ml ( MLE)

Warto$¢ en. [keal]: 2305.81 kcal;
Biatko ogdtem: 113.33 g;
Thuszcz: 77.06 g; Kw. t. nasyc.:
31.85 g; Weglowodany ogdtem:
292.48 g; suma cukrow
prostych: 47.52 g; Blonnik
pokarmowy: 33.16 g; S6d:
1608.16 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2185.93 kcal;
Biatko ogdtem: 116.23 g;
Tiuszcz: 60.14 g; Kw. t. nasyc.:
27.37 g; Weglowodany ogétem:
304.30 g; suma cukrow
prostych: 60.17 g; Btonnik
pokarmowy: 28.03 g; Sdd:
1695.40 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2330.91 kcal;
Biatko ogdtem: 125.70 g;
Tluszcz: 67.71 g; Kw. t. nasyc.:
29.22 g; Weglowodany ogétem:
313.79 g; suma cukrow
prostych: 66.09 g; Btonnik
pokarmowy: 27.62 g; Sdd:
1674.23 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2020.73 kcal;
Biatko ogotem: 116.10 g;
Thuszcz: 49.59 g; Kw. t. nasyc.:
25.27 g; Weglowodany ogétem:
285.31 g; suma cukrow
prostych: 61.60 g; Blonnik
pokarmowy: 24.54 g; Séd:
1829.75 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2110.50 kcal;
Biatko ogotem: 112.47 g;
Thuszcz: 68.86 g; Kw. t. nasyc.:
31.20 g; Weglowodany ogétem:
281.15 g; suma cukréw
prostych: 36.22 g; Blonnik
pokarmowy: 42.00 g; S6d:
1838.84 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2163.58 kcal;
Biatko ogdtem: 112.77 g;
Tiuszcz: 64.96 g; Kw. t. nasyc.:
15.42 g; Weglowodany ogdtem:
289.18 g; suma cukrow
prostych: 49.24 g; Blonnik
pokarmowy: 28.94 g; Sdd:
1529.21 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2515.63 kcal;
Biatko ogdtem: 162.71 g;
Tuszcz: 70.26 g; Kw. t. nasyc.:
11.83 g; Weglowodany ogdtem:
120.91 g; suma cukréw
prostych: 58.21 g; Blonnik
pokarmowy: 16.84 g; Sdd:
1269.35 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2070.57 kcal;
Biatko ogotem: 107.47 g;
Thuszcz: 55.37 g; Kw. t. nasyc.:
25.08 g; Weglowodany ogétem:
295.07 g; suma cukrow
prostych: 74.97 g; Btonnik
pokarmowy: 28.35 g; Séd:
1931.34 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem tt.

7 Latwostrawna z ogr.
tatwoprzysw. weglowodanéw

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

2026-03-31 wtorek

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku
300 g (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU,
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pieczen mysliwska 50 g (S
Serek Almgtte 50 g (Mgé) il
Papryka 60 g

Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Kasza jeczmienna na mleku
300 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g (GLU
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Poledwica drobiowa 50 g
GLU, SOJ)

erek Almette 50 g (MLE)
Pomidor bez skéry 609
Satata (lis¢) 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Kasza jeczmienna na mleku
300 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Poledwica drobiowa 80 g
GLU, SOJ)

erek Aimette 50 g (MLE)
Pomidor bez skéry 60g
Satata (lis¢) 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Kasza jeczmienna na mleku
300 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Poledwica drobiowa 50 g
GLU, SOJ)

erek Aimette 50 g (MLE)
Pomidor bez skéry 60 g
Safata (lis¢) 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Poledwica drobiowa 50 g
(GLU, SOJ)

Serek Almette 50 g (MLE)
Papryka 609

Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU,
SEL)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto roslinne 10 g

Poledwica drobiowa 75 g
(GLU, SOJ)

Miéd wielokwiatowy 25 ml
Pomidor bez skory 609

Salata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c
250 ml (GLU)

Barszcz czerowny z
ziemniakami i miesem 5009
(SEL)

Kasza jeczmienna na mleku

300 g (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa
zmiksowana 50 g (GLU, SOJ)
Serek Almette 50 g (MLE)

Mus jabtkowy 100g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

s

Jabtko (150g) 1 szt

Jabtko gotowane (150g) 1 szt

Jabtko (150g) 1 szt

Koktajl bananowy z napojem
sojowym fortyfikowanym
wapniem 200 ml (SOJ)

Maslanka naturaina 100 ml (MLE)

Obiad

Jarzynowa z ziemniakami 300

ml (SEL)

Ziemniaki 200 g

Udziec drobiowy gotowany w

sosie stodko-kwasnym (udo

140g, sos 100g) 250 g (SEL)

Suréwka z kapusty biafej i

czerwonej z olejem rzepakowym
20 g

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka, agrest,

aronia, $liwka, truskawka)

(cukier 5g) 300 ml

Jarzynowa z ziemniakami 300
ml (SEL)

Ziemniaki 200 g

Udziec drobiowy gotowany w
sosie stodko-kwasnym (udo
140g, sos 100g) 250 g (SEL)
Dynia duszona skroplona
olejem rzepakowym 120 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami 300
ml (SEL

Udziec drobiowy gotowany w
sosie stodko-kwasnym (udo
140g, sos 100g) 350 g (SEL)
Ziemniaki 200 g

Dynia duszona skroplona
olejem rzepakowym 120 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami 300
ml (SEL)
Ziemniaki 200 g

Udziec drobiowy gotowany 140

%ynia duszona 120 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami 300

ml (SEL)

Ziemniaki 200 g

Udziec drobiowy gotowany w

sosie stodko-kwasnym (udo

140g, sos 100g) 250 g (SEL)

Suréwka z kapusty biafej i

czerwonej z olejem rzepakowym
120 g

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka, agrest,

aronia, $liwka, truskawka) b/c

250 ml

Jarzynowa z ziemniakami 300
ml (SEL)

Udziec drobiowy gotowany w
sosie stodko-kwasnym (udo
140g, sos 100g) 250 g (SEL)
Ziemniaki 200 g

Dynia duszona skroplona
olejem rzepakowym 120g
Sos vinegret 10 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Jarzynowa z ziemniakami i
filetem drobiowym 500 ml
(SEL)

Jarzynowa z ziemniakami 300
ml (SEL)

Ziemniaki 200 g

Udziec drobiowy gotowany
zmiksowany 150 g

Dynia duszona skroplona
olejem rzepakowym 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

P

Kefir naturalny 220ml 1 szt

Budyd 200g (MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Galaretka drobiowa z
warzywami 150 g SSEL)
Jogurt owocowy 100g 1 szt
(MLE)

Pomidor 60 g

Safata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Galaretka drobiowa z
warzywami 150 g ( SEL)
Jogurt owocowy 100g 1 szt
(MLE)

Pomidor bez skory 60g
Salata (lis¢) 10 g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Galaretka drobiowa z
warzywami 200 g ( SEL)
Jo%urt owocowy 100g 1 szt
(MLE)

Pomidor bez skory 609
Satata (lis¢) 10 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Poledwica drobiowa 50 g
(GLU, SOJ)

Jo%urt owocowy 100g 1 szt
(MLE)

Pomidor bez skéry 60g
Safata (li§¢) 10 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Galaretka drobiowa z
warzywami 150 g ( SEL)
Jo%urt naturalny 100g 1 szt
(MLE)

Pomidor 60 g
Safata (lis¢) 10 g
Herbata b/c 300 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto roslinne 10 g

Galaretka drobiowa z
warzywami 150 g ( SEL)
Jogurt ro$linny 100 g

Pomidor bez skory 609

Salata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Solferino z migsem i olejem
roslinnym 500 ml (GLU, SEL)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa
509

Jogurt owocowy 100g 1 szt
(M%E)

Pomidor bez skéry zmiksowany
60

g
Herbata b/c 250 ml

Pn

Sok pomidorowy 200ml 1 szt

Skyr naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Sok pomidorowy 200ml 1 szt

Kanapka z pieczywa razowego
(30g), z mastem 82%t. (59) z
wedling drobiowa (30g) i
ogorkiem kiszonym (25g) 1 szt
(GLU, MLE)

Kanapka z butki wroc. (30g) z
mastem roslinnym (5g) z
wedling drobiowg (30g) i satatq,
(10g) 1 szt (GLU)

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE)

Sok pomidorowy 200ml 1 szt

Warto$¢ en. [keal]: 2022.15 keal;
Biatko ogdtem: 92.99 g; Tuszcz:
64.96 g; Kw. t. nasyc.: 23.77 g;
Weglowodany ogdtem: 283.33
g; suma cukrow prostych: 62.36
g; Btonnik pokarmowy: 33.25 g;
S6d: 1446.30 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1882.02 kcal;
Biatko ogdtem: 95.58 g; Tuszcz:
51.46 g; Kw. t. nasyc.: 22.55 g;
Weglowodany ogdtem: 272.99
g; suma cukrow prostych: 58.97
g; Blonnik pokarmowy: 26.59 g;
S6d: 1583.42 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2168.52 kcal;
Biatko ogdtem: 126.90 g;
Tluszcz: 63.96 g; Kw. t. nasyc.:
26.12 g; Weglowodany ogétem:
283.48 g; suma cukrow
prostych: 62.01 g; Btonnik
pokarmowy: 24.83 g; Sdd:
1449.09 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1800.19 keal;
Biatko ogdtem: 91.77 g; Ttuszcz:
47.03 g; Kw. t. nasyc.: 22.53 g;
Weglowodany ogdtem: 265.55
g; suma cukrow prostych: 53.84
g; Btonnik pokarmowy: 21.65 g;
S6d: 1585.39 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2069.23 kcal;
Biatko ogdtem: 97.10 g; Tluszcz:
77.01 g; Kw. t. nasyc.: 31.21 g;
Weglowodany ogdtem: 267.75
g; suma cukrow prostych: 49.73
g; Btonnik pokarmowy: 37.34 g;
S6d: 1461.79 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2269.00 kcal;
Biatko ogdtem: 104.89 g;
Tiuszcz: 76.07 g; Kw. t. nasyc.:
14.75 g; Weglowodany ogétem:
301.71 g; suma cukrow
prostych: 49.91 g; Btonnik
pokarmowy: 26.67 g; Sdd:
1706.75 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2038.16 kcal;
Biatko ogdtem: 135.95 g;
Tluszcz: 57.76 g; Kw. t. nasyc.:
11.34 g; Weglowodany ogétem:
125.32 g; suma cukréw
prostych: 52.32 g; Btonnik
pokarmowy: 7.05 g; Sod:
469.55 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2202.53 keal;
Biatko ogdtem: 104.08 g;
Tluszcz: 64.77 g; Kw. t. nasyc.:
30.78 g; Weglowodany ogdtem:
291.69 g; suma cukrow
prostych: 74.96 g; Bfonnik
pokarmowy: 21.86 g; Séd:
2098.42 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem tt.

7 Latwostrawna z ogr.
tatwoprzysw. weglowodanéw

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

2026-04-01 $roda

Sniadanie

Platki jaglane na mleku 300 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasta z dorsza gotowanego z
jajkiem bez majonezu 50 g
(RYB, SEL)

Pomidor 60 g

Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Maslanka naturalna 200 ml 1
szt (MLE)

Ptatki jaglane na mleku 300 ml
LE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82%tt. 10 g (MLE)
Pasta z dorsza gotowanego z
jajkiem bez majonezu 100 g
(RYB, SEL)

Pomidor bez skory 60g
Satata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)
Maslanka naturalna 200 ml 1
szt (MLE)

Ptatki jaglane na mleku 300 ml
MLE

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasta z dorsza gotowanego z
jajkiem bez majonezu 100 g
(RYB, SEL)

Pomidor bez skory 609
Satata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)
Maslanka naturalna 200 ml 1
szt (MLE)

Ptatki jaglane na mleku 300 ml
MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasta z dorsza gotowanego z
jajkiem bez majonezu 100 g
(RYB, SEL)

Pomidor bez skéry 609
Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)
Maslanka naturalna 200 ml 1
szt (MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasta z dorsza gotowanego z
jajkiem bez majonezu 100 g
(RYB, SEL)

Ogorek Swiezy 509

Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)
Maslanka naturalna 200 ml 1
szt (MLE)

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto roslinne 10 g

Pasta z dorsza gotowanego z
jajkiem bez majonezu 100 g
(RYB, SEL)

Pasztet z ciecierzycy 509
(GLU, JAJ)

Pomidor bez skory 609
Salata (lis¢) 10 g

Kawa zboZzowa bez mleka b/c
250 ml (GLU)

Zupa ziemniaczana z migsemi
olejem ro$linnym 500 ml ( GLU,
SEL)

Ptatki jaglane na mleku 300 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Pasta z dorsza gotowanego z
jajkiem bez majonezu 100 g
(RYB, SEL)

Maslanka naturalna 200 ml 1
szt (MLE)

Pomidor bez skéry zmiksowany
60 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (GLU, MLE)

Kiwi (100g) 1 szt

Banan (120g) 1 szt

Sok owocowo-warzywny 200

Sos vinegret 10 g
Pieczywo razowe 30 g (GLU)

E7) Banan (120g) 1 szt Maslanka naturalna 200 ml
= (MLE) ml
Zupa zacierkowa z ziemniakami 300 ml ( GLU, JAJ, SEL) |Zupa zacierkowa z ziemniakami |Zupa zacierkowa z ziemniakami |Zupa zacierkowa z ziemniakami |Zupa zacierkowa z ziemniakami |Zupa selerowa z ziemniakami  |Zupa zacierkowa z ziemniakami
Pulpety z indyka gotowane w sosie pomidorowym (pulpet 90g, | 300 ml (GLU, JAJ, SEL) 300 ml (GLU, JAJ, SEL) 300 ml (GLU, JAJ, SEL) 300 ml (GLU, JAJ, SEL) 500 ml (GLU, SEL) 300 ml (GLU, JAJ, SEL)
sos 150g) 240 g (GLU, JAJ, SEL) Pulpety zindyka gotowanew  |Pulpety zindyka gotowanew  [Pulpety zindyka gotowanew  [Pulpety zindyka gotowane w Pulpety zindyka gotowane w
Ziemniaki 200 g sosie pomidorowym (pulpet 90g, [sosie pomidorowym (pulpet 90g, |sosie pomidorowym (pulpet 90g, |sosie pomidorowym (pulpet 90g, sosie pomidorowym (pulpet 90g,
Bukiet warzyw gotowanych (kalafior, brokut, marchew, fasolka |sos 150g) 330 g (GLU, JAJ, |sos 150g) 240 g (GLU, JAJ, |sos 150g) 240 g (GLU, JAJ, |sos 150g) 240 g (GLU, JAJ, sos 150g) 240 g (GLU, JAJ,
szparagowa) skropiony oliwa z oliwek 150 g SEL) SEL SEL) SEL) SEL)
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Puree ziemniaczane 200 g

B8 $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml Bukiet warzyw gotowanych Cukinia gotowana 150 g Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych (MLE)

3 (kalafior, brokut, marchew, Kompot wieloowocowy (kalafior, brokut, marchew, (kalafior, brokut, marchew, Bukiet warzyw gotowanych
fasolka szparagowa) skropiony |(czerwona porzeczka, agrest,  [fasolka szparagowa) skropiony |[fasolka szparagowa) skropiony (kalafior, brokut, marchew,
oliwg z oliwek 150¢ aronia, $liwka, truskawka) oliwg z oliwek 150g oliwgz oliwek 150¢g fasolka szparagowa) skropiony
Kompot wieloowocowy (cukier 5g) 250 ml Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy oliwgz oliwek 1509
(czerwona porzeczka, agrest, (czerwona porzeczka, agrest,  |(czerwona porzeczka, agrest, Kompot wieloowocowy
aronia, $liwka, truskawka) aronia, $liwka, truskawka) b/c  |aronia, $liwka, truskawka) (czerwona porzeczka, agrest,
(cukier 5g) 250 ml 250 ml (cukier 5g) 250 ml aronia, $liwka, truskawka)

(cukier 5g) 250 ml
Satatka warzywna ze Kisiel 200 g
a stonecznikiem 150 g

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Poledwica sopocka 50 g (GLU,
SOJ, MLE)

Ser z6lty 50 g (MLE)

Suréwka z selera i jabtka z
olejem rzepakowym i orzechami
wioskimi 60 g (gRZ, SEL)
Safata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Poledwica sopocka 50 g (GLU,
SOJ, MLE)

Twardég 50 g (MLE)

Suréwka z selera i jabtka

drobno starta z olejem
rzepakowym 60 g (SEL)

Salata (lié¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82%tt. 10 g (MLE)
Poledwica sopocka 50 g ( GLU,
S0J, MLE)

Twar6g 100 g (MLE)

Suréwka z selera i jabtka
drobno starta z olejem
rzepakowym 60 g (SEL)
Satata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Poledwica sopocka 50 g (GLU,
S0J, MLE)

Twarég 509 (MLE)

Pasta z jarzyn gotowanych 60

g(SEL)
afata (lis€) 10 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g bi)GLU)
Masto 82% tt. 10 g (ML
Poledwica sopocka 50 g (GLU,
S0J, MLE)

Twarég 509 (MLE)

Ogorek kiszony 60 g

Safata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto roslinne 10 g

Poledwica sopocka 75 g (GLU,
SOJ, MLE)

Dzem 25¢g

Suréwka z selera i jabtka

drobno starta z olejem
rzepakowym 60 g (SEL)
Salata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami,
miesem i olejem ro$linnym 500
ml (GLU, SEL)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka zmielona

50 g (GLU, SOJ, MLE)

Serek wiejski 50 g (MLE)
Suréwka z selera i jabtka

drobno starta z olejem
rzepakowym 60 g (SEL)
Herbata b/c 250 ml

Pn

Sok warzywno-owocowy 200ml 1 szt

Kanapka z pieczywa razowego
(30g) z mastem 82%tt (59),
serkiem kanapkowym (30g) i
pomidorem (30g) 1 szt (GLU,
MLE)

Napdj sojowy fortyfikowany
wapniem 200 ml(SOJ)

Sok warzywno-owocowy 200ml 1 szt
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BC KONESER

2026-04-01 éroda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem tt.

7 Latwostrawna z ogr.
tatwoprzysw. weglowodanéw

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

Warto$¢ en. [keal]: 2108.96 kcal;
Biatko ogdtem: 95.23 g; Tuszcz:
64.69 g; Kw. t. nasyc.: 24.64 g;
Weglowodany ogdtem: 289.69
g; suma cukrow prostych: 68.36
g; Btonnik pokarmowy: 31.89 g;
Séd: 1651.57 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2067.28 kcal;
Biatko ogdtem: 100.44 g;
Thuszcz: 57.29 g; Kw. t. nasyc.:
21.11 g; Weglowodany ogotem:
296.72 g; suma cukrow
prostych: 69.93 g; Btonnik
pokarmowy: 27.18 g; S6d:
1729.49 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2309.11 kcal;
Biatko ogdtem: 116.57 g;
Tluszcz: 72.42 g; Kw. t. nasyc.:
25.86 g; Weglowodany ogétem:
306.40 g; suma cukrow
prostych: 75.36 g; Blonnik
pokarmowy: 26.04 g; Sod:
1745.23 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1994.31 kcal;
Biatko ogdtem: 100.25 g;
Ttuszcz: 52.02 g; Kw. t. nasyc.:
20.68 g; Weglowodany ogétem:
289.43 g; suma cukrow
prostych: 71.23 g; Blonnik
pokarmowy: 25.80 g; Séd:
1687.20 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2067.02 kcal;
Biatko ogdtem: 96.40 g; Tuszcz:
76.66 g; Kw. t. nasyc.: 26.62 g;
Weglowodany ogdtem: 267.93
g; suma cukrow prostych: 40.49
g; Btonnik pokarmowy: 39.82 g;
S6d: 1623.52 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2174.80 kcal;
Biatko ogdtem: 101.17 g;
Tiuszcz: 70.27 g; Kw. t. nasyc.:
12.37 g; Weglowodany ogétem:
290.95 g; suma cukrow
prostych: 54.96 g; Btonnik
pokarmowy: 29.43 g; Sod:
1674.20 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2707.68 kcal;
Biatko ogdtem: 153.64 g;
Ttuszcz: 73.28 g; Kw. t. nasyc.:
14.80 g; Weglowodany ogétem:
114.02 g; suma cukrow
prostych: 42.17 g; Blonnik
pokarmowy: 13.34 g; Sod:
671.35 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2117.52 kcal,
Biatko ogdtem: 96.78 g; Ttuszcz:
68.45 g; Kw. t. nasyc.: 28.18 g;
Weglowodany ogétem: 293.60
g; suma cukrow prostych: 79.44
g; Blonnik pokarmowy: 29.00 g;
Séd: 2003.71 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem tt.

7 Latwostrawna z ogr.
tatwoprzysw. weglowodanéw

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

2026-04-02 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Rzodkiewka 60 g

Safata (lié¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g (GLU
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Filet krélewski z indyka 50

250 ml (GLU, MLE)
Jogurt owocowy 100g 1 szt
(MLE)

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Filet krélewski z indyka 100

Safata (lis¢) 109
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Zacierka na mleku 300 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Filet krélewski z indyka 50

300 ml (GLU, MLE)
Jogurt owocowy 100g 1 szt
(MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Filet krolewski z indyka 50
(GLU, SOJ)

Rzodkiewka 60 g

(MLE)

Zacierka na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU,
JAJ, SEL)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto roslinne 10 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c
250 ml (GLU)
Jogurt rodlinny 1 g

Zupa koperkowa z ziemniakami,
miesem, biatkiem i olejem
rodlinnym 500 ml (GLU, SEL)

Zacierka na mleku miksowana
300 ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Filet krélewski z indyka 50

2 |Filet krdlewskiz indyka 50 |(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) GLU, SOJ) Safata (lis¢) 109 Filet krdlewski z indyka 50 GLU, SOJ)

2 |(GLU, SOJ) omidor bez skéry 60 g Jogurt owocowy 100g 1 szt omidor bez skéry 60 g Kawa zbozowa zmlekiemb/c  [(GLU, SOJ) omidor bez skéry zmiksowany
‘= [Jogurt owocowy 100g 1 szt Salata (lis¢) 10 g (MLE) Salata (lis¢) 10 g 250 ml (GLU, MLE) Pomidor bez skéry 60g 60 g

"2 | (MLE) Kawa zbozowa z mlekiemb/c  |Pomidor bez skory 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c ~ |Jogurt naturalny 100g 1 szt Satata (lis¢) 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c

300 ml (GLU, MLE)
Jogurt owocowy 100g 1 szt
(MLE)

s

Gruszka 150 g

Jabtko pieczone (150g) 1 szt

Gruszka 150 g

Jabtko pieczone (150g) 1 szt

.(Jogurt owocowy 100g 1 szt
E

Kisiel 200 g

Barszcz biaty z ziemniakami

300 ml (GLU, SEL, GOR)

Filet drobiowy gotowany w sosie
szpinakowym (sos 100g, filet
80g) 180 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g

(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Zupa ziemniaczana 300 ml
(GLU, SEL)

Filet drobiowy gotowany w sosie
szpinakowym (sos 100g, filet
80g) 180 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g

(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Zupa ziemniaczana 300 ml
&GLU, SEL)

ilet drobiowy gotowany w sosie
szpinakowym (sos 100g, filet
80g) 300 g (GLU, SEL)
Ziemniaki

(cukier 5g) 250 ml

Zupa ziemniaczana 300 ml
GLU, SEL)

ilet drobiowy gotowany w sosie
szpinakowym (sos 100g, filet
80g) 180 g (GLU, SEL)
Ziemniaki

(cukier 5g) 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami

300 ml (GLU, SEL, GOR)

Filet drobiowy gotowany w sosie
szpinakowym (sos 100g, filet
80g) 180 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g

(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) b/c
250 ml

Zupa ziemniaczana 300 ml
GLU, SEL)

ilet drobiowy gotowany w sosie
szpinakowym (sos 100g, filet
80g) 180¢ E)GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g

Zupa ziemniaczana z migsemi
olejem 500 ml (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g

Zupa ziemniaczana 400 ml
GLU, SEL)

ilet drobiowy gotowany w sosie
szpinakowym (sos 100g, filet
80g) 180 g (GLU, SEL)
Ziemniaki

° 200 200 200

-2 |Suréwka z marchwiijabtkaz ~ |Suréwka z marchwiijabtkaz ~ [Marchew gotowgna 150 ¢ Marchew gotowgna 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z Kompot wieloowocowy Marchew gotowgna 150 g

O |olejem rzepakowym i olejem rzepakowym i Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy olejem rzepakowym i (czerwona porzeczka, agrest, Kompot wieloowocowy
siemieniem Inianym 120 g siemieniem Inianym 120 g (czerwona porzeczka, agrest,  |(czerwona porzeczka, agrest, |siemieniem Inianym 120 g aronia, $liwka, truskawka) (czerwona porzeczka, agrest,
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy aronia, $liwka, truskawka) aronia, $liwka, truskawka) Kompot wieloowocowy (cukier 5g) 250 ml aronia, $liwka, truskawka)

(cukier 5g) 300 ml

P

Sok wielowarzywny 200 ml

Puree bana

nowe 60g

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 50 g
MLE)

zynkowa extra 60 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE)
Pomidor 60 g
Safata (lis¢) 10 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 50g
(MLE)

Szynkowa extra 60 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE)

Pomidor bez skory 60g

Salata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 50 g
(MLE)

Szynkowa extra 100 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE

Pomidor bez skory 609

Satata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 50 g
(MLE)

Biatko jaja gotowanego 1 szt
JAJ

Pomidor bez skéry 609
Safata (li§¢) 10 g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 50 g
(MLE)

Szynkowa extra 60 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE)

Pomidor 60 g

Safata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto roslinne 10 g

Jogurt roélinny 100 g
Szynkowa extra 60 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE)

Pomidor 60 g

Salata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 300 ml

Jarzynowa z ziemniakami 500
ml (SEL)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 80 g
(MLE)

Herbata b/c 300 ml

Pn

Kefir naturalny 150ml 1 szt

Kefir naturalny 220ml 1 szt

Kefir naturalny 150ml 1 szt

Kanapka z pieczywa razowego
(30g) z mastem 82%tt (58),
serkiem kanapkowym (30g) i
pomidorem (30g) 1 szt (GLU,
MLE)

Jogurt rodlinny 150 g

Sok marchwiowy 200 ml

Sok owocowo-warzywny 200
ml

Warto$¢ en. [keal]: 1922.44 kcal;
Biatko ogdtem: 91.20 g; Tuszcz:
62.05 g; Kw. t. nasyc.: 25.04 g;
Weglowodany ogdtem: 264.90
g; suma cukrow prostych: 62.24
g; Btonnik pokarmowy: 29.30 g;
S6d: 1620.55 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1868.67 kcal;
Biatko ogdtem: 91.01 g; Thuszcz:
57.94 g; Kw. t. nasyc.: 24.46 g;

Weglowodany ogdtem: 258.01

g; suma cukréw prostych: 59.32
g; Blonnik pokarmowy: 22.99 g;

So6d: 1747.79 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2017.60 kcal;
Biatko ogdtem: 117.65 g;
Tluszcz: 61.09 g; Kw. t. nasyc.:
25.42 g; Weglowodany ogétem:
262.51 g; suma cukrow
prostych: 59.42 g; Btonnik
pokarmowy: 24.72 g; Séd:
2211.21 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1767.13 keal;
Biatko ogdtem: 92.45 g; Ttuszcz:
46.07 g; Kw. t. nasyc.: 20.75 g;
Weglowodany ogdtem: 258.27
g; suma cukrow prostych: 59.32
g; Btonnik pokarmowy: 23.69 g;
Sod: 1754.34 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1945.86 kcal;
Biatko ogdtem: 86.66 g; Ttuszcz:
67.80 g; Kw. t. nasyc.: 28.72 g;
Weglowodany ogdtem: 267.52
g; suma cukrow prostych: 54.32
g; Btonnik pokarmowy: 39.86 g;
Séd: 1628.64 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1709.24 kcal;
Biatko ogdtem: 72.35 g; Thuszcz:
50.38 g; Kw. t. nasyc.: 11.92 g;

Weglowodany ogdtem: 252.11

g; suma cukrow prostych: 48.62
g; Blonnik pokarmowy: 19.31 g;

S6d: 1538.49 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2185.46 kcal;
Biatko ogdtem: 102.80 g;
Tluszcz: 68.14 g; Kw. t. nasyc.:
11.71 g; Weglowodany ogétem:
173.28 g; suma cukréw
prostych: 32.23 g; Btonnik
pokarmowy: 12.73 g; Séd:
372.15 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1949.71 kcal;
Biatko ogdtem: 85.47 g; Ttuszcz:
53.49 g; Kw. t. nasyc.: 25.89 g;
Weglowodany ogdtem: 294.07
g; suma cukrow prostych: 77.93
g; Btonnik pokarmowy: 27.31 g;
Sod: 1593.08 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem tt.

7 Latwostrawna z ogr.
tatwoprzysw. weglowodanéw

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

2026-04-03 piatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Hummus 100 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE)

Ogorek swiezy 60

Sg’rata (lis¢) %IO g g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Ptatki pszenne na mleku 300 g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g (GLU
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Serek Almette 50 g (MLE)
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE)

Pomidor bez skéry 609
Satata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Ptatki pszenne na mleku 300 g
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g (GLU,
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Serek Almette 80 g (MLE)
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE)

Pomidor bez skéry 60g
Satata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Ptatki pszenne na mleku 300 g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Serek Almette 50 g (MLE)
Joiurt naturalny 100g 1 szt
(MLE)

Pomidor bez skéry 60 g
Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Hummus 100 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE)

Ogorek Swiezy 60g

Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Ryz na wywarze jarzynowym

300 g (SEL)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)

Masto roslinne 10 g

DZzem 25g 1 szt

Pasta z jarzyn gotowanych 100
(SEL)

Pomidor bez skéry 609
Satata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c
250 ml (GLU)

Jarzynowa z ziemniakami 500
ml (SEL)

Ptatki pszenne na mleku
zmiksowane 300 g (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Serek Almette 50 g (MLE)
Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE)

Pomidor bez skory zmiksowany
60 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (GLU, MLE)

Kiwi (100g) 1 szt

Mus owocowy 100g 1 szt

Kiwi (100g) 1 szt

Mus owocowy 100g 1 szt

Sok owocowo-warzywny 200
ml

Mus owocowy 100g 1 szt

Obiad

Pomidorowa z makaronem
300 ml (GLU, SEL)

Filet z dorsza smazony 110g
(GLU, JAJ, RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem rzepakowym 1509

Pomidorowa z makaronem
300 ml (GLU, SEL)

Filet z dorsza gotowany na
parze 110 g (RYB)
Ziemniaki 200 g

Brokuty ?otowane skroplone
oliwgz oliwek 150¢g

Pomidorowa z makaronem
300 ml (GLU, SEL)

Filet z dorsza gotowany na
parze 220 g (RYB)
Ziemniaki 200 g

Brokuty ?otowane skroplone
oliwgz oliwek 150¢

Pomidorowa z makaronem
300 ml (GLU, SEL)

Filet z dorsza gotowany na
parze 110 g (RYB)
Ziemniaki 200 g

Cukinia pieczona 150 g
Kompot wieloowocowy

Pomidorowa z makaronem
razowym 300 ml (GLU, SEL)
Filet z dorsza gotowany na
parze 110 g (RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem rzepakowym 1509

Pomidorowa z makaronem
300 ml (GLU, SEL)

Filet z dorsza gotowany na
parze 110 g (RYB)
Ziemniaki 200 g

Brokuty ?otowane skroplone
oliwgz oliwek 150¢g

Pomidorowa z makaronem
400 ml (GLU, SEL)

Pomidorowa z ziemniakami
zmiksowana 300 ml (GLU,
SEL)

Filet z dorsza gotowany na
parze zmiksowany 80 g (RYB)
Ziemniaki puree 200 g
Puree z brokuta 150 g

Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,  |Kompot wigloowocowy Kompot wieloowocowy Herbata b/c 300 ml
(czerwona porzeczka, agrest,  |(czerwona porzeczka, agrest,  |(czerwona porzeczka, agrest, |aronia, $liwka, truskawka) (czerwona porzeczka, agrest,  |(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $Sliwka, truskawka) aronia, $liwka, truskawka) aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml aronia, $Sliwka, truskawka) aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml (cukier 5g) 250 ml (cukier 5g) 250 ml (cukier 5g) 250 ml (cukier 5g) 250 ml
o Serek Bieluch naturalny 150 g Kisiel 150 g
Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)[Butka wroctawska 100 g ( GLU) |Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)|Pieczywo razowe 100 g SGLU) Butka wroctawska 100 g ( GLU) |Zupa dyniowa z ziemniakami  |Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU) |Masto 82%tt. 10 g (MLE) Masto 82% tt. 10 g (MLE) Masto 82% tt. 10 g (MLE) Masto 82% tt. 10 g (MLE Masto roélinne 10 g 500 ml(SEL) Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Masto 82% tt. 10 g (MLE) Serek kanapkowy 50 g (MLE) |Serek kanapkowy 50 g (MLE) |Serek kanapkowy 50 g (MLE) |Serek kanapkowy 50 g (MLE) [Tofu naturalne 50 g (SOJ) Pasztet z dyni i kaszy jaglanej
S| Ser zotty 50 g (MLE) Pasztet z dynii kaszy jaglanej  |Pasztet zdynii kaszy jaglanej  |Pasztet z dynii kaszy jaglanej  |Pasztet z dynii kaszy jaglanej ~ |Pasztet z dyni i kaszy jaglanej 80 g (GLU, JAJ
S |Pasztet zdyni i kaszy jaglanej |80 g (GLU, JAJ) 80 g(GLU, JAJ) 80 g(GLU, JAJ) 80 g (GLU, JAJ) 80 g (GLU, JAJ) Serek kanapkowy 50 g (MLE)
2 (80 g (GLU, JAJ) Marchew baby gotowana 80  [Marchew baby gotowana 80  [Marchew baby gotowana 80  [Papryka 609 Marchew baby gotowana 60 g Herbata b/c 300 ml
Papryka 80 Salata (lis¢) 10 g Satata (lis¢) 10 g Safata (lis¢) 10 g Safata (lis¢) 10 g Salata (lis¢) 10 g
Satata (lis¢) 10 g Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 300 ml Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml
Herbata b/c 300 ml
Serek Bieluch naturalny 150 g Kanapka z pieczywa razowego |Napdj sojowa/ fortyfikowany Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
(30g) z mastem 82%tt ESg), wapniem 200 ml(SOJ)
& serkiem kanapkowym (30g) i

pomidorem (30g) 1 szt (GLU,
MLE)

Warto$¢ en. [keal]: 2438.20 kcal;
Biatko ogdtem: 104.88 g;
Ttuszcz: 88.37 g; Kw. t. nasyc.:
27.87 g; Weglowodany ogétem:
311.72 g; suma cukrow
prostych: 47.93 g; Blonnik
pokarmowy: 33.89 g; Séd:
1876.77 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2085.93 kcal;
Biatko ogétem: 100.86 g;
Thuszcz: 52.33 g; Kw. th. nasyc.:
24.18 g; Weglowodany ogotem:
316.79 g; suma cukrow
prostych: 70.43 g; Btonnik
pokarmowy: 26.68 g; Sdd:
1576.00 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2271.29 kcal,
Biatko ogdtem: 122.49 g;
Ttuszez: 60.31 g; Kw. t. nasyc.:
26.75 g; Weglowodany ogotem:
322.65 g; suma cukrow
prostych: 73.23 g; Blonnik
pokarmowy: 24.88 g; Sod:
1629.63 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2058.49 kcal;
Biatko ogotem: 98.84 g; Ttuszcz:
49.91 g; Kw. t. nasyc.: 23.96 g;
Weglowodany ogétem: 316.07
g; suma cukrow prostych: 72.32
g; Blonnik pokarmowy: 24.99 g;
S6d: 1571.78 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2051.74 kcal;
Biatko ogdtem: 88.17 g; Tuszcz:
71.61 g; Kw. t. nasyc.: 27.95 g;
Weglowodany ogétem: 279.11
g; suma cukrow prostych: 39.42
g; Btonnik pokarmowy: 38.36 g;
Sod: 1490.44 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2144.95 kcal;
Biatko ogdtem: 83.79 g; Thuszcz:
56.61 g; Kw. t. nasyc.: 8.50 g;
Weglowodany ogdtem: 337.75
g; suma cukréw prostych: 95.35
g; Blonnik pokarmowy: 29.96 g;
S6d: 1300.32 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2172.98 kcal;
Biatko ogdtem: 113.36 g;
Ttuszez: 78.25 g; Kw. th. nasyc.:
11.77 g; Weglowodany ogétem:
136.82 g; suma cukrow
prostych: 51.86 g; Blonnik
pokarmowy: 13.07 g; Sod:
400.74 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2040.85 kcal;
Biatko ogotem: 93.98 g; Ttuszcz:
57.13 g; Kw. t. nasyc.: 28.89 g;
Weglowodany ogétem: 299.22
g; suma cukrow prostych: 80.97
g; Btonnik pokarmowy: 18.31 g;
S6d: 1440.52 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem tt.

7 Latwostrawna z ogr.
tatwoprzysw. weglowodanéw

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

2026-04-04 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku
300 ml(GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% t. 10 g (MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem 50
%(JAJ)

erek homogenizowany
naturalny 150g 1 szt
Pomidor 60 g
Safata (lis¢) 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% t#. 10 g (MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem
100 ?((JAJ)

Serek homogenizowany
naturalny 150g 1 szt
Pomidor bez skory 609
Safata (lis¢) 109

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% #. 10 g (MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem
150 ?((JAJ)

Serek homogenizowany
naturalny 150g 1 szt
Pomidor bez skéry 609
Safata (lis¢) 109

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
Masto 82% #. 10 g (MLE
Pasta jajeczna z biatek jaj z
koperkiem 100 % (JAJ?
Jogurt owocowy 100g 1 szt
(MLE)

Pomidor bez skéry 609
Satata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

GLU)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 82% t. 10 g (MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem

100 g (JAJ)

Ogorek kiszony 60 g

Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Ryz na wywarze jarzynowym
300 g (SEL)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto roslinne 10 g

Pasta jajeczna z koperkiem

100 g (JAJ)

Pomidor bez skory 609

Salata (lié¢) 10 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c
250 ml (GLU)

Zupa marchewkowa z migsem i
olejem ro$linnym 500 ml ( GLU,
SEL)

Ptatki jeczmienne na mleku

300 ml (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% #. 15 g (MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem

100 g (JAJ)

Puree marchwiowe 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (GLU, MLE)

s

Kiwi (100g) 1 szt

Banan (120g) 1 szt

Kiwi (100g) 1 szt

Banan (120g) 1 szt

Kefir naturalny 220ml 1 szt

Banan puree (120g) 1 szt

Obiad

Zupa dyniowa z ziemniakami i
pestkami dyni 300 ml ( SEL)
Ryz zapiekany z mlekiem i
jabtkiem 300 g (MLE)

Sos budyniowy 150 g (MLE)
Cynamon 2g¢

Suréwka z marchwi drobno
starta z olejem 120 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami 300 ml ( SEL)

Ryz zapiekany z mlekiem

i jablkiem 300 g (MLE)

Sos budyniowy 150 g (MLE)
Cynamon 2g
Suréwka z marchwi drobno starta zolejem 120 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami
300 ml (SEL)

Ryz zapiekany z mlekiem i
jabtkiem 300 g (MLE)

Sos budyniowy 150 ? (MLE)
Marchew gotowana 120 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami i
pestkami dynii 300 ml ( SEL)
Ryz brazowy zapiekany z
jablil;i:_em i jogurtem 300 g

=

Sos budyniowy b/c 150 g
(MLE)

Cynamon 2g

Suréwka z marchwi drobno
starta z olejem 120 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) b/c
250 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami
300 ml (SEL)

Ryz zapieknany z jabtkiem i
jogurtem roslinnym 300 g
Sos budyniowy 150 g (MLE)
Cynamon 2g¢

Suréwka z marchwi drobno
starta z olejem 120 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Zupa pietruszkowa z miesemi
olejem ro$linnym 500 ml ( GLU,
SEL)

Zupa dyniowa z ziemniakami
400 ml (SEL)

Ryz zapiekany z mlekiem i
jabtkiem 300 g (MLE)

Sos budyniowy 150 g (MLE)
Cynamon 2g

Marchew gotowana 120 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Mus owocowy 100 g

Kefir naturalny 150ml 1 szt

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Serek wiejski 50 g (MLE)
Pasztet z fasoli czerwonej 50 g
(GLU, JAJ)

Rzodkiewka 60 g

Safata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 100
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasztet z cukinii i kaszy jaglanej
50 g (GLU, JAJ)

Serek wigjski 50 g (MLE)
Pomidor bez skory 609
Salata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

(GLU)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasztet z cukinii i kaszy jaglanej
50 g (GLU, JAJ)

Serek wiejski 50 g (MLE)
Pomidor bez skéry 609

Satata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasztet z cukinii i kaszy jaglanej
50 g (GLU, JAJ)

Serek wiejski 50 g (MLE)
Pomidor bez skéry 609

Satata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (ML
Pasztet z fasoli czerwonej 50 g
(GLU, JAJ)

Serek wiejski 50 g (MLE)
Rzodkiewka 60 g

Safata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto rodlinne 10 g

Pasztet z cukinii i kaszy jaglanej
75 9(GLU, JAJ)

Miod 259 1 szt

Rzodkiewka 60 g

Salata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Zupa ziemniaczana z miesemi
olejem ro$linnym 500 ml ( GLU,
SEL)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Serek wigjski 100 g (MLE)
Pomidor bez skory zmiksowany
60 g

Herbata b/c 300 ml

Pn

Sok pomidorowy 200 ml

Kanapka z serkiem
kanapkowym i ogorkiem 1 szt
(GLU, MLE)

Sok pomidorowy 200 ml

Kanapka z pieczywa razowego
(30g) z mastem 82%tt (58),
serkiem kanapkowym (30g) i
pomidorem (30g) 1 szt (GLU,
MLE)

Sok pomidorowy 200 ml

Sok pomidorowy 200ml 1 szt

Sok pomidorowy 200 ml

Warto$¢ en. [keal]: 2051.49 kcal;
Biatko ogdtem: 80.38 g; Tluszcz:
58.51 g; Kw. t. nasyc.: 26.62 g;
Weglowodany ogdtem: 293.04
g; suma cukrow prostych: 73.64
g; Btonnik pokarmowy: 31.84 g;
S6d: 1924.01 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2237.72 kcal;
Biatko ogdtem: 87.82 g; Tuszcz:
65.29 g; Kw. t. nasyc.: 28.15 g;
Weglowodany ogdtem: 310.52
g; suma cukréw prostych: 85.62
g; Blonnik pokarmowy: 24.25 g;
S6d: 2033.88 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2585.81 kcal;
Biatko ogdtem: 97.55 g; Ttuszcz:
90.12 g; Kw. t. nasyc.: 38.15 g;
Weglowodany ogdtem: 331.37
g; suma cukréw prostych: 89.71
g; Btonnik pokarmowy: 23.18 g;
S6d: 1967.64 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2125.10 keal;
Biatko ogdtem: 77.14 g; Ttuszcz:
59.93 g; Kw. t. nasyc.: 26.81 g;
Weglowodany ogdtem: 306.16
g; suma cukrow prostych: 88.75
g; Btonnik pokarmowy: 24.24 g;
S6d: 2052.77 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1971.03 keal;
Biatko ogdtem: 66.05 g; Tluszcz:
69.42 g; Kw. t. nasyc.: 30.06 g;
Weglowodany ogdtem: 268.54
g; suma cukrow prostych: 58.63
g; Btonnik pokarmowy: 41.69 g;
S6d: 1741.33 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2418.59 kcal;
Biatko ogdtem: 57.27 g; Thuszcz:
61.68 g; Kw. t. nasyc.: 14.61 g;
Weglowodany ogdtem: 395.50
g; suma cukréw prostych: 77.72
g; Blonnik pokarmowy: 23.15 g;
S6d: 1560.78 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2037.81 kcal;
Biatko ogdtem: 123.61 g;
Tluszcz: 72.89 g; Kw. t. nasyc.:
15.02 g; Weglowodany ogétem:
105.93 g; suma cukréw
prostych: 29.14 g; Btonnik
pokarmowy: 16.74 g; Sdd:
918.00 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2183.44 kcal;
Biatko ogdtem: 77.80 g; Ttuszcz:
68.34 g; Kw. t. nasyc.: 33.58 g;
Weglowodany ogétem: 301.82
g; suma cukrow prostych: 91.93
g; Btonnik pokarmowy: 24.90 g;
Sod: 2166.44 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem tt.

7 Latwostrawna z ogr.
tatwoprzysw. weglowodanéw

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

2026-04-05 niedziela

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Kietbasa biata 100 g (SEL,
GOR)

Jajko gotowane 1 szt
Cwikta z chrzanem 80
Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Ptatki owsiane na mleku 300 g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g (GLU
Masto 82%tt. 10 g (MLE)
Kietbasa biata 100 g ( SEL,
GOR)

Jajko gotowane 1 szt

Cwikfa z jabtkiem 509

Satata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Ptatki owsiane na mleku 300 g
(GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Szynkowa extra 80 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE)

Jajko gotowane 1 szt

Cwikfa z jabtkiem 609

Satata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Ptatki owsiane na mleku 300 g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Szynkowa extra 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE)

Pasta jajeczna z biatek jaj z
koperkiem 50 g (JAJ)

Cwikfa z jabtkiem 60g

Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Szynkowa extra 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE)

Jajko gotowane 1 szt

Papryka 80

Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL)
Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto roslinne 10 g
Kietbasa biata 100 g (SEL,
GOR)

Jajko gotowane 1 szt
Cwikta z chrzanem 80
Satata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c
250 ml (GLU)

Zupa dyniowa z ziemniakami
500 ml(SEL)

Ptatki owsiane na mleku 300 g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE)

Pasta jajeczna z biatek jaj z
koperkiem 50 g (JAJ)
Buraczki gotowane puree 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (GLU, MLE)

s

Babka Wielkanocna 40 g
Mandarynka 100g 1 szt

Babka Wielkanocna 40 g
Jabtko gotowane (150g) 1 szt

Babka biszkoptowa 40 g
Jabtko gotowane (150g) 1 szt

Ciasto drozdzowe
niskostodzone 40 g (GLU, JAJ,
MLE)

Mandarynka 100g 1 szt

Babka biszkoptowa 40 g
Jabtko gotowane (150g) 1 szt

Mus jabtkowy 100 g

Obiad

Zurek 300 ml (GLU, SEL,
GOR

Karkéwka gotowana w sosie
pieczeniowym (sos 100g, migso
80g) 200 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem
gotowana, podawana z
zasmazka na cieplo 150 g
(GLU, MLE)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Barszcz bialy niezakwaszany
300 ml (GLU, SEL)

Filet drobiowy gotowany w sosie
koperkowym ( 80g migso, 100g
sos) 180 g (GLU, SEL)
Marchew gotowana 150 g
Ziemniaki 200 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Barszcz bialy niezakwaszany
300 ml (GLU, SEL)

Filet drobiowy gotowany w sosie
koperkowym ( 80g migso, 100g
sos) 300 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Barszcz bialy niezakwaszany
300 ml (GLU, SEL)

Filet drobiowy gotowany na
parze 80 g

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Barszcz biaty niezakwaszany
300 ml (GLU, SEL)

Filet drobiowy gotowany w sosie
koperkowym ( 80g migso, 100g
sos) 180 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g

§<5a(l)afior gotowany na parze

g
Herbata b/c 250 ml

Barszcz bialy niezakwaszany
300 ml (GLU, SEL)
Karkéwka gotowana w sosie
pieczeniowym (sos 100g, migso
80g) 200 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Zupa grysikowa z miesem i
olejem ro$linnym 500 ml ( GLU,
SEL)

Barszcz bialy niezakwaszany
300 ml (GLU, SEL)

Karkéwka w sosie wiasnym 80
g (GLU)

Kalafior gotowany na parze

150 g

Ziemniaki 200 g
Herbata b/c 300 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(M%E)

Jogurt naturalny 1

00g 1 szt (MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Poledwica sopocka 50 g (GLU,

SOJ, MLE)

Ser z0tty 50 g (MLE)
Pomidor 80

Safata (lié¢) 10 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Poledwica sopocka 50 g (GLU,
SO0J, MLE)

Twarég 509 (MLE)

Pomidor bez skéry 80

Safata (lis¢) 10g

Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Poledwica sopocka 50 g (GLU,

SOJ, MLE)

Twarég 509 (MLE)
Pomidor bez skory 80
Satata (lis¢) 10 g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Poledwica sopocka 50 g ( GLU,
SO0J, MLE)

Twarég 509 (MLE)

Pomidor bez skory 80

Satata (lis¢) 10g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g SGLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE

Poledwica sopocka 50 g ( GLU,

SOJ, MLE)
Twarég 509 (MLE)
Pomidor 80

Satata (lis¢) 10g
Herbata b/c 250 ml

Butka wroctawska 100 g ( GLU)
Masto roélinne 10 g

Poledwica sopocka 50 g (GLU,

SOJ, MLE)

Poledwica drobiowa 50 g
(GLU, SOJ)

Pomidor bez skéry 80
Salata (lis¢) 10 g
Herbata b/c 250 ml

Zupa marchewkowa z migsem i
olejem ro$linnym 500 ml ( GLU,
SEL)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Poledwica sopocka zmiksowana
50 g (GLU, SOJ, MLE)

Pasta twarogowa 50 g (MLE)

Pomidor 80

Herbata b/c 300 ml

Pn

Jogurt owocowy 100g 1 szt ( MLE)

Kanapka z butki wroc. ( 30?
mastem 82%tt. (5g) z wedling,
drobiowa (30g) i safatg (10g) 1
szt (GLU, MLE)

Jogurt owocowy 100g 1 szt
M%E)

Kanapka zpiecz 8ywa razowego
(30g) z mastem 82%tt. (5g) z
wedling drobiowa (30g) i satatq,
(10g) 1szt (GLU, MLE)

Kanapka z butki wroc. (30g) z
mastem roslinnym (5g) z
wedling drobiowg (30g) i satatg
(10g) 1 szt (GLU)

Kefir naturalny 150ml 1 szt

Sok marchwiowy 200 ml

Warto$¢ en. [kcal]: 2681.73 kcal;

Biatko ogdtem: 114.55 g;
Thuszcz: 118.13 g; Kw. t.
nasyc.: 45.11 g; Weglowodany
ogotem: 298.19 g; suma cukrow
prostych: 66.60 g; Btonnik
pokarmowy: 31.82 g; Séd:
1448.13 mg;

Wartos$¢ en. [keal]: 2392.80 kcal;
Biatko ogdtem: 105.76 g;
Tiuszcz: 86.53 g; Kw. th. nasyc.:
34.47 g; Weglowodany ogotem:
305.93 g; suma cukrow
prostych: 73.60 g; Btonnik
pokarmowy: 25.96 g; Sdd:
1741.67 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2447.32 kcal;

Biatko ogdtem: 122.31 g;
Ttuszcz: 75.88 g; Kw. th. nasyc.:
29.03 g; Weglowodany ogétem:
326.94 g; suma cukrow
prostych: 73.34 g; Btonnik
pokarmowy: 25.54 g; Sdd:
2402.02 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2058.40 kcal;
Biatko ogdtem: 101.39 g;
Thuszcz: 53.94 g; Kw. t. nasyc.:
24.14 g; Weglowodany ogétem:
299.49 g; suma cukrow
prostych: 73.24 g; Blonnik
pokarmowy: 25.08 g; Séd:
1934.11 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2011.20 kcal;
Biatko ogdtem: 99.19 g; Thuszcz:
63.99 g; Kw. t. nasyc.: 28.73 g;
Weglowodany ogdtem: 277.71
g; suma cukrow prostych: 42.43
g; Btonnik pokarmowy: 38.57 g;
S6d: 1904.75 mg;

Wartos$¢ en. [kcal]: 2596.48 kcal;

Biatko ogdtem: 102.65 g;
Thuszez: 111.11 g; Kw. tt.
nasyc.: 31.73 g; Weglowodany
ogotem: 310.59 g; suma cukrow
prostych: 59.82 g; Btonnik
pokarmowy: 26.95 g; Sdd:
1859.46 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1889.38 kcal;
Biatko ogdtem: 129.03 g;
Thuszcz: 99.76 g; Kw. th. nasyc.:
17.85 g; Weglowodany ogétem:
105.75 g; suma cukréw
prostych: 28.36 g; Btonnik
pokarmowy: 2.31 g; S6d:

153.59 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2230.95 kcal;
Biatko ogdtem: 96.73 g; Ttuszcz:
77.60 g; Kw. t. nasyc.: 33.60 g;
Weglowodany ogdtem: 277.79
g; suma cukrow prostych: 47.10
g; Btonnik pokarmowy: 23.33 g;
So6d: 1843.86 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem tt.

7 Latwostrawna z ogr.
tatwoprzysw. weglowodanéw

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

2026-04-06 poniedziatek

Sniadanie

Ryznamleku 300 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Schab pieczony 50 g (SOJ)
Safatka jarzynowa tradycyjna z
jajkiem, groszkiem, ogorkiem i
jablkiem 150 g (JAJ, SEL)
Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Banan (120g) 1 szt

Ryznamleku 300 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Schab pieczony 50 g (SOJ)
Safatka jarzynowa z jajkiem,
jabtkiem i oliwg z oliwek 150 g
(JAJ, SEL)

Salata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Banan (120g) 1 szt

Ryznamleku 300 ml (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Schab pieczony 80 g (SOJ)

Safatka jarzynowa z jajkiem,

jabtkiem i oliwg z oliwek 150 g
, SEL)

Salata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (GLU, MLE)

Banan (120g) 1 szt

Ryznamleku 300 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Schab pieczony 50 g (SOJ)
Jogurt naturalny 100g 1 szt
MLE)

ukinia pieczona 60 g
Safata (li§¢) 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)
Banan (120g) 1 szt

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Schab pieczony 50 g (SOJ)
Satatka jarzynowa z jajkiem,
jabtkiem i oliwg z oliwek 150 g
(JAJ, SEL)

Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Kiwi (100g) 1 szt

Ryz na wywarze jarzynowym
300 g (SEL)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto roslinne 10 g

Schab pieczony 50 g (SOJ)
Salatka jarzynowa z jajkiem,
jabtkiem i oliwg z oliwek 150 g
(JAJ, SEL)

Satata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c
250 ml (GLU)

Banan (120g) 1 szt

Solferino z migsem, biatkiem i
olejem roslinnym 500 ml ( GLU,
SEL)

Ryznamleku 300 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Schab pieczony 60 g (SOJ)
Mus jabtkowy 60g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (GLU, MLE)

s

Makowiec 60 g (GLU, JAJ,
MLE)

Ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ, MLE)

Ciasto drozdzowe
niskostodzone 40 g (GLU, JAJ,
MLE)

Ciasto drozdzowe 40 g (GLU,
JAJ, MLE)

Puree bananowe 120 g

Obiad

Rosét z makaronem 300 ml
GLU, JAJ, SEL)

ieczen rzymska 90 g (GLU,
JAJ, SEL)
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem rzepakowym 150 g
Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Ros6t z makaronem 300 ml
GLU, JAJ, SEL)

ieczen rzymska 90 g (GLU,
JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g
Fasolka szparagowa gotowana
skroplona oliwg z oliwek 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Rosét z makaronem 300 ml
GLU, JAJ, SEL)

ieczen rzymska 180 g ( GLU,
JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g
Fasolka szparagowa gotowana
skroplona oliwg z oliwek 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Ros6t z makaronem 300 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Klopsiki migsno-warzywne
gotowane (migso drobiowe,
wloszczyzna) 80 g (GLU, JAJ,
SEL)

Ziemniaki 200 g

Dynia pieczona z ziotami i oliwg
zoliwek 120g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Rosot z makaronem 300 ml
GLU, JAJ, SEL)

ieczen rzymska 90 g (GLU,
JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem rzepakowym 1209
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) b/c
250 ml

Rosot z makaronem 300 ml
GLU, JAJ, SEL)

ieczen rzymska 90 g (GLU,
JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g
Fasolka szparagowa gotowana
skroplona oliwg z oliwek 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Zupa z biatych warzyw z
zielening 500 ml (GLU, SEL)

Ros6t z makaronem 300 ml
GLU, JAJ, SEL)

ieczen rzymska 90 g (GLU,
JAJ, SEL)
Fasolka szparagowa gotowana
skroplona oliwg z oliwek 150 g
Ziemniaki 200 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300 ml

Kisiel b/c 150 g

Maslanka naturalna 200 ml (MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Szynka drobiowa luksusowawa
80 g

Dzem niskostodzony 259 1 szt
Ogorek $wiezy 80

Safata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 100
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Szynka drobiowa luksusowawa
80¢g

Dzem niskostodzony 25g 1 szt
Pomidor bez skéry 80

Salata (is¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

(GLU)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Masto 82% tt.

10 g (MLE)

Szynka drobiowa luksusowawa 80 g
Dzem niskostodzony 25g 1 szt
Pomidor bez skory 80
Safata (lis¢) 109
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 82% t. 10 g (ML
Szynka drobiowa luksusowawa
50¢g

Serek kanapkowy 50 g (ML
Ogorek swiezy %O 9 (MLE)
Safata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto roslinne 10 g

Szynka drobiowa luksusowawa
80¢g

DZzem niskostodzony 25g 1 szt
Ogorek Swiezy 80

Salata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 300 ml

Zupa grysikowa z miesem i
olejem ro$linnym 500 ml ( GLU,
SEL)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka drobiowa luksusowawa

50¢g

Serek kanapkowy 50 g (MLE)
Pomidor bez skéry 80
Herbata b/c 300 ml

Pn

Kanapka z wedling drobiowa, i satata 1 szt ( GLU, MLE)

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE)

Kanapka z wedling drobiowa i
safatg 1 szt ?GLU, MLE)

Kanapka z pieczywa razowego
(30g), z mastem 82%t. (59) z
wedling drobiowa (30g) i
ogorkiem kiszonym (25g) 1 szt
(GLU, MLE)

Napoj sojowy fortyfikowany
wapniem 200 ml(SOJ)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)

Warto$¢ en. [keal]: 2492.82 kcall;
Biatko ogdtem: 106.59 g;
Thuszcz: 79.13 g; Kw. t. nasyc.:
28.66 g; Weglowodany ogdtem:
340.09 g; suma cukrow
prostych: 100.41 g; Btonnik
pokarmowy: 32.62 g; S6d:
2251.03 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2398.45 kcal;
Biatko ogdtem: 108.23 g;
Thuszcz: 66.95 g; Kw. t. nasyc.:
2747 g; Weglowodany ogdtem:
339.14 g; suma cukrow
prostych: 85.72 g; Btonnik
pokarmowy: 26.03 g; Sdd:
2341.52 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2555.84 kcal;
Biatko ogdtem: 131.16 g;
Tluszcz: 73.57 g; Kw. t. nasyc.:
26.60 g; Weglowodany ogdtem:
340.67 g; suma cukrow
prostych: 90.05 g; Btonnik
pokarmowy: 26.32 g; Sdd:
2208.81 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2325.22 kcal;
Biatko ogdtem: 108.84 g;
Thuszcz: 59.92 g; Kw. t. nasyc.:
26.31 g; Weglowodany ogétem:
335.19 g; suma cukrow
prostych: 90.46 g; Bfonnik
pokarmowy: 24.57 g; Séd:
2449.47 mg;

Warto$¢ en. [keal): 2175.84 kcal;
Biatko ogdtem: 92.09 g; Tuszcz:
70.38 g; Kw. t. nasyc.: 27.02 g;
Weglowodany ogdtem: 311.13
g; suma cukrow prostych: 54.06
g; Btonnik pokarmowy: 38.13 g;
S6d: 1863.32 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2231.42 kcal;
Biatko ogdtem: 103.07 g;
Tiuszcz: 62.45 g; Kw. t. nasyc.:
10.92 g; Weglowodany ogétem:
311.00 g; suma cukrow
prostych: 71.87 g; Btonnik
pokarmowy: 28.04 g; Sdd:
1961.55 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2136.70 kcal;
Biatko ogdtem: 107.15 g;
Tuszcz: 80.78 g; Kw. t. nasyc.:
13.35 g; Weglowodany ogotem:
123.07 g; suma cukréw
prostych: 42.24 g; Btonnik
pokarmowy: 13.08 g; Sdd:
541.01 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2213.85 kcal;
Biatko ogdtem: 109.19 g;
Thuszcz: 64.09 g; Kw. t. nasyc.:
29.19 g; Weglowodany ogétem:
294.42 g; suma cukrow
prostych: 62.36 g; Btonnik
pokarmowy: 20.30 g; Séd:
1839.57 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem tt.

7 Latwostrawna z ogr.
tatwoprzysw. weglowodanéw

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

2026-04-07 wtorek

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 300 g
(MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasta z dorsza gotowanego z
jajkiem bez majonezu 50 g
(RYB, SEL)

Ser topiony 50 g (MLE)
Cwikla 60g

Safata (lié¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Kasza jaglana na mleku 300 g
(MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasta z dorsza gotowanego z
j%kiem bez majonezu 50 g
(RYB, SEL)

Twardg 50 g (MLE)

Cwikla 60g

Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Kasza jaglana na mleku 300 g
(MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasta z dorsza gotowanego z
j%kiem bez majonezu 50 g
(RYB, SEL)

Twardg 100 g (MLE)

Cwikla 609

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Satata (lis¢) 10 g

Kasza jaglana na mleku 300 g
(MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasta z dorsza gotowanego z
jzﬂ,kiem bez majonezu 50 g
(RYB, SEL)

Twarég 50g (MLE)

Buraczki wiérki 60 g

Satata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasta z dorsza gotowanego z
jajkiem bez majonezu 50 g
(RYB, SEL)

Twarég 509 (MLE)

Papryka 60g

Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL)
Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto roslinne 10 g

W%dlina $niadaniowa drobiowa
100 g

Cwikla 60g

Satata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c
250 ml (GLU)

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym, migsem i olejem
roslinnym 500 ml (SEL)

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasta z dorsza gotowanego z
jzﬂ,kiem bez majonezu 50 g
(RYB, SEL)

Twarozek 50 (MLE)

Pomidor bez skory zmiksowany
60 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (GLU, MLE)

s

Gruszka 150 g

Jabtko pieczone (150g) 1 szt

Kefir naturalny 220ml 1 szt
Jabtko pieczone (150g) 1 szt

Jabtko pieczone (150g) 1 szt

Gruszka 150 g

Kisiel 150 g

Mus jabtkowy 100 g

Mus owocowy 100 g

Obiad

Zupa ogdkowa z ziemniakami
300 ml (GLU, SEL)

Schab gotowany w sosie
wiasnym (100g miesa 100g
sosu) 200 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g

Suréwka Colestaw z olejem
rzepakowym 120 g (JAJ)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Zupa pietruszkowa z ziemniakami 300 ml ( GLU, SEL)
Schab gotowany w sosie wlasn§m (100g mi%sa 100g sosu) 200 g ( GLU, SEL)
9

iemniaki 200
Marchew gotowana 120 g

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, Sliwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Zupa ogdkowa z ziemniakami
300 ml (GLU, SEL)

Schab gotowany w sosie
wiasnym (100g miesa 100g
sosu) 200 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g

Suréwka Colestaw z olejem
rzepakowym 120 g (JAJ)
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) b/c
250 ml

Zupa ogokowa z ziemniakami
300 ml (GLU, SEL)

Schab gotowany w sosie
wiasnym (100g miesa 100g
sosu) 200 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Zupa pietruszkowa z
ziemniakami 500 ml (GLU,
SEL)

Zupa pietruszkowa z
ziemniakami 400 ml (GLU,
SEL)

Schab gotowany w sosie
wiasnym (80g migsa 100g sosu)
zmiksowany 180 g (GLU, SEL)
Ziemniaki puree 200 g
Marchew gotowana puree 150

g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Sok wielowarzywny 200 ml

Sok warzywno-owocowy 200ml
1 szt

Sok owocowo-warzywny 200
ml

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pieczen mysliwska 50 g (SOJ)
Serek homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt

Pomidor 60 g

Safata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 100
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pieczen mysliwska 50 g (SOJ)
Serek homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt

Pomidor 60 g

Salata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 300 ml

(GLU)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 50g
(S0J, SEL)

Serek homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt

Cukinia pieczona 60 g

Satata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 50 g
(S0J, SEL)

Serek homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt

Pomidor 60 g

Safata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (ML
Pieczen mysliwska 50 g (SOJ)
Serek homogenizowany
naturalny 150g 1 szt

Pomidor 60 g

Safata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50 g gGLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto roslinne 10 g

Pieczen mysliwska 50 g (SOJ)
Jogurt rodlinny 150 g

Pomidor 60 g

Salata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami,
miesem i olejem ro$linnym 500
ml (GLU, SEL)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
zmiksowana 50 g (SOJ, SEL)
Serek homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt

Puree z marchwi i selera z
olejem 60 g (SEL)

Herbata b/c 300 ml

Pn

Mus warzywno-owocowy 100 g

Kanapka z pieczywa razowego
(30g) z mastem 82%tt. (59) z
wedling drobiowa (30g) i satatq,
(10g) 1szt (GLU, MLE)

Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)

Wartos$¢ en. [keal]: 2218.11 kcal;
Biatko ogdtem: 102.42 g;
Ttuszcz: 74.02 g; Kw. t. nasyc.:
29.27 g; Weglowodany ogétem:
291.25 g; suma cukréw
prostych: 68.34 g; Blonnik
pokarmowy: 32.72 g; Séd:

1403.18 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2127.93 kcal;
Biatko ogdtem: 108.28 g;
Tiuszcz: 62.21 g; Kw. t. nasyc.:
25.17 g; Weglowodany ogotem:
299.13 g; suma cukrow
prostych: 70.37 g; Btonnik
pokarmowy: 29.40 g; Sod:
1424.33 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2071.91 kcal;
Biatko ogdtem: 128.32 g;
Ttuszcz: 48.97 g; Kw. t. nasyc.:
25.11 g; Weglowodany ogétem:
294.71 g; suma cukrow
prostych: 76.30 g; Blonnik
pokarmowy: 28.11 g; Sod:
1477.12 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2002.51 kcal;
Biatko ogdtem: 116.92 g;
Ttuszcz: 49.43 g; Kw. t. nasyc.:
24.15 g; Weglowodany ogétem:
287.64 g; suma cukrow
prostych: 70.13 g; Blonnik
pokarmowy: 27.85 g; Sod:
1399.18 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2135.66 kcal;
Biatko ogdtem: 105.68 g;
Thuszez: 72.11 g; Kw. t. nasyc.:
29.06 g; Weglowodany ogétem:
285.77 g; suma cukrow
prostych: 48.29 g; Blonnik
pokarmowy: 41.46 g; Séd:
1541.28 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1990.17 kcal;
Biatko ogdtem: 94.43 g; Thuszcz:
64.68 g; Kw. t. nasyc.: 14.02 g;
Weglowodany ogdtem: 273.87
g; suma cukrow prostych: 46.23
g; Blonnik pokarmowy: 30.51 g;
S6d: 1998.80 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2119.30 kcal;
Biatko ogdtem: 99.46 g; Ttuszcz:
82.45 g; Kw. t. nasyc.: 15.19 g;
Weglowodany ogdtem: 105.65
g; suma cukréw prostych: 32.46
g; Blonnik pokarmowy: 12.32 g;
Séd: 479.60 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2254.59 kcal;
Biatko ogdtem: 112.45 g;
Ttuszcz: 67.38 g; Kw. t. nasyc.:
31.75 g; Weglowodany ogdtem:
317.89 g; suma cukrow
prostych: 81.10 g; Blonnik
pokarmowy: 25.04 g; Séd:
1507.46 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem tt.

7 Latwostrawna z ogr.
tatwoprzysw. weglowodanéw

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

2026-04-08 $roda

Sniadanie

Platki i otreby pszenne na mleku
300 g (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU

Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Serek Bieluch naturalny 150 g

Schab pieczony 50 g (SOJ)

Ogorek swiezy 60g

Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (GLU, MLE)

Banan (120g) 1 szt

Ptatki i otreby pszenne na mleku
300 g (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Schab pieczony 50 g (SOJ)

Serek Bieluch naturalny 150 g

Marchew gotowana w plastrach
80

Satata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (GLU, MLE)

Banan (120g) 1 szt

Ptatki i otreby pszenne na mleku
300 g (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Schab pieczony 50 g (SOJ)

Serek Bieluch naturalny 150 g

Marchew gotowana w plastrach
80

Salata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (GLU, MLE)

Banan (120g) 1 szt

Ptatki i otreby pszenne na mleku
300 g (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Schab pieczony 50 g (SOJ)

Serek Bieluch naturalny 150 g

Marchew gotowana w plastrach
80

Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (GLU, MLE)

Banan (120g) 1 szt

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Serek Bieluch naturalny 150 g
Schab pieczony 50 g (SOJ)
Ogorek $wiezy 80

Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Jabtko (150g) 1 szt

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto roslinne 10 g

Jogurt roslinny 100 g

Schab pieczony 50 g (SOJ)
Ogorek Swiezy 80

Salata (lis¢) 10 g

Kawa zboZowa bez mleka b/c
250 ml (GLU)

Banan (120g) 1 szt

Zupa ziemniaczana z migsemi
olejem roslinnym 500 ml ( GLU,
SEL)

Ptatki i otreby pszenne na mleku
300 g (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Schab pieczony zmiksowany

60 g (SOJ)

Serek Bieluch naturalny 150 g

l\ggrchew gotowana w plastrach

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (GLU, MLE)

s

Galaretka owocowa 150g 1 szt

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(M%E)

Galaretka owocowa 150g 1 szt

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(M%E)

Galaretka owocowa 150g 1 szt

Maslanka naturalna 200 ml
(MLE)

Banan puree (120g) 1 szt

Kalafiorowa 300 ml(GLU, SEL) Zupa ziemniaczana 300 ml Kalafiorowa 300 ml (GLU, Kalafiorowa 300 ml (GLU, Kalafiorowa 500 ml (GLU, Kalafiorowa 300 ml (GLU,
Sos migsno-jarzynowy duszony z pomidorami 240 g ( GLU, SEL) (GLU, SEL) SEL) SEL) SEL) SEL)
Makaron pszenny $widerki 200 g ( GLU) Klopsik z indyka 90 g (GLU, |Sos migsno-jarzynowy duszony |Sos migsno-jarzynowy duszony Sos miesno-jarzynowy duszony
Suréwka z selera z natkq pietruszki, oliwg z oliwek i siemieniem Inianym 120 g ( SEL) JAJ, SEL) z pomidorami 240 g (GLU, |z pomidorami 240 g (GLU, z pomidorami 240 g (GLU,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml |Ziemniaki 200 g SEL) SEL) SEL)
Dynia duszona skroplona Makaron razowy $widerki 200 |Makaron pszenny $widerki 200 Ziemniaki 200 g
3 olejem rzepakowym 1509 g (GLU) g (GLU) Marchew gotowana puree 150
s} Kompot wieloowocowy Suréwka z selera z natkg Suréwka z selera z natkg g
© (czerwona porzeczka, agrest,  |pietruszki, oliwg z oliwek i pietruszki, oliwg z oliwek i Kompot wieloowocowy
aronia, $liwka, truskawka) siemieniem Inianym 120 g siemieniem Inianym 120 g (czerwona porzeczka, agrest,
(cukier 5g) 250 ml (SEL) (SEL) aronia, $liwka, truskawka)
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (cukier 5g) 300 ml
(czerwona porzeczka, agrest,  |(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) b/c  |aronia, $liwka, truskawka)
250 ml (cukier 5g) 250 ml
a Ogorek stupki 50 g Kisiel 200 g

Hummus 70 g

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Serek wiejski 50 g (MLE)

Filet krolewski z indyka 50 g
(GLU, SOJ)

Dynia pieczona z ziotami i oliwg,
zoliwek 609

Safata (lié¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Filet krélewski z indyka 50 g
(GLU, S0OJ)

Serek wiejski 50 g (MLE)
Dynia pieczona z ziotami i oliwg,
z oliwek 60g

Safata (lis¢) 109

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Filet krélewski z indyka 50 g
(GLU, SOJ)

Serek wiejski 50 g (MLE)
Dynia pieczona z ziotami i oliwg
zoliwek 60g

Safata (lis¢) 109

Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 100 E (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Filet krélewski z indyka 50 g
GLU, SOJL

erek wiejski 50 g (MLE)
Pomidor bez skéry 60g
Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (ML

Filet krélewski z indyka 50 g
(GLU, SOJ)

Serek wigjski 50 g (MLE)
Dynia pieczona z ziotami i oliwg,
z oliwek 60g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto roslinne 10 g

Miéd wielokwiatowy 30 ml

Filet krélewski z indyka 50 g
(GLU, S0OJ)

Dynia pieczona z ziotami i oliwg,
z oliwek 60g

Safata (lis¢) 10g

Herbata b/c 250 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami,
miesem i olejem ro$linnym 400
ml (GLU, SEL)

Pieczywo pszenne 100
Masto 82% tt. 15 g (ML
Poledwica drobiowa
zmiksowana 50 g (GLU, SOJ)
Twarozek 50 g (MLE)

Dynia pieczona z ziotami i oliwg
zoliwek 50g

Herbata b/c 300 ml

E)( GLU)

Pn

Skyr pitny waniliowy

200ml 1 szt (MLE)

Kanapka z pieczywa razowego
(30g) z mastem 82%tt (59),
serkiem kanapkowym (30g) i
pomidorem (30g) 1 szt (GLU,
MLE)

Napdj sojowy fortrfikowany
wapniem 200 ml (SOJ)

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MgE)

Skyr pitny waniliowy 200ml 1
szt (ML

Warto$¢ en. [keal]: 2331.56 kcal;
Biatko ogdtem: 128.44 g;
Thuszcz: 62.25 g; Kw. t. nasyc.:
28.53 g; Weglowodany ogétem:
310.41 g; suma cukrow
prostych: 59.72 g; Blonnik
pokarmowy: 32.26 g; Séd:
1725.45 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2380.15 kcal;
Biatko ogdtem: 131.44 g;
Tiuszcz: 62.06 g; Kw. t. nasyc.:
28.55 g; Weglowodany ogotem:
318.42 g; suma cukrow
prostych: 61.54 g; Btonnik
pokarmowy: 28.89 g; Sod:
1903.21 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2381.15 kcal;
Biatko ogdtem: 133.94 g;
Tluszcz: 64.06 g; Kw. t. nasyc.:
29.74 g; Weglowodany ogotem:
311.92 g; suma cukrow
prostych: 65.74 g; Blonnik
pokarmowy: 28.89 g; Sod:
1966.21 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2089.43 kcal;
Biatko ogdtem: 117.98 g;
Ttuszcz: 49.40 g; Kw. t. nasyc.:
23.53 g; Weglowodany ogétem:
287.25 g; suma cukrow
prostych: 56.46 g; Blonnik
pokarmowy: 25.66 g; Séd:
1683.60 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2208.48 kcal;
Biatko ogdtem: 120.96 g;
Tiuszcz: 74.43 g; Kw. t. nasyc.:
32.80 g; Weglowodany ogdtem:
277.21 g; suma cukréw
prostych: 44.86 g; Blonnik
pokarmowy: 40.10 g; Séd:
1547.40 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2270.60 kcal;
Biatko ogdtem: 110.43 g;
Ttuszcz: 59.18 g; Kw. t. nasyc.:
14.39 g; Weglowodany ogétem:
330.06 g; suma cukrow
prostych: 52.23 g; Btonnik
pokarmowy: 28.73 g; S6d:
1537.65 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2236.68 kcal;
Biatko ogdtem: 109.74 g;
Tluszcz: 66.26 g; Kw. t. nasyc.:
14.39 g; Weglowodany ogétem:
104.68 g; suma cukrow
prostych: 36.32 g; Blonnik
pokarmowy: 13.30 g; Séd:
694.85 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2330.13 kcal;
Biatko ogdtem: 133.93 g;
Ttuszcz: 60.88 g; Kw. t. nasyc.:
31.79 g; Weglowodany ogdtem:
308.96 g; suma cukrow
prostych: 79.27 g; Blonnik
pokarmowy: 28.24 g; Sod:
1517.27 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem tt.

7 Latwostrawna z ogr.
tatwoprzysw. weglowodanéw

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

2026-04-09 czwartek

P

Sniadanie

Kasza kuskus na mleku 300 g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% t. 10 g (MLE)
Poledwica sopocka 50 g ( GLU,
SOJ, MLE)

Kefir naturalny 200 ml (MLE)
Pomidor bez skory 609
Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Miod 30g 1 szt

Kasza kuskus namleku 300 g (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% t. 10 g (MLE)

Poledwica sopocka 50 g (GLU, SOJ, MLE)

Kefir naturalny 200 ml (MLE)
Pomidor bez skory 609
Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( GLU, MLE)

Miod 30g 1 szt

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka 50 g (GLU,
SOJ, MLE)

Kefir naturalny 200 ml (MLE)
Ogorek kiszony 60 g

Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Kasza kuskus na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU,
SEL)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto roslinne 10 g

Poledwica sopocka 50 g ( GLU,
SOJ, MLE)

DZzem 25g 1 szt

Ogorek kiszony 60 g

Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa bez mleka b/c
250 ml (GLU)

Mi6d 30g 1 szt

Zupa marchewkowa z migsem i
olejem ro$linnym 500 ml ( GLU,
SEL)

Kasza kuskus na mleku 300g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% #. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka zmielona
50 fg (GLU, SOJ, MLE)

Kefir naturalny 200 ml (MLE)
Puree marchwiowe 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (GLU, MLE)

Miéd 30g 1 szt

s

Jabtko (150g) 1 szt

Jabtko gotowane (150g) 1 szt

Jogurt naturalny 100g 1 szt
MLE
Jabtko (150g) 1 szt

Jabtko gotowane (150g) 1 szt

Jabtko (150g) 1 szt

Napdj sojowy fortyfikowany
wapniem 200 ml(SOJ)

Kefir naturalny 220ml 1 szt

Jabtko gotowane puree 1 szt

Obiad

Barszcz czerowny z
ziemniakami 305 g (SEL)
Kotlet pozarski drobiowy
pieczony 909 (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej,
marchewki i koperku z olejem
rzepakowym 120 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Zupa ziemniaczana 300 ml
(GLU, SEL)

Kotlet pozarski drobiowy
pieczony 909 (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej,
marchewki i koperku z olejem
rzepakowym 120 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Zupa ziemniaczana 300 ml
(GLU, SEL)

Kotlet pozarski drobiowy
pieczony 180 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej,
marchewki i koperku z olejem
rzepakowym 120 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Zupa ziemniaczana 300 ml
(GLU, SEL)

Filet drobiowy gotowany na
parze 100 g

Ziemniaki 200 g

Cukinia gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Barszcz czerowny z
ziemniakami 305 g (SEL)
Kotlet pozarski drobiowy
pieczony 909 (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej,
marchewki i koperku z olejem
rzepakowym 100 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) b/c
250 ml

Zupa ziemniaczana 350 ml
(GLU, SEL)

Kotlet pozarski drobiowy
pieczony (wersja bezmleczna)
90 g (GLU, JAJ, SEL)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej,
marchewki i koperku z olejem
rzepakowym 150 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Zupa koperkowa z migsem i
olejem ro$linnym 500 ml ( GLU,
SEL)

Zupa ziemniaczana 300 ml
(GLU, SEL)

Filet drobiowy gotowany na
parze 100 g

Ziemniaki 200 g

Cukinia gotowana 150 g
Herbata b/c 300 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GL
Masloy\gz% t. 10g (II/QI’L(E) Y
Twarég 50 g (MLE)

Szynka miodowa z indyka 50g
(SOJ, SEL)

Papryka 609

Safata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 100
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 50g
(SOJ, SEL)

Twarég 50 g (MLE)

Pomidor bez skory 609

Salata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

(GLU)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 50¢
(S0J, SEL)

Twardg 50 g (MLE)

Pomidor bez skory 609

Satata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka 50 g
(S0J, SEL)

Twarég 509 (MLE)

Pomidor bez skéry 609

Satata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (ML

Szynka miodowa z indyka 50g
(S0J, SEL)

Twarég 509 (MLE)

Papryka 60g

Safata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto roslinne 10 g

Szynka miodowa z indyka 50g
(SOJ, SEL)

Hummus 50 g

Papryka 60g

Salata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 300 ml

Zupa ziemniaczana z miesemi
olejem ro$linnym 500 ml ( GLU,
SEL)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
zmiksowana 50 g (SOJ, SEL)
Pomidor bez skory zmiksowany
60 g

Herbata b/c 300 ml

Pn

Sok marchwiowy 200ml 1 szt

Kanapka z pieczywa razowego
(30g) z mastem 82%tt (58),
serkiem kanapkowym (30g) i
pomidorem (30g) 1 szt (GLU,
MLE)

Sok marchwiowy 200ml 1 szt

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE)

Warto$¢ en. [keal]: 2198.73 kcal;
Biatko ogdtem: 93.90 g; Thuszcz:
49.63 g; Kw. t. nasyc.: 23.02 g;
Weglowodany ogdtem: 358.45
g; suma cukrow prostych: 70.96
g; Btonnik pokarmowy: 27.80 g;
S6d: 1616.24 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2254.77 kcal;
Biatko ogdtem: 95.93 g; Thuszcz:
52.99 g; Kw. t. nasyc.: 25.61 g;
Weglowodany ogdtem: 359.79
g; suma cukrow prostych: 66.58
g; Blonnik pokarmowy: 21.57 g;
So6d: 1711.41 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2427.08 kcal;
Biatko ogdtem: 119.85 g;
Tluszcz: 53.47 g; Kw. t. nasyc.:
24.77 g; Weglowodany ogétem:
378.31 g; suma cukrow
prostych: 71.47 g; Btonnik
pokarmowy: 22.56 g; Sdd:
1932.34 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2105.67 kcal;
Biatko ogdtem: 97.87 g; Ttuszcz:
39.80 g; Kw. t. nasyc.: 20.75 g;
Weglowodany ogdtem: 349.55
g; suma cukrow prostych: 68.39
g; Btonnik pokarmowy: 20.39 g;
S6d: 1716.66 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1815.93 kcal;
Biatko ogdtem: 89.64 g; Tluszcz:
57.50 g; Kw. t. nasyc.: 29.09 g;
Weglowodany ogdtem: 253.48
g; suma cukrow prostych: 47.83
g; Btonnik pokarmowy: 36.41 g;
S6d: 1654.63 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2248.98 kcal;
Biatko ogdtem: 87.18 g; Thuszcz:
55.18 g; Kw. t. nasyc.: 9.02 g;
Weglowodany ogdtem: 350.34
g; suma cukrow prostych: 64.17
g; Blonnik pokarmowy: 27.07 g;
S6d: 1681.92 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1387.96 kcal;
Biatko ogdtem: 77.15 g; Ttuszcz:
73.06 g; Kw. t. nasyc.: 16.20 g;
Weglowodany ogdtem: 113.03
g; suma cukroéw prostych: 26.95
g; Btonnik pokarmowy: 6.43 g;
S6d: 368.90 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2164.34 kcal;
Biatko ogdtem: 93.75 g; Ttuszcz:
50.39 g; Kw. t. nasyc.: 27.58 g;
Weglowodany ogdtem: 344.93
g; suma cukrow prostych: 61.46
g; Btonnik pokarmowy: 21.27 g;
Sod: 1933.49 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem tt.

7 Latwostrawna z ogr.
tatwoprzysw. weglowodanéw

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

2026-04-10 piatek

Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku 300 g
(MLE)

Butka pszenna kajzerka (50g) 1
szt

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem
100 (JAJ)

Dzem truskawkowy 309
Pomidor 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Safata (lis¢) 10 g

Ptatki ryzowe na mleku 350 g
(MLE)

Butka pszenna kajzerka (50g) 2
szt

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasta j:ﬂeczna z koperkiem

100 (JAJ)

Dzem truskawkowy 309
Pomidor bez skéry 60

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Satata (lis¢) 10 g

Ptatki ryzowe na mleku 350 g
(MLE)

Butka pszenna kajzerka (50g) 2
szt

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasta jajeczna z biatek jaj z
koperkiem 100 (JAJ)

Dzem truskawkowy 50¢
Pomidor bez skory 60

Satata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Ptatki ryzowe na mleku 350 g
(MLE)

Butka pszenna kajzerka (50g) 2
szt

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasta jajeczna z biatek jaj z
koperkiem 100 (JAJ)

Serek kanapkowy 30 g (MLE)
Pomidor bez skory 60

Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem

100 (JAJ)

Serek kanapkowy 30 g (MLE)
Pomidor 60

Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Ryz na wywarze jarzynowym
350 g (SEL)

Butka pszenna kajzerka (50g) 1
szt

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto roslinne 10 g

Pasta jajeczna z koperkiem
100 (JAJ)

Filetkrolewski z indyka 409
(GLU, SOJ)

Pomidor 60

Satata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c
250 ml (GLU)

Brokutowa z ziemniakami,
miesem i olejem ro$linnym 500
ml (GLU, MLE, SEL)

Ptatki ryzowe na mleku 350 g
(MLE)

Butka pszenna kajzerka (50g) 2
szt

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem

100 (JAJ)

Pomidor bez skéry 60

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (GLU, MLE)

s

Mandarynka

100g 1 szt

Mandarynka 100g 1 szt
Serek Bieluch naturalny 150 g

Kisiel z jabtkiem 150 g

Mandarynka

100g 1 szt

Mus jabtkowy 100 g

Zupa cukiniowa z ziemniakami
300 ml (GLU)

Filet z dorsza gotowany na
parze 909 (RYB)

Zupa cukiniowa z ziemniakami
350 ml (GLU)

Filet z dorsza gotowany na
parze 909 (RYB)

Zupa cukiniowa z ziemniakami
400 ml (GLU)

Filet z dorsza gotowany na
parze 180 g (RYB)

Zupa cukiniowa z ziemniakami
350 ml (GLU)

Filet z dorsza gotowany na
parze 909 (RYB)

Zupa cukiniowa z ziemniakami
350 ml (GLU)

Filet z dorsza gotowany na
parze 909 (RYB)

Zupa cukiniowa z ziemniakami
350 ml (GLU)

Filet z dorsza gotowany na
parze 90g (RYB)

Zupa cukiniowa z ziemniakami
500 ml (GLU)

Zupa cukiniowa z ziemniakami
400 ml (GLU)

Filet z dorsza gotowany na
parze 909 (RYB)

B |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
5 |Warzywa po grecku gotowane  [Warzywa po grecku gotowane  [Warzywa po grecku gotowane |Jarzyny gotowane 100 g ( SEL)|Warzywa po grecku gotowane | Warzywa po grecku gotowane Kompot wieloowocowy
©1150 g (SEL) 150 g (SEL) 150 g (SEL) Kompot wieloowocowy 150 g (SEL) 150 g (SEL) (czerwona porzeczka, agrest,
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,  |Kompot wigloowocowy Kompot wieloowocowy aronia, $liwka, truskawka)
(czerwona porzeczka, agrest,  |(czerwona porzeczka, agrest,  |(czerwona porzeczka, agrest,  |aronia, $liwka, truskawka) (czerwona porzeczka, agrest,  |(czerwona porzeczka, agrest, (cukier 5g) 300 ml
aronia, $liwka, truskawka) aronia, $liwka, truskawka) aronia, $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml aronia, $liwka, truskawka) b/c  |aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml (cukier 5g) 250 ml (cukier 5g) 250 ml 250 ml (cukier 5g) 250 ml
a Serek homogenizowany Sok marchwiowy 100 ml Sok marchwiowy 200 ml
naturalny 150g 1 szt
Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)|Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)|Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)|Pieczywo razowe 100 g SGLU) Pieczywo pszenne 50 g (GLU) |Zupa ziemniaczana z miesemi |Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU) [Masto 82% . 10 g (MLE) Masto 82% tt. 10 g (MLE) Masto 82% tt. 10 g (MLE) Masto 82% tt. 10 g (MLE Pieczywo razowe 50 g (GLU) |olejem roslinnym 500 ml ( GLU, |Masto 82% t. 15 g (MLE)
« |Masto 82%tt. 10 g (MLE) Serek Capri 759 Serek Capri 759 Serek Capri 75 g Serek Capri 75 g Masto rodlinne 10 g SEL) Serek wiejski 80 g (MLE)
'S'[Serek Capri 75 g Dynia pieczona z ziotami i oliwg [Miéd 30g 1 szt Dynia pieczona z ziotami i oliwg |Ogérek Swiezy 60 Hummus 80 g Miod 30g 1 szt Dynia pieczona z ziotami i oliwg
S |Ogorek Swiezy 609 zoliwek 60g Safata (lis¢) 10 g zoliwek 609 Satata (lis¢) 10 g Mi6d 30g 1 szt zoliwek 609
Safata (lis¢) 10 g Satata (lis¢) 10 g Dynia pieczona z ziotami i oliwg |Safata (lis¢) 10 g Herbata b/c 250 ml Ogorek Swiezy 60 Herbata b/c 300 ml
Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml zoliwek 609 Herbata b/c 250 ml Herbata b/c 250 ml Miéd 30g 1 szt
Miod 30g 1 szt Miod 30g 1 szt Herbata b/c 250 ml Miod 30g 1 szt
Serek homogenizowany naturainy 1 g ( MLE) Jogurt naturalny 1,5% t. 150 g |Kanapka z pieczywa razowego |Napdj sojowy fortyfikowany Serek homogenizowany naturalny 1 g ( MLE)
(MLE) (30g) z mastem 82%tt 558), wapniem 200 ml (SOJ)
£ serkiem kanapkowym (30g) i

pomidorem (30g) 1 szt (GLU,
MLE)

Wartos¢ en. [kcal]: 2358.67 kcal;
Biatko ogdtem: 72.76 g; Tluszcz:
85.35 g; Kw. t. nasyc.: 39.91 g;
Weglowodany ogétem: 339.23
g; suma cukrow prostych: 60.94
g; Btonnik pokarmowy: 27.76 g;
S6d: 1536.93 mg;

Wartos$¢ en. [kcal]: 2446.98 kcal;
Biatko ogdtem: 76.40 g; Thuszcz:
86.23 g; Kw. t. nasyc.: 40.57 g;
Weglowodany ogdtem: 354.36
g; suma cukrow prostych: 64.44
g; Blonnik pokarmowy: 24.97 g;
Saéd: 1680.83 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2709.74 kcal;
Biatko ogdtem: 108.93 g;
Thuszcz: 93.79 g; Kw. th. nasyc.:
44.41 g; Weglowodany ogétem:
370.68 g; suma cukrow
prostych: 72.14 g; Btonnik
pokarmowy: 25.37 g; Sdd:
1859.71 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2448.96 kcal;
Biatko ogotem: 86.47 g; Ttuszcz:
81.92 g; Kw. t. nasyc.: 43.03 g;
Weglowodany ogétem: 352.89
g; suma cukrow prostych: 60.38
g; Btonnik pokarmowy: 21.88 g;
So6d: 1750.19 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2140.62 kcal;
Biatko ogdtem: 89.53 g; Tuszcz:
98.23 g; Kw. t. nasyc.: 48.14 g;
Weglowodany ogétem: 241.10
g; suma cukrow prostych: 35.43
g; Btonnik pokarmowy: 34.97 g;
Sa6d: 1485.90 mg;

Wartos$¢ en. [kcal]: 2241.83 kcal;
Biatko ogdtem: 80.06 g; Ttuszcz:
72.89 g; Kw. t. nasyc.: 11.43 g;
Weglowodany ogdtem: 329.05
g; suma cukrow prostych: 36.70
g; Blonnik pokarmowy: 33.76 g;
S6d: 1369.91 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1619.67 kcal;
Biatko ogdtem: 70.51 g; Tuszcz:
63.30 g; Kw. t. nasyc.: 25.10 g;
Weglowodany ogdtem: 178.55
g; suma cukrow prostych: 25.24
g; Btonnik pokarmowy: 5.27 g;
Séd: 157.03 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2323.34 kcal;
Biatko ogdtem: 79.28 g; Ttuszcz:
60.50 g; Kw. t. nasyc.: 29.12 g;
Weglowodany ogétem: 355.89
g; suma cukrow prostych: 52.85
g; Btonnik pokarmowy: 21.26 g;
S6d: 1669.46 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem tt.

7 Latwostrawna z ogr.
tatwoprzysw. weglowodanéw

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

2026-04-11 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pieczen mysliwska
Maslanka naturalna
(MLE)

Ogorek Swiezy 60
Satata (2 liscie) 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Ehnet

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pieczen mysliwska 50 g (SOJ)
Maslanka naturalna 200 ml (MLE)
Pomidor bez skory 60
Satata (2 liscie) 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( GLU, MLE)

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Poledwica drobiowa 50 g
GLU, SOJ)

iatko jaja gotowanego 1 szt
(JAJ)
Pomidor bez skorg
Safata (2 liscie) 20 g
Kawa zbozowa z mleklem blc
250 ml (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pieczen mysliwska 50 g (SOJ)
Maslanka naturalna 200 ml
(MLE)

Ogorek $wiezy 60

Satata (2 liscie) 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Zacierka na wywarze
jarzynowym 350 ml ( GLU,
JAJ, SEL)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto roslinne 10

Pieczen mysliwska 50 g (SOJ)
Jajko gotowane 1 szt

Ogorek Swiezy 509

Salata (2 liscie) 20 g

Kawa zbozowa bez mleka b/c
250 ml (GLU)

Zupa ziemniaczana z migsemi
olejem roslinnym 400 ml ( GLU,
SEL)

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pieczen mysliwska zmiksowana
40 g (S0J)

Safata (2 liscie) 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (GLU, MLE)

s

Jabtko (150g) 1 szt

Jabtko pieczone (150g) 1 szt

Jabtko (150g) 1 szt

Jogurt naturaliny 1,5% t. 100 g (MLE)

Pomidorowa z ryzem parabolicznym 350 ml ( SEL)
Pulpet zindyka gotowany 90g ( GLU, JAJ, SEL)

Sos pietruszkowy

Ziemniaki

100 g (GLU, SEL)
200 g

Brokuty gotowane skroplone oliwg z oliwek 150 g

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 350 ml ( SEL)
Pulpet z indyka gotowany 180
g (GLU, JAJ, SEL)

os pletruszkowy 100 g (GLU,

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 350 ml ( SEL)
Pulpet zindyka gotowany 90g
(GLU, JAJ, SEL)

Ziemniaki 200 g

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml ( SEL)
Pulpet z indyka gotowany 909
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml ( SEL)
Pulpet zindyka gotowany 90g
GLU, JAJ, SEL)

0s pietruszkowy 100 g (GLU,
SEL

Solferino z migsem i olejem
roslinnym 500 ml (GLU, SEL)

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 400 ml ( SEL)
Pulpet zindyka gotowany 90g
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
SEL)

| Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, Marchew gotowana w plastrach |SEL)

£ $liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml Zlemnlakl 200 g 150 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g

o Brokuty gotowane skroplone Kompot wieloowocowy Brokuty gotowane skroplone Brokuty gotowane skroplone Brokuty gotowane skroplone
oliwgz oliwek 150g (czerwona porzeczka, agrest,  |oliwgz oliwek 1509 oliwgz oliwek 1509 oliwgz oliwek 1509
Kompot wieloowocowy aronia, $liwka, truskawka) Herbata b/c 300 ml Kompot wieloowocowy Herbata b/c 300 ml
(czerwona porzeczka, agrest,  |(cukier 5g) 250 ml (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml (cukier 5g) 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt Sok marchwiowy 200 ml
a (M% E) y 1009 y

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 50 g

gVILE)

chab benedyktynski 50g
(S0J)

Papryka 60g

Safata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82%tt. 10 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 50 g (ML
Schab benedyktyriski 50 g ( SOJ)
Pomidor bez skéry 60
Safata (lis¢) 10 g
Herbata b/c 250 ml

E)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 50 g
(MLE)

Schab benedyktynski 50 g
(S0J)

Papryka 60 g
Safata (lis¢) 10 g
Herbata b/c 300 ml

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto rodlinne 10 g
Schab benedyktynski 60 g
S0J)

apryka 50 g
Salata (lis¢) 10 g
Herbata b/c 300 ml

Zupa zacierkowa z
ziemniakami, migsem i olejem
rodlinnym 500 ml (GLU, JAJ,
SEL)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Twarozek z koperkiem 1009
MLE

Pomidor bez skéry 60
Herbata b/c 300 ml

Pn

Galaretka owocowa 150g 1 szt

Kanapka z pieczywa razowego
(30g), z mastem 82%t. (59) z
wedling drobiowa (30g) i
ogorkiem kiszonym (25g) 1 szt
(GLU, MLE)

Galaretka owocowa 150g 1 szt

Galaretka owocowa 150 g

Galaretka owocowa 150g 1 szt

Warto$¢ en. [keal]: 2218.70 kcal;

Biatko ogotem: 113.72 g;
Thuszcz: 65.72 g; Kw. t. nasyc.:
23.39 g; Weglowodany ogdtem:
309.42 g; suma cukrow
prostych: 61.69 g; Btonnik
pokarmowy: 32.57 g; S6d:
1352.69 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2251.49 kcal;

Biatko ogdtem: 116.49 g;
Tiuszcz: 65.38 g; Kw. t. nasyc.:
23.39 g; Weglowodany ogdtem:
313.12 g; suma cukrow
prostych: 61.17 g; Btonnik
pokarmowy: 27.17 g; Sdd:
1486.45 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2439.87 kcal;
Biatko ogdtem: 136.42 g;
Tluszcz: 75.04 g; Kw. t. nasyc.:
24.56 g; Weglowodany ogétem:
319.05 g; suma cukrow
prostych: 61.60 g; Btonnik
pokarmowy: 28.29 g; Sdd:
1593.26 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2026.21 keal;
Biatko ogdtem: 115.72 g;
Tluszcz: 53.48 g; Kw. t. nasyc.:
21.59 g; Weglowodany ogétem:
283.53 g; suma cukrow
prostych: 52.72 g; Bfonnik
pokarmowy: 25.33 g; Séd:
1600.75 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2214.01 kcal;

Biatko ogdtem: 113.90 g;
Thuszcz: 73.06 g; Kw. t. nasyc.:
27.92 g; Weglowodany ogétem:
295.67 g; suma cukrow
prostych: 52.11 g; Blonnik
pokarmowy: 40.77 g; S6d:
1604.73 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2024.88 kcal;
Biatko ogdtem: 96.16 g; Ttuszcz:

67.53 g; Kw. t. nasyc.: 13.19 g;
Weglowodany ogdtem: 275.32
g; suma cukréw prostych: 38.69
g; Blonnik pokarmowy: 33.43 g;
Sod: 1222.43 mg;

Warto$¢ en. [keal]: 1728.78 kcal;
Biatko ogdtem: 93.88 g; Ttuszcz:
105.37 g; Kw. t. nasyc.: 13.91
g; Weglowodany ogdtem:
108.57 g; suma cukréw
prostych: 22.41 g; Btonnik
pokarmowy: 3.79 g; Sod: 94.37
mg;

Warto$¢ en. [keal]: 2258.19 keal;
Biatko ogdtem: 103.51 g;
Thuszcz: 71.81 g; Kw. t. nasyc.:
28.68 g; Weglowodany ogdtem:
312.93 g; suma cukrow
prostych: 46.46 g; Btonnik
pokarmowy: 26.03 g; Séd:
1419.78 mg;
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA OGOLNA

2026-04-12 niedziela

Sniadanie

7 Podstawowa 7 Latwostrawna 7 Latwostrawna Bogatobiatkowa 7 Latwostrawna z 7 Latwostrawna z ogr. 7 Bezmleczna 7 Ptynna miksowana 7 Papkowata
ograniczeniem tf. tatwoprzysw. weglowodanéw
Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku Pieczywo razowe 100 g (GLU) |Kasza jeczmienna na wywarze |Pomidorowa z ryzem Kasza jeczmienna na mleku
350 ge LU, MLE) 350 gg LU, MLE) 350 gg LU, MLE) 350 gg LU, MLE) Masto 82%t. 10 g (MLE) jarzynowym 350 ml (GLU, parabolicznym, migsem i olejem |350 gg LU, MLE)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa
50g

Ser z6ity 50 g (MLE)

Satatka jarzynowa z jajkiem,
jabtkiem i oliwg z oliwek 100 g
(JAJ, SEL)

Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa
50 g
Serek Almette 50 g (MLE)
Safatka jarzynowa z jajkiem,
jabtkiem i oliwg z oliwek 100 g
JAJ, SEL;

atata (lis¢) 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa
50 g
Serek Almette 50 g (MLE)
Safatka jarzynowa z jajkiem,
jabtkiem i oliwg z oliwek 100 g
JAJ, SEL)

atata (2 liscie) 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa

50 g
Serek Almette 50 g (MLE)
Satatka jarzynowa z jajkiem,
jabtkiem i oliwg z oliwek 100 g
JAJ, SEL

atata (Iiéé; 109
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

Wedlina $niadaniowa drobiowa
50 g

Serek Almette 50 g (MLE)
Salatka jarzynowa z jajkiem,
jabtkiem i oliwag z oliwek 100 g
(JAJ, SEL)

Safata (lis¢) 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (GLU, MLE)

SEL)

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Masto roélinne 10 g

Wedlina $niadaniowa drobiowa

50
Ser%k Almette 50 g (MLE)
Satatka jarzynowa z jajkiem,
jabtkiem i oliwg z oliwek 100 g
JAJ, SEL

atata (Iiéc’% 109
Kawa zbozowa bez mleka b/c
300 ml (GLU)

roslinnym 500 ml (SEL)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa drobiowa
zmiksowana 50 g

Serek Almette 50 g (MLE)
Pomidor bez skéry zmiksowany
60 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
300 ml (GLU, MLE)

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE)

s

Pomarancza 1 szt

Banan (120g) 1 szt

Kefir naturalny 200 ml (MLE)
Banan (120g) 1 szt

Banan (120g) 1 szt

Pomarancza 1 szt

Banan (120g) 1 szt

Mus jabtkowy 100 g

Obiad

Rosot z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Filet drobiowy panierowany 1
szt (GLU, JAJ)

Ziemniaki 200 g

Kalafior gotowany na parze
120 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Rosét z makaronem 350 ml ( GLU, JAJ, SEL)

Filet drobiowy gotowany w sosie

koperkowym ( 80g migso, 100g

sos) 180 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g
Kalafior gotowany na parze 120 g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia,
$liwka, truskawka) (cukier 5g) 250 ml

Ros6t z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Filet drobiowy gotowany na
parze 80g

Ziemniaki 200 g

Cukinia gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Rosot z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Filet drobiowy gotowany w sosie
koperkowym ( 80g mieso, 100g
sos) 180 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g

Kalafior gotowany na parze
120 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) b/c
250 ml

Rosot z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Filet drobiowy gotowany w sosie
koperkowym ( 80g migso, 100g
sos) 180 g (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g

Kalafior gotowany na parze
120 g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 250 ml

Zupa ziemniaczana, miesem i
olejem ro$linnym 500 ml ( GLU,
SEL)

Ros6t z makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Filet drobiowy gotowany na
parze 80g

Ziemniaki 200 g

Cukinia gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka)
(cukier 5g) 300 ml

Kefir naturalny 150ml 1 szt

Sok owocowo-warzywny 100
ml

Kefir naturalny 150ml 1 szt

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Kietbasa krakowska sucha 80
g (GLU, SOJ, MLE, SEL)
Dzem niskostodzony 25g 1 szt
Rzodkiewka 60

Safata (lis¢) 10g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 100
Masto 82% tt. 10 g (ML
Poledwica sopocka 80 g (GLU
SOJ, MLE)

Dzem niskostodzony 25g 1 szt
Pomidor bez skéry 60

Satata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

E (GLU)

)| Pieczywo pszenne 100 E (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (ML
Poledwica sopocka 100 g
(GLU, SOJ, MLE)

Dzem niskostodzony 25g 1 szt
Pomidor bez skéry 60

Satata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

)|Pieczywo pszenne 100 E (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (ML
Poledwica sopocka 80 g (GLU,
S0J, MLE)

Dzem niskostodzony 25g 1 szt
Pomidor bez skéry 60

Safata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (ML
Poledwica sopocka 50 g ( GLU,
SO0J, MLE)

jaja gotowane 1 szt

Safata (lis¢) 10 g

Rzodkiewka 60

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 50 g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto roslinne 10 g

Poledwica sopocka 80 g ( GLU,
SO0J, MLE)

Pasztet z dynii kaszy jaglanej
50 g (GLU, JAJ)

Pomidor bez skory 50 g

Salata (lis¢) 10 g

Herbata b/c 250 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami,
miesem i olejem ro$linnym 500
ml (GLU, SEL)

Pieczywo pszenne 100 E (GLU)
Masto 82% tt. 15 g (ML
Poledwica sopocka 80 g (GLU,
S0J, MLE)

Dzem niskostodzony 259 1 szt
Puree z marchwi i seleraz
olejem 60 (SEL)

Herbata b/c 300 ml

Pn

Skyr owocowy 1509 1 szt (MLE)

Kanapka zpiecz 8ywa razowego
(30g) z mastem 82%tt. (5g) z
wedling drobiowa (30g) i satatq,
(10g) 1szt (GLU, MLE)

Jogurt roslinny 150 g

Skyr owocowy 150g 1 szt (MLE)

Warto$¢ en. [kcal]: 2422.44 kcal;

Biatko ogdtem: 125.39 g;
Thuszcz: 75.04 g; Kw. t. nasyc.:
27.43 g; Weglowodany ogétem:
308.95 g; suma cukrow
prostych: 81.16 g; Blonnik
pokarmowy: 31.61 g; Séd:
1928.62 mg;

Wartos$¢ en. [keal]: 2221.04 kcal;
Biatko ogdtem: 109.26 g;
Tiuszcz: 57.07 g; Kw. th. nasyc.:
20.18 g; Weglowodany ogotem:
314.96 g; suma cukrow
prostych: 81.79 g; Btonnik
pokarmowy: 23.82 g; Sdd:
2039.01 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2347.24 kcal;
Biatko ogdtem: 120.48 g;
Tluszcz: 61.86 g; Kw. th. nasyc.:
22.87 g; Weglowodany ogétem:
324.76 g; suma cukrow
prostych: 90.07 g; Btonnik
pokarmowy: 23.92 g; Sdd:
2197.31 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2115.99 kcal;
Biatko ogdtem: 107.54 g;
Ttuszcz: 48.87 g; Kw. th. nasyc.:
19.58 g; Weglowodany ogétem:
307.78 g; suma cukrow
prostych: 82.71 g; Blonnik
pokarmowy: 21.94 g; Séd:
1949.56 mg;

Wartos¢ en. [kcal]: 2021.95 kcal;
Biatko ogdtem: 95.01 g; Thuszcz:
67.81 g; Kw. t. nasyc.: 25.57 g;
Weglowodany ogétem: 278.48
g; suma cukrow prostych: 44.94
g; Btonnik pokarmowy: 40.76 g;
Sa6d: 2039.68 mg;

Wartos$¢ en. [kcal]: 2044.80 kcal;

Biatko ogdtem: 92.44 g; Thuszcz:
58.50 g; Kw. t. nasyc.: 10.93 g;
Weglowodany ogdtem: 299.30
g; suma cukrow prostych: 53.06
g; Blonnik pokarmowy: 32.70 g;
S6d: 2010.46 mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 1908.03 kcal;
Biatko ogdtem: 108.41 g;
Ttuszcz: 105.86 g; Kw. tt.
nasyc.: 15.66 g; Weglowodany
ogotem: 117.24 g; suma cukrow
prostych: 23.60 g; Btonnik
pokarmowy: 4.66 g; Sod: 76.70
mg;

Warto$¢ en. [kcal]: 2334.13 kcal;
Biatko ogdtem: 117.04 g;
Thuszcz: 63.05 g; Kw. t. nasyc.:
27.69 g; Weglowodany ogétem:
304.83 g; suma cukrow
prostych: 78.56 g; Bfonnik
pokarmowy: 21.14 g; Séd:
2127.26 mg;
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BC KONESER

Oznaczenia alergendw:

GLU - Zboza zawierajace gluten,

SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

OZI - Orzechy ziemne i pochodne,
SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ en. [kcal] - Wartos¢ energetycznalkcall],
Biatko ogdtem - Biatko ogodilem,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,

Sod - Sod,

Kw. t?. nasyc. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pokarmowy - Bifonnik pokarmowy,

suma cukréw prostych - suma cukréw prostych,



