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2026-03-02 poniedziatek

Ptatki ryzowe na mleku 350
g (MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU

Platki ryzowe na mleku 350
g (MLE)
Fgeczywo pszenne 100 g

LU)
Maslo 82% 1. 10 g (MLE)

Ptatki ryzowe na mleku 350
g (MLE)
Butka wroctawska 100 g

LU
Maslo 82% t. 10 g (MLE)

Platki ryzowe na mleku 350
g (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Jajko gotowane 1 szt
Schab benedyktyriski 50 g

Platki ryzowe na mleku 350

g (MLE)

Butka wroctawska 100 g
(GLU)

Masto 82% tt. 10 g (MLE)

RyZz na wywarze
jarzynowym 350 g ( SEL)
Butka wroctawska 100 g
(GLUY)

Masto roslinne 10 g

Zupa koperkowa z
ziemniakami, migsem,
biatkiem i olejem roslinnym
500 ml (GLU, SEL)

Ptatki ryzowe na mleku 350
g (MLE)
Fgeczywo pszenne 1009

LU
Maslo 82% t. 10 g (MLE)

Platki ryzowe na mleku 200
g (MLE)
Butka wroctawska 50 g

Maslo 82% 1. 10 g (MLE)

drobiowg (30g) i satatg (10g)
1 szt (GLU, MLE)

2 Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Biatko jaja gotowanego 1 |(SOJ) Biatko jaja gotowanego 1 [Jajko gotowane 1 szt Pasta jajeczna z koperkiem  [Jajko gotowane 1 szt

S |Maslo 82% . 10 g (MLE) [Schab benedyktyriski 509 [Schab benedyktyriski 50g |szt (JAJ) Roszponka 10 g szt (JAJ) Schab benedyktyriski 50 g 809 (JAJ) Schab benedyktyrski 25 g

.S [Jajko gotowane 1zt (soJ SoJ Schab benedyktyriski 50 g [Kawa zbozowa z mlekiem  [Schab benedyktyriski 50g |(SOJ) Cukinia pieczona (S0J)

& |Pasta z ciecierzycy z Roszponka 10 g Roszponka 10 g (s0J) blc 250 ml (GLU, MLE)  ((SOJ) Roszponka 10 g zmiksowana 100 g Cukinia pieczona 30 g
warzywami 50 g (SEL) Kawa zbozowa z mlekiem  |Kawa zbozowa z mlekiem  |Roszponka 10 g Roszponka 10 g Kawa zbozowa bez mleka Kawa zbozowa z mlekiem  |Roszponka 10 g
Satata (lis¢) 10g (cukier 10g) 250 ml (GLU, |(cukier 10g) 250 ml (GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem  (cukier 10g) 250 ml (GLU) (cukier 10g) 250 ml (GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem
Kawa zbozowa z miekiem ~ [MLE) MLE) (cukier 10g) 250 ml (GLU, (cukier 10g) 250 ml ( GLU, MLE) (cukier 10g) 200 ml ( GLU,
(cukier 10g) 250 ml ( GLU, MLE) MLE) MLE)

MLE)

» Kisiel 150 g Jogurt naturainy 100g 1szt [Kisiel 150 g Kisiel b/c 200 g Kisiel 150 g Kisiel 200g Kisiel 150 g

= (MLE)

Brokutowa z ziemniakami | Brokutowa z ziemniakami  [Brokutowa z ziemniakami  [Zupa ziemniaczana 400 ml |Brokutowa z ziemniakami | Zupa ziemniaczana 400 ml Brokutowa z ziemniakami  |Brokutowa z ziemniakami  |Brokutowa z ziemniakami  |Brokutowa z ziemniakami
350 ml (GLU, SEL) 300 ml (GLU, SEL) 350 ml (GLU, SEL) (GLU, SEL) 350 ml (GLU, SEL) (GLU, SEL) 350 ml (GLU, SEL) 400 ml (GLU, SEL) 300 ml (GLU, SEL) 200 ml (GLU, SEL)

Ryz z mlekiem i jabtkiem RyZz z mlekiem i jabtkiem Ryz z mlekiem i jabtkiem Udko drobiowe gotowane  |Potrawka drobiowa Udko drobiowe gotowane  |Potrawka drobiowa Potrawka drobiowa Sos budyniowy 100 g
300 g (MLE) 300 g (MLE) 300 g (MLE) 140g gotowana zwtoszczyzng, 140g gotowana zwtoszczyzng, gotowana zwtoszczyzng, (MLE)

Sos budyniowy 100 g Sos budyniowy 100 g Sos budyniowy 100 g Ziemniaki 200 g (migso 80g, sos 100g) 180 [Ziemniaki 200 g (migso 80g, sos 100g) 180 (migso 80g, sos 100g) RyZz z mlekiem i jabtkiem
(MLE) (MLE) (MLE) Marchew gotowana 1509 |g (GLU, SEL) Marchew gotowana 1509 |g (GLU, SEL) zmiksowana 180 g (GLU, [300 g (MLE)

- (| Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy Ziemniaki 200 g SEL Kompot wieloowocowy

-2 || (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, Suréwka z marchwi i jabtka | (czerwona porzeczka, Marchew gotowana 150 g Marchew gotowana puree  |(czerwona porzeczka,

O fagrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, 1309 agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy 150 g agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) Kompot wieloowocowy truskawka) (cukier 10g) (czerwona porzeczka, Ziemniaki puree 200 g truskawka) (cukier 10g)
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml (czerwona porzeczka, 250 ml agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy 200 ml

agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) (czerwona porzeczka,

truskawka) b/c 250 ml 250 ml agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)
50 ml
a V%/afl? ryzowe wieloziarniste Puree bananowe 60 g
szl

Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 100g  |Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo razowe 100 g Butka wroctawska 100 g Butka wroctawska 100 g Jarzynowa z ziemniakami  |Pieczywo pszenne 100g  [Butka wroctawska 50 g
(GLU) (GLU) GLU (GLU) GLU GLU (GLU) 500 ml (SEL) (GLU) GLU
Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% t. 10 g (MLE) |Masto 82% t. 10 g (MLE) [Masto ro$linne 10 g Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE)
( Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa

« |Masto 82% tt. 10 g (MLE) |drobiowa 50 drobiowa 50 g drobiowa 50 g drobiowa 50 g drobiowa 50 g drobiowa 50 g drobiowa zmiksowana z drobiowa 309

‘S| Wedlina $niadaniowa Twarég 30g (MLE) Twarég 30 g (MLE) Twarog 30g (MLE) Twarog 309 (MLE) Twarog 30g (MLE) Dzem truskawkowy 30 g warzywami 100 g Dzem truskawkowy 30g

S drobiowa 50 g Suréwka z selera znatkq  |Surowka z seleraznatkq [ Pomidor bez skéry 50 g Rzodkiewka 50 g Pomidor bez skéry 50 g Rzodkiewka 50 g Herbata (cukier 10g) 250  [Surowka z selera z natka
Ser topiony 30 g (MLE) pietruszki 50 g (SEL) pietruszki 50 g (SEL) Salata (li§¢) 10g Salata (lis¢) 10g Salata (lis¢) 10g Salata (lis¢) 109 ml pietruszki 30 g (SEL)
Rzodkiewka 50 g Salata (lis¢) 10 g Salata (lis¢) 10g Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata bic 250 ml Herbata (cukier 10g) 250  [Herbata (cukier 10g) 250 Salata (lis¢) 10 g
Salata (lis¢) 109 Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 |ml ml mi Herbata (cukier 10g) 200
H(lerbata (cukier 10g) 250  [ml mi ml
m

Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ) Wafle ryzowe 3 szt Kanapka z pieczywa Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ)|Nap¢j sojowy fortyfikowany Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ)
razowego (30g) z mastem wapniem 200 ml (SOJ)

& 82%t. (5g) z wedling

Warto$¢ en. [keal]: 1905.65
keal; Biatko ogdtem: 68.09 g;
Thuszcz: 60.48 g; Kw. t.
nasyc.: 27.62 g;
Weglowodany ogétem:
281.88 g; suma cukrow
prostych: 99.95 g; Sl 5.55
g; Btonnik pokarmowy: 21.10)
g

Wartos¢ en. [kcal]: 1909.62
kcal; Biatko ogotem: 89.28 g;
Tluszcez: 51.60 g; Kw. th.
nasyc.: 23.51 g;
Weglowodany ogétem:
279.69 g; suma cukrow
prostych: 98.95 g; Sdl: 4.89
g; Blonnik pokarmowy: 14.45
g

Warto$¢ en. [keal]: 2018.69
kcal; Biatko ogdtem: 93.17 g;
Tuszcz: 60.09 g; Kw. t.
nasyc.: 26.62 g;
Weglowodany ogétem:
283.34 g; suma cukrow
prostych: 98.26 g; Sdl: 4.80
g; Btonnik pokarmowy: 13.20)

g

Wartos¢ en. [kcal]: 1911.52
keal; Biatko ogétem: 107.35
g; Tluszcz: 46.77 g; Kw. t.
nasyc.: 22.72 g;
Weglowodany ogétem:
275.27 g; suma cukrow
prostych: 63.55 g; Sdl: 5.51
g; Btonnik pokarmowy: 20.32
g

Warto$¢ en. [keal]: 2081.77
keal; Biatko ogotem: 102.86
g; Tluszcz: 60.09 g; Kw. t.
nasyc.: 25.01 g;
Weglowodany ogétem:
301.97 g; suma cukrow
prostych: 54.22 g; Sol: 6.40
g; Btonnik pokarmowy: 40.44,

g

Wartos¢ en. [kcal]: 1979.87
kcal; Biatko ogétem: 107.96
g; Tluszcz: 59.90 g; Kw. t.
nasyc.: 25.38 g;
Weglowodany ogétem:
261.87 g; suma cukrow
prostych: 66.40 g; Sdl: 5.34
g; Btonnik pokarmowy: 17.70
g

Warto$¢ en. [keal]: 2025.18
keal; Biatko ogotem: 100.95
g; Ttuszcz: 57.54 g; Kw. th.
nasyc.: 11.49 g;
Weglowodany ogétem:
287.15 g; suma cukrow
prostych: 66.50 g; Sol: 4.97
g; Bfonnik pokarmowy: 26.39
g

Wartos¢ en. [kcal]: 1290.75
kcal; Biatko ogotem: 71.17 g;
Thuszez: 71.73 g; Kw. .
nasyc.: 11.06 g;
Weglowodany ogétem:
96.04 g; suma cukrow
prostych: 31.33 g; Sdl: 1.16
g; Blonnik pokarmowy: 15.51
g

Warto$¢ en. [keal]: 1947.89
keal; Biatko ogdtem: 97.02 g;
Tuszcz: 60.75 g; Kw. t.
nasyc.: 22.14 g;
Weglowodany ogétem:
265.63 g; suma cukrow
prostych: 68.62 g; Sol: 6.45
g; Bfonnik pokarmowy: 23.68|
g

Wartos¢ en. [kcal]: 1518.62
kcal; Biatko ogotem: 55.88 g;
Tiuszcz: 47.25 g; Kw. tt.
nasyc.: 21.34 g;
Weglowodany ogétem:
222.32 g; suma cukrow
prostych: 99.15 g; Sdl: 2.82
g; Btonnik pokarmowy: 9.35
g
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7 Podstawowa 7 Latwostrawna 7 Latwostrawna 7 Latwostrawna z 7 Latwostrawna z ogr. 7 Z ogr. substancji pobudz. 7 Bezmleczna 7 Ptynna miksowana 7 Papkowata 7 Dziecigca 13-36 miesigcy
Bogatobiatkowa ograniczeniem tt. tatwoprzysw. weglowodandw wydz. soku Zot.
Kasza jeczmienna na mleku |Kasza jeczmienna na mleku |Kasza jeczmienna na mleku |Kasza jeczmienna na mieku |Pieczywo razowe 100 g Kasza jeczmienna na mleku |Kasza jeczmienna na Barszcz czerowny z Kasza jeczmienna na mleku |Kasza jeczmienna na mleku
350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) 350 g (GLU, MLE) (GLY) 350 g (GLU, MLE) wywarze jarzynowym 350  |ziemniakami, migsem i 3509 (GLU, MLE) 200 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 100g  |Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 100g  |Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Butka wroctawska 100 g ml (GLU, SEL) olejem rodlinnym 500 g Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 50 g
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Poledwica drobiowa 509 |(GLU) Butka wroctawska 100 g (SEL) GLU (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Masto 82% th. 10 g (MLE) [Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% t. 10 g (MLE) [(GLU, SOJ) Masto 82% ti. 10 g (MLE) |(GLU) Masto 82% #. 15 g (MLE)  [Masto 82% tt. 10 g (MLE)
» |(GLU) Poledwica drobiowa 50 g  |Poledwica drobiowa 50g |Poledwica drobiowa 50g [Serek kanapkowy 25 g Poledwica drobiowa 50 ¢ |Masto rolinne 10g Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa 25 g
'S |Maslo 82% . 10 g (MLE) [(GLU, SOJ) (GLU, S0J) (GLU, soJ) (MLE) (GLU, soJ) Poledwica drobiowa 50 g zmiksowana 50¢g (GLU, [(GLU, SOJ)
Qg [Pieczen mysliwska 509 [Serek kanapkowy 25 g Serek kanapkowy 25 g Serek kanapkowy 25 g Papryka 509 Serek kanapkowy 25 g (GLU, SOJ) S0J) Serek kanapkowy 25 g
5 |s0v) (MLE) (MLE) (MLE) Mix satat 10 g MLE) Miéd wielokwiatowy 25 ml Mus jabtkowy 100 g (MLE)
Ser topiony 25 g (MLE) Pomidor bez skéry 50 g Pomidor bez skéry 50 g Pomidor bez skéry 50 g Kawa zbozowa z mlekiem | Pomidor bez skéry 50 g Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem | Pomidor bez skéry 50 g
Papryka 50 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g Mix safat 10 g blc 250 ml (GLU, MLE) Mix safat 10 g Mix satat 10 g (cukier 10g) 250 ml (GLU, |Mix satat 10 g
Mix satat 10 g Kawa zbozowa z mlekiem  [Kawa zbozowa z mlekiem  |Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem  [Kawa zbozowa bez mieka MLE) Kawa zbozowa z miekiem
Kawa zbozowa z mlekiem | (cukier 10g) 250 ml (GLU, |(cukier 10g) 250 ml (GLU, |(cukier 10g) 250 ml ( GLU, (cukier 10g) 250 ml (GLU, |(cukier 10g) 250 ml (GLU) (cukier 10g) 200 ml (GLU,
(cukier 10g) 250 ml (GLU, |MLE) MLE) MLE) MLE) MLE)
MLE)
Pudding 150g 1 szt (MLE) Jabtko (150g) 1 szt Pudding 150g 1 szt (MLE) |Koktajl bananowy z napojem Maslanka naturalna 100 ml ( MLE) Pudding 150g 1 szt (MLE)
4 sojowym fortyfikowanym
wapniem 200 ml (SOJ)
Jarzynowa z ziemniakami  [Jarzynowa z ziemniakami  [Jarzynowa z ziemniakami  [Jarzynowa z ziemniakami  |Jarzynowa z ziemniakami  |Jarzynowa z ziemniakami  |Jarzynowa z ziemniakami  |Jarzynowa z ziemniakami  |Jarzynowa z ziemniakami  [Jarzynowa z ziemniakami
300 ml (SEL) 350 ml (SEL) 350 ml (SEL) 350 ml (SEL) 300 ml (SEL) 350 ml (SEL) 350 ml (SEL) 500 ml (SEL) 30ml (SEL) 200 ml (SEL)
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Udziec drobiowy w sosie Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Udziec drobiowy w sosie Ziemniaki 200 g Ziemniaki 100 g
Udziec drobiowy w sosie Udziec drobiowy w sosie stodko-kwasnym (udo 150g, |Udziec drobiowy gotowany [Udziec drobiowy w sosie Udziec drobiowy gotowany |stodko-kwasnym (udo 150g, Udziec drobiowy gotowany |Udziec drobiowy w sosie
stodko-kwasnym (udo 150g, {stodko-kwasnym (udo 150g, |sos 100g) 250 g (SEL) 40, stodko-kwasnym (udo 150g, | 140 s0s 100g) 250 g (SEL) zmiksowany 1509 stodko-kwasnym (udo 80g,
= ||s0s 100g) 250 g (SEL) s0s 100g) 250 g (SEL) Ziemniaki 200 g Dynia duszona 150 g s0s 100g) 250 g (SEL) Dynia duszona 150 g Ziemniaki 200 g Brokuty gotowane 1509 [sos 50g) 130 g (SEL)
5 |Mix satat z sosem vinegret  [Mix satat z sosem vinegret  |Mix satat z sosem vinegret  |Kompot wieloowocowy Mix satat z sosem vinegret  |Kompot wieloowocowy Mix satat z sosem vinegret Kompot wieloowocowy Mix safat z sosem vinegret
O 40 g 409 0g (czerwona porzeczka, 4 (czerwona porzeczka, 409 (czerwona porzeczka, 20g
- Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, Kompot wigloowocowy agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy
2 (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g) (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g) (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g) (czerwona porzeczka,
= agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, 250 ml agrest, aronia, $liwka, 250 ml agrest, aronia, $liwka, 250 ml agrest, aronia, $liwka,
) truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c - 250 ml truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)
3 00 ml 250 ml 250 ml 250 ml 00 ml
g a Jogurt naturalny 100g 1 szt Budyn 200 g (MLE)
I (MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 100g  |Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo razowe 100 g Butka wroctawska 100 g Butka wroctawska 100 g Solferino z migsem i olejem |Pieczywo pszenne 100g  [Pieczywo pszenne 50 g
(GLU) (GLU) GLU (GLU) (GLU) GLU (GLU) rodlinnym 500 ml (GLU,  |(GLU) (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% t. 15 g (MLE) [Masto roslinne 10 g SEL) Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 15 g (MLE)
( Galaretka drobiowa z Galaretka drobiowa z Galaretka drobiowa z Galaretka drobiowa z Galaretka drobiowa z Galaretka drobiowa z Wedlina $niadaniowa Galaretka drobiowa z
.S [Masto 82% t. 10 g (MLE) |warzywami 150 (SEL) |warzywami 1509 (SEL) (warzywami 1509 (SEL) [|warzywami 1509 (SEL) |warzywami 150g(SEL) |warzywami 150 g (SEL) drobiowa zmiksowana z warzywami 80 g (SEL)
S (Galaretka drobiowa z Salata (lis¢) 10g Satata (lis¢) 10g Banan (120g) 1 szt Satata (lis¢) 10g Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt warzywami 150 g Banan (120g) 0,5 szt
3 (warzywami 150 g (SEL) [Banan(120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Satata (li§¢) 10g Banan (120g) 1 szt Satata (lis¢) 10g Satata (is¢) 109 Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 200
Banan (120g) 1 szt Herbata (cukier 10g) 250  [Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata b/c 300 ml Herbata (cukier 10g) 300  [Herbata (cukier 10g) 250 ml mi
Salata (lis¢) 109 ml mi ml ml mi
H(lerbata (cukier 10g) 300
m
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE) Kanapka z pieczywa Jogurt naturainy 100g 1szt |Kanapka z butki wroc. (30g) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 1,5% .
razowego (30g), zmastem  |(MLE) z mastem ro$linnym (5g) z 100 g (MLE)
c 82%tt. (5g) z wedling, wedling drobiowa (30g) i
& drobiowa (30g) i ogorkiem safatg (10g) 1 szt (GLU)
kiszonym (25g) 1 szt (GLU,
MLE)
Warto$¢ en. [keal]: 2494.99 |Wartos$¢ en. [kcal]: 2350.34 [Warto$¢ en. [kcal]: 2422.34 [Warto$¢ en. [kcal]: 2406.69 |Warto$¢ en. [keal]: 2028.41 |Warto$¢ en. [keal]: 2519.68 |Warto$¢ en. [keal]: 2283.45 |Warto$¢ en. [kcal]: 1860.66 |Warto$¢ en. [kcal]: 2244.60 |Wartos¢ en. [keal]: 1592.06
kcal; Biatko ogétem: 91.22 g;|kcal; Biatko ogétem: 93.92 g;|kcal; Biatko ogétem: 92.92 g;|kcal; Biatko ogdtem: 95.23 g; |kcal; Biatko ogétem: 89.99 g;|kcal; Biatko ogotem: 93.84 g;|kcal; Biatko ogétem: 96.03 g;|kcal; Biatko ogétem: 109.07 [kcal; Biatko ogtem: 123.12 [kcal; Biatko ogdtem: 53.69 g;
Tuszcz: 66.39 g; Kw. t. Tluszez: 52.51 g; Kw. th. Thuszcz: 58.51 g; Kw. tt. Tluszcz: 56.44 g; Kw. th. Ttuszcez: 70.07 g; Kw. t. Tluszcez: 67.59 g; Kw. th. Tluszcz: 67.84 g; Kw. t. g; Tluszcz: 106.13 g; Kw. tt. |g; Tluszcz: 59.11 g; Kw. t. | Tluszcz: 41.58 g; Kw. .
nasyc.: 26.77 g; nasyc.: 22.59 g; nasyc.: 24.21 g; nasyc.: 22.77 g; nasyc.: 29.10 g; nasyc.: 27.33 g; nasyc.: 13.13 g; nasyc.: 14.30 g; nasyc.: 29.73 g; nasyc.: 21.10 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
392.94 g; suma cukrow 382.51 g; suma cukrow 387.11 g; suma cukrow 388.09 g; suma cukrow 274.39 g; suma cukrow 391.62 g; suma cukrow 327.47 g; suma cukrow 125.32 g; suma cukrow 314.84 g; suma cukrow 254.88 g; suma cukrow
prostych: 127.27 g; S6l: 4.77 |prostych: 121.31 g; Sol: 4.79|prostych: 124.11 g; Sol: 4.53 | prostych: 122.65 g; Sol: 4.59 prostych: 57.73 g; Sol: 6.41 [prostych: 127.30 g; SAl: 4.35|prostych: 74.20 g; S6l: 5.55 |prostych: 52.32 g; Sdl: 1.85 |prostych: 107.63 g; Sol: 8.29|prostych: 95.54 g; Sél: 2.59
g; Btonnik pokarmowy: 28.49|g; Btonnik pokarmowy: 22.38|g; Btonnik pokarmowy: 20.58g; Btonnik pokarmowy: 25.65|g; Btonnik pokarmowy: 39.26|g; Btonnik pokarmowy: 23.49|g; Btonnik pokarmowy: 25.96|g; Btonnik pokarmowy: 15.74{g; Btonnik pokarmowy: 17.70{g; Btonnik pokarmowy: 12.37
g g g g g g g g g g
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna
Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem tt.

7 Latwostrawna z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

7 Z ogr. substancji pobudz.
wydz. soku Zot.

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

7 Dziecigca 13-36 miesigcy

2026-03-04 $roda

Platki jaglane na mleku 350
ml (MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
GLU

Pieczywo razowe 50 g
(GLU

Maslo 82% t. 10 g (MLE)

Platki jaglane na mleku 350
ml (MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Filet krélewski z indyka 50 g
(GLU, s0J)

Platki jaglane na mleku 350
ml (MLE)
Butka wroctawska 100 g

GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej z
warzywami (morszczuk,

Platki jaglane na mleku 350
ml (MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej z

warzywami bez majonezu

Pieczywo razowe 100 g

(GLU)

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej z
warzywami bez majonezu
(morszczuk, marchew,
pietruszka, seler) 50 g

Platki jaglane na mleku 350
ml (MLE)

Butka wroctawska 100 g
LU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej z
warzywami bez majonezu

®

Kasza jaglana na wywarze

jarzynowym 350 ml ( SEL)
Butka wroctawska 100 g
GLU)

Masto roslinne 10 g

Pasta z ryby gotowanej z

warzywami bez majonezu

Zupa ziemniaczana z
miesem i olejem roslinnym
500 ml (GLU, SEL)

Platki jaglane na mleku 350
ml (MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

LU
Masto 82% t. 15 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej z
warzywami bez majonezu

Platki jaglane na mleku 200
ml (MLE)
Butka wroctawska 50 g

(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej z

warzywami bez majonezu

% Pasta z ryby gotowanej z Pasta z ryby gotowanej z  |marchew, pietruszka, seler) |(morszczuk, marchew, (RYB, SEL) (morszczuk, marchew, (morszczuk, marchew, (morszczuk, marchew, (morszczuk, marchew,

S |warzywami (morszczuk, warzywami bez majonezu |50 g (JAJ, RYB, SEL) pietruszka, seler) 50 g Filet kr6lewski z indyka 50 g [pietruszka, seler) 50 g pietruszka, seler) 50¢ pietruszka, seler) 100g  |pietruszka, seler) 309

S marchew, pietruszka, seler) |(morszczuk, marchew, Filet krolewski z indyka 50 g |(RYB, SEL) (GLU, S0J) (RYB, SEL) (RYB, SEL) (RYB, SEL) (RYB, SEL)

509 (JAJ, RYB, SEL) pietruszka, seler) 50 g (GLU, SOJ) Filet krolewski z indyka 50 g [Pomidor 50 g Filet krélewski z indyka 50 g |Filet krélewski z indyka 50 g Pomidor bez skory Filet krélewski z indyka 50 g
Filet krolewski z indyka 50 g |(RYB, SEL) Pomidor bez skéry 509  |(GLU, SOJ) Kawa zbozowa z mlekiem  |(GLU, SOJ) (GLU, S0J) zmiksowany 100g (GLU, soJ)
(GLU, S0J) Pomidor bez skory 509 [Kawa zbozowa z mlekiem ~ (Pomidor bez skory 509 |b/c 250 ml (GLU, MLE)  |Pomidorbezskory 509  [Papryka 50g Kawa zbozowa z mlekiem  [Pomidor bez skory 50 g
Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem  |(cukier 10g) 250 ml (GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem  |Kawa zbozowa bez mleka (cukier 10g) 300 ml (GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem
Kawa zbozowa z mlekiem | (cukier 10g) 250 ml (GLU, |MLE) (cukier 10g) 250 ml (GLU, (cukier 10g) 250 ml (GLU, |(cukier 10g) 250 ml (GLU) MLE) (cukier 10g) 200 ml (GLU,
(cukier 10g) 250 ml (GLU, |MLE) MLE) MLE) MLE)
MLE)
K% Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE) Sok owocowo-warzywny 200 ml Jogurt owocowy 150 g
Rosét z makaronem 400 ml ( GLU, JAJ, SEL) Rosét z makaronem 400 ml |Rosét z makaronem 400 ml |Ros6t z makaronem 400 ml [Ros6t z makaronem 400 ml [Zupa selerowa z Rosét zmakaronem 400 ml |Ros6t z makaronem 400 ml
Potrawka jarzynowa z indykiem (migso 80, sos 150g) 2309 ( GLU, MLE, SEL)  |(GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) ziemniakami 500 ml (GLU, |(GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL)
Kasza jeczmienna 200 g ( GLU) Potrawka jarzynowa z Potrawka jarzynowa z Potrawka jarzynowa z Potrawka jarzynowa z SEL) Potrawka jarzynowa z Potrawka jarzynowa z
Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut, marchew, fasolka szparagowa) 150 g indykiem (migso 80, sos indykiem (mieso 80, sos indykiem (migso 80, sos indykiem (mieso 80, sos indykiem (mieso 80, sos indykiem (migso 80, sos
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier [150g) 230 g (GLU, MLE, |150g) 2309 (GLU, MLE, |150g) 230g(GLU, MLE, |150g) 230g(GLU, MLE, 150g) 2309 (GLU, MLE, [150g) 2309 (GLU, MLE,
10g) 250 ml SEL) SEL SEL) SEL SEL) SEL
Ziemniaki 200 g Kasza jeczmienna 2009  |Ziemniaki 200 g Kasza jeczmienna 200 g Puree ziemniaczane 200 g |Kasza jeczmienna 200 g

3 Cukinia gotowana 1509  [(GLU) Cukinia gotowana 1509 |(GLU) (MLE) [

5 Kompot wieloowocowy Bukiet warzyw gotowanych |Kompot wieloowocowy Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych  |Bukiet warzyw gotowanych

© (czerwona porzeczka, (kalafor, brokut, marchew,  [(czerwona porzeczka, (kalafor, brokut, marchew, (kalafor, brokut, marchew, | (kalafor, brokut, marchew,

agrest, aronia, $liwka, fasolka szparagowa) 1509 |agrest, aronia, $liwka, fasolka szparagowa) 150 g fasolka szparagowa) puree |fasolka szparagowa) 150 g
truskawka) (cukier 10g) Kompot wieloowocowy truskawka) (cukier 10g) Kompot wieloowocowy 150 g Kompot wieloowocowy
250 ml (czerwona porzeczka, 250 ml (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 10g) agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)
250 ml truskawka) (cukier 10g) 200 ml
250 ml
Ciasto drozdzowe Kisiel 200 g
o niskostodzone 40 g (GLU,
JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 100g  |Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo razowe 100 g Butka wroctawska 100 g Butka wroctawska 100 g Zupa koperkowa z Pieczywo pszenne 100g  |Butka wroctawska 50 g
(GLUY) (GLU) (GLU) (GLUY) ( Ziemniakami, migsem i (GLU) (
Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% t. 10 g (MLE) |Masto 82% t. 10 g (MLE) |Masto 82% t. 10 g (MLE) |Masto 82% t#. 10 g (MLE) [Masto rodlinne 10g olejem rodlinnym 500 ml  [Masto 82% t. 15 g (MLE) [Masto 82% t#. 15 g (MLE)
GLU Poledwica sopocka 50g  |Poledwica sopocka 50 g Poledwica sopocka 50g  |Poledwica sopocka 509 |Twarég 50 g (MLE) Poledwica sopocka 509  |(GLU, SEL) Serek wiejski 60 g (MLE) |[Twarég 50 g (MLE)

8. |Masto 82% . 10 g (MLE) |(GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka 509  |(GLU, SOJ, MLE) Satata (lis¢) 10g Poledwica sopocka 30 g

S [Poledwica sopocka 509 [Twarog 50 g (MLE) Twarég 50 g (MLE) Twarég 50g (MLE) Twardg 50 g (MLE) (GLU, SOJ, MLE) Dzem 25¢ Puree bananowe 60 g (GLU, SOJ, MLE)

X |(GLU, SOJ, MLE) Safata (lis¢) 10g Salata (lis¢) 10g Herbata (cukier 10g) 250 |Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Salata (lis¢) 10g Herbata (cukier 10g) 250 |Dzem truskawkowy 309
Ser zotty 50 g (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 [ml Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 ml Pomidor bez skory 30 g
Salata (lis¢) 109 ml mi ml mi Safata (lis¢) 109
H?rbata (cukier 10g) 250 Htlarbata (cukier 10g) 200
m m|

Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE) Kanapka z pieczywa Ciasto drozdzowe 40 g Napdj sojowy fortyfikowany Ciasto drozdzowe 80 g (GLU, JAJ, MLE) Ciasto drozdzowe 40 g
razowego (30g) zmastem  |(GLU, JAJ, MLE) wapniem 200 ml (SOJ) (GLU, JAJ, MLE)

c 82%tt (5g), serkiem

o kanapkowym (30g) i

pomidorem (30g) 1 szt
(GLU, MLE)

Warto$¢ en. [keal]: 2383.39
keal; Biatko ogotem: 108.93
g; Thuszcez: 77.29 g; Kw. th.
nasyc.: 31.72 g;
Weglowodany ogétem:
327.81 g; suma cukrow
prostych: 61.67 g; Sél: 6.07
g; Blonnik pokarmowy: 28.57|
g

Warto$¢ en. [keal]: 2315.14
kcal; Biatko ogotem: 108.34
g; Tluszcz: 66.59 g; Kw. th.
nasyc.: 24.92 g;
Weglowodany ogétem:
332.60 g; suma cukrow
prostych: 62.05 g; Sdl: 5.29
g; Btonnik pokarmowy: 22.90
g

Warto$¢ en. [keal]: 2395.44
keal; Biatko ogétem: 106.86
g; Tluszcz: 73.64 g; Kw. th.
nasyc.: 27.74 g;
Weglowodany ogétem:
337.43 g; suma cukrow
prostych: 65.00 g; Sl: 5.09
g; Blonnik pokarmowy: 21.10|
g

Warto$¢ en. [kcal]: 2186.48
kcal; Biatko ogotem: 104.74
g; Tluszcz: 64.61 g; Kw. th.
nasyc.: 24.50 g;
Weglowodany ogétem:
307.14 g; suma cukrow
prostych: 64.20 g; Sdl: 5.33
g; Btonnik pokarmowy: 20.75
g

Warto$¢ en. [keal]: 2117.48
kcal; Biatko ogdtem: 99.44 g;
Tluszcz: 72.49 g; Kw. t.
nasyc.: 29.11 g;
Weglowodany ogétem:
283.53 g; suma cukrow
prostych: 30.82 g; Sdl: 5.44
g; Blonnik pokarmowy: 36.01

g

Warto$¢ en. [keal]: 2259.68
kcal; Biatko ogotem: 103.84
g; Thuszcz: 70.63 g; Kw. th.
nasyc.: 26.13 g;
Weglowodany ogétem:
311.95 g; suma cukrow
prostych: 67.07 g; Sél: 5.07
g; Btonnik pokarmowy: 19.05
g

Warto$¢ en. [keal]: 2332.71
keal; Biatko ogdtem: 96.37 g;
Tluszez: 72.77 g; Kw. t.
nasyc.: 12.84 g;
Weglowodany ogétem:
336.71 g; suma cukrow
prostych: 74.32 g; Sél: 5.08
g; Blonnik pokarmowy: 31.00|
g

Warto$¢ en. [keal]: 1552.98
kcal; Biatko ogotem: 73.27 g;
Tluszez: 74.21 g; Kw. th.
nasyc.: 15.91g;
Weglowodany ogétem:
158.68 g; suma cukrow
prostych: 50.17 g; Sdl: 1.63
g; Btonnik pokarmowy: 21.25

9

Warto$¢ en. [keal]: 2474.01
kcal; Biatko ogétem: 89.05 g;
Tuszcz: 81.08 g; Kw. th.
nasyc.: 31.80 g;
Weglowodany ogétem:
359.69 g; suma cukrow
prostych: 106.82 g; Sol: 4.76
g; Blonnik pokarmowy: 28.12|
g

Warto$¢ en. [keal]: 2050.04
kcal; Biatko ogotem: 89.64 g;
Tluszez: 69.23 g; Kw. th.
nasyc.: 27.76 g;
Weglowodany ogétem:
277.04 g; suma cukrow
prostych: 68.26 g; Sdl: 3.57
g; Btonnik pokarmowy: 19.41
g
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa 7 tatwostrawna 7 tatwostrawna 7 tatwostrawna z 7 Latwostrawna z ogr. 7 Z ogr. substancji pobudz. 7 Bezmleczna 7 Plynna miksowana 7 Papkowata 7 Dziecigca 13-36 miesiecy
Bogatobiatkowa ograniczeniem tt. tatwoprzysw. weglowodandw wydz. soku Zot.
Zacierka na mleku 350 ml Zacierka na mleku 350 ml ( GLU, JAJ, MLE) Zacierka namleku 350 ml  [Pieczywo razowe 100 g Zacierkanamleku 350 ml  |Zacierka na wywarze Zupa koperkowa z Zacierka namleku 350 ml |Zacierka na mleku 200 ml
(GLU, JAJ, MLE) Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) (GLU, JAJ, MLE) (GLU) (GLU, JAJ, MLE) jarzynowym 350 ml (GLU, |ziemniakami, migsem, (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Pieczywo pszenne 100g  |Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Pieczywo pszenne 100g |JAJ, SEL) biatkiem i olejem roslinnym  |Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 50 g
(GLU) Szynka miodowa z indyka 50 g ( SOJ, SEL) (GLU) Szynka miodowa zindyka  [(GLU) Butka wroctawska 100 g 500 ml (GLU, SEL) GLU (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Pasztet z dyni i kaszy jaglanej 40 g ( GLU, JAJ) Masto 82% t. 10 g (MLE) |50 g(SOJ, SEL) Masto 82% t. 10 g (MLE) |(GLU) Masto 82% #. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE)
» |(GLU) Pomidor bez skory 50 g Szynka miodowa z indyka | Pasztet z dyni i kaszy Szynka miodowa zindyka  |Masto roslinne 10 g Filet krolewski z indyka Szynka miodowa z indyka
'S [Masto 82% tt. 10 g (MLE) Satata (lis¢) 10g 50 g (SOJ, SEL) jaglanej 40 g (GLU, JAJ) (50 g(SOJ, SEL) Szynka miodowa z indyka zmiksowany 60 g (GLU, 50 g (SOJ, SEL)
'3 [Szynka miodowa z indyka Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml ( GLU, |Pasztet z dyniikaszy Ogorek swiezy 509 Pasztet z dyni i kaszy 50 g (SOJ, SEL) $0J) . Pasztet z dyni i kaszy
5 |50 g(S0J, SEL) MLE) jaglanej 409 (GLU, JAJ) |Safata (lis¢) 10g jaglanej 409 (GLU, JAJ) |Pasztet z dyni i kaszy Pomidor bez skory 509  |jaglanej 40 g (GLU, JAJ)
Ser topiony 30 g (MLE) Pomidor bez skory 50 g Kawa zbozowa z mlekiem | Pomidor bez skéry 50 g jaglanej 40 g (GLU, JAJ) Kawa zbozowa z mlekiem | Pomidor bez skory 30 g
Ogorek $wiezy 509 Safata (lis¢) 109 blc 250 ml (GLU, MLE)  |Safata (li¢) 10g Pomidor bez skéry 50 g (cukier 10g) 300 ml (GLU, |Pomidor bez skory 20g
Salata (lis¢) 109 Kawa zbozowa z miekiem Kawa zbozowa z mlekiem  [Satata (lis¢) 10g MLE) Kawa zbozowa z mlekiem
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 300 ml (GLU, (cukier 10g) 250 ml (GLU, |Kawa zbozowa bez mleka (cukier 10g) 200 ml (GLU,
(cuki(;r 10g) 250 ml (GLU, MLE) MLE) (cukier 10g) 250 ml ( GLU) MLE)
MLE
hedd Kisiel 150 g Kefir naturalny 220ml 1 szt |Kisiel 150 g Kisiel b/c 150 g Kisiel 150 g Kisiel 200 g Kisiel 1509
Barszcz bialy z ziemniakami |Zupa ziemniaczana 350 ml |Zupa ziemniaczana 350 ml |Zupa ziemniaczana 400 ml Barszcz biaty z ziemniakami |Zupa ziemniaczana 400 ml |Zupa ziemniaczana 350 ml |Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana 400 ml |Zupa ziemniaczana 400 ml
350 ml (GLU, SEL, GOR) |(GLU, SEL) (GLU, SEL) g 350 ml (GLU, SEL, GOR) |(GLU, SEL) g miesem i olejem 500 ml (GLU, SEL) (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g (GLU, SEL) Pulpet zindyka 90 g (GLU, |Ziemniaki 200 g
Filet drobiowy gotowany w | Filet drobiowy w sosie Filet drobiowy w sosie Filet drobiowy na parze 90 |Filet drobiowy w sosie Filet drobiowy na parze 90 |Filet drobiowy w sosie JAJ, SEL) Filet drobiowy w sosie
sosie szpinakowym (sos  koperkowym (80g migso,  |koperkowym ( 80g migso, (9 koperkowym ( 80g mieso, (9 koperkowym ( 80g mieso, Marchew gotowana 1509 (koperkowym ( 80g migso,
- |100g, filet 80g) 1809 100g sos) 1809 (GLU, 100g sos) 180 g (GLU, Marchew gotowana 1509 [100gsos) 180g(GLU, Marchew gotowana 1509 |100gsos) 1809 (GLU, Kompot wieloowocowy 100g sos) 1809 (GLU,
8 U, SEL SEL) SEL) Kompot wieloowocowy SEL) Kompot wieloowocowy SEL) (czerwona porzeczka, SEL)
S |Suréwka z marchwii jablka |Surowka z marchwi i jabtka [Marchew gotowana 150g  |(czerwona porzeczka, Suréwka z marchwi i jabtka | (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, Suréwka z marchwi i jabtka
3 1 Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g) 120
K Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g) Kompot wieloowocowy truskawka) (cukier 10g) agrest, aronia, $liwka, 300 ml Kompot wieloowocowy
§ (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, 250 ml (czerwona porzeczka, 250 ml truskawka) (cukier 10g) Ziemniaki 200 g (czerwona porzeczka,
© agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) Ziemniaki 200 g agrest, aronia, $liwka, ml agrest, aronia, $liwka,
3 truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) 250 ml truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 10g)
2 250 ml 250 ml 200 ml
§ o Kiwi (100g) 1 szt Puree bananowe 60 g
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 1009  |Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo razowe 100 g Pieczywo pszenne 100g  |Butka wroctawska 100 g Jarzynowa z ziemniakami  |Pieczywo pszenne 100g  [Pieczywo pszenne 50 g
(GLU) ) ) ) (GLU) ) (GLU) 500 ml (SEL) (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% t. 10 g (MLE) |Masto 82% t. 10 g (MLE) [Masto roslinne 10g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE)
GLU Szynkowa extra 50 g ( GLU,|Szynkowa extra 50 g ( GLU,|Szynkowa extra 50 g ( GLU,|Szynkowa extra 50 g ( GLU,|Szynkowa extra 50 g ( GLU,|Szynkowa extra 50 g (GLU, Wedlina $niadaniowa Szynkowa extra 50 g ( GLU,
o |Masto 82% tt. 10 g (MLE) |JAJ, SOJ, MLE) JAJ, SOJ, MLE) JAJ, SOJ, MLE) JAJ, SOJ, MLE) JAJ, SOJ, MLE) JAJ, SOJ, MLE) drobiowa zmiksowana z JAJ, SOJ, MLE)
‘S| Szynkowa extra 50 g (GLU,|Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Biatko jaja gotowanego 1 |Jajko gotowane 1 szt Biatko jaja gotowanego 1 |Jajko gotowane 1 szt warzywami 90 g Jajko gotowane 1 szt
2 [JAJ, SOJ, MLE) Pomidor bez skéry 50 g Pomidor bez skéry 50 g szt (JAJ) Pomidor 50 g szt (JAJ) Pomidor 50 g Herbata (cukier 10g) 300 |Pomidor bez skéry 50 g
Jajko gotowane 1 szt Salata (lis¢) 10 g Herbata (cukier 10g) 250 |Pomidor bez skory 50 g Salata (lis¢) 10g Pomidor bez skory 50 g Salata (lis¢) 10g mi Safata (lis¢) 109
Pomidor 50 ¢ Herbata (cukier 10g) 250 |ml Safata (lis¢) 109 Herbata b/c 250 ml Safata (lis¢) 109 Herbata (cukier 10g) 300 Herbata (cukier 10g) 200
Salata (lis¢) 109 ml Herbata (cukier 10g) 300 Herbata (cukier 10g) 250 |ml ml
H(lerbata (cukier 10g) 250 ml ml Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ)
m
Kanapka z wedling drobiowa i pomidorem 1 szt ( GLU, MLE) Wafle kukurydziane 3 szt Kanapka z wedling drobiowa |Wafle ryzowe 3 szt Kanapka z wedling drobiowa i pomidorem 1 szt ( GLU,
& i pomidorem 1 szt (GLU, MLE)
MLE)
Warto$¢ en. [keal]: 2184.33 |Warto$¢ en. [keal]: 2099.82 [Warto$¢ en. [keal]: 2054.98 |Warto$¢ en. [kcal]: 2093.31 |Warto$¢ en. [keal]: 1951.73 |Wartos¢ en. [kcal]: 1901.34 |Warto$¢ en. [keal]: 1868.47 |Warto$¢ en. [keal]: 1405.80 |Warto$¢ en. [keal]: 2061.94 Warto$¢ en. [keal]: 1651.78
keal; Biatko ogdtem: 92.51 g;|kcal; Biatko ogotem: 91.06 g;|kcal; Biatko ogotem: 94.67 g;|kcal; Biatko ogétem: 96.31 g;|kcal; Biatko ogétem: 74.82 g;|kcal; Biatko ogdtem: 96.89 g;|kcal; Biatko ogdtem: 72.82 g;|kcal; Biatko ogdtem: 75.55 g;|kcal; Biatko ogdtem: 98.85 g;|kcal; Biatko ogotem: 73.22 g;
Thuszcz: 81.50 g; Kw. . Tluszcz: 69.19 g; Kw. th. Tluszcz: 65.17 g; Kw. t. Tluszcez: 39.37 g; Kw. th. Tuszcz: 62.45 g; Kw. t. Tluszcz: 47.05 g; Kw. th. Tuszcz: 54.07 g; Kw. t. Tluszcez: 73.62 g; Kw. th. Tuszcez: 58.02 g; Kw. . Tluszcz: 60.41 g; Kw. th.
nasyc.: 35.64 g; nasyc.: 30.10 g; nasyc.: 30.89 g; nasyc.: 19.98 g; nasyc.: 23.18 g; nasyc.: 25.25 g; nasyc.: 11.87 g; nasyc.: 16.08 g; nasyc.: 30.85 g; nasyc.: 21.53 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
284.23 g; suma cukrow 290.25 g; suma cukrow 285.00 g; suma cukrow 351.92 g; suma cukrow 289.25 g; suma cukrow 284.81 g; suma cukrow 282.30 g; suma cukrow 116.48 g; suma cukrow 296.05 g; suma cukrow 213.85 g; suma cukrow
prostych: 70.13 g; Sdl: 8.98 |prostych: 67.97 g; Sdl: 8.53 [prostych: 62.87 g; Sol: 8.56 |prostych: 70.10 g; Sol: 8.25 [prostych: 54.69 g; Sol: 7.52 |prostych: 66.12 g; Sél: 8.93 |prostych: 52.13 g; Sdl: 6.78 |prostych: 31.82 g; Sdl: 2.18 |prostych: 80.53 g; Sél: 7.82 |prostych: 56.42 g; S6l: 6.31
g; Blonnik pokarmowy: 26.82|g; Bfonnik pokarmowy: 22.16(g; Btonnik pokarmowy: 22.96(g; Btonnik pokarmowy: 26.76|g; Btonnik pokarmowy: 34.94| g; Btonnik pokarmowy: 22.32|g; Btonnik pokarmowy: 18.84|g; Btonnik pokarmowy: 16.17|g; Blonnik pokarmowy: 22.11|g; Bfonnik pokarmowy: 18.60
g g g g g g g g g g
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna
Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem tt.

7 Latwostrawna z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

7 Z ogr. substancji pobudz.
wydz. soku Zot.

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

7 Dziecigca 13-36 miesigcy

2026-03-06 piatek

Ptatki pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU

Ptatki pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 100 g (MLE)

Ptatki pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)

Ptatki pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Twarég 50 g (MLE)
Hummus 50g

Ptatki pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)

RyZz na wywarze
jarzynowym 350 g ( SEL)
Butka wroctawska 100 g
(GLUY)

Masto roslinne 10 g

Jarzynowa z ziemniakami
500 ml (SEL)

Ptatki pszenne na mleku
350 g (GLU, MLE)
Fgeczywo pszenne 1009

LU
Maslo 82% t. 15 g (MLE)

Ptatki pszenne na mleku
200 g (GLU, MLE)

Butka wroctawska 50 g
(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)

2 Twarég 509 (MLE) Twarég 50 g (MLE) Twarég 509 (MLE) Roszponka 10 g Twarég 509 (MLE) Pasztet z cukinii i kaszy Twarozek pasta 90 g Twardg 409 (MLE)
S |Maslo 82% . 10 g (MLE) [Dzem 30g 1 szt Dzem 30g 1 szt Dzem 30g 1 szt Jabtko (150g) 1 szt Dzem 30g 1 szt jaglanej 809 (GLU, JAJ) (MLE) Dzem 30g 1 szt
S [Twardg 50 g (MLE) Jabtko pieczone (150g) 1 |Jabtko pieczone (150g) 1 |Roszponka 10 g Kawa zbozowa z mlekiem  |Jabtko pieczone (150g) 1 [Dzem truskawkowy 309 Dzem truskawkowy Jabtko pieczone (150g) 1
& |Dzem 30g 1 szt szt szt Jabtko pieczone (150g) 1 [b/c 250 ml (GLU, MLE) szt Jabtko (150g) 1 szt niskostodzony 60g szt
Roszponka 10 g Roszponka 109 Roszponka 10 g szt Roszponka 109 Roszponka 10 g Kawa zbozowa z mlekiem  |Roszponka 10 g
Jabtko (150g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem  [Kawa zbozowa z mlekiem  |Kawa zbozowa z miekiem Kawa zbozowa z mlekiem | Kawa zbozowa bez mieka (cukier 10g) 300 ml (GLU, [Kawa zbozowa z miekiem
Kawa zbozowa z miekiem  [(cukier 10g) 250 ml (GLU, |(cukier 10g) 250 ml (GLU, |(cukier 10g) 250 ml ( GLU, (cukier 10g) 250 ml (GLU, |(cukier 10g) 250 ml (GLU) MLE) (cukier 10g) 200 ml ( GLU,
ﬁilg?r 10g) 250 ml (GLU, |MLE) MLE) MLE) MLE) MLE)
Sok owocowo-warzywny 200 ml Koktajl bananowo-mleczny z | Sok owocowo-warzywny Sok owocowo-warzywny 200 ml Sok owocowo-warzywny Sok owocowo-warzywny 200 ml Sok owocowo-warzywny
p otrebami pszennymi 200 ml {200 ml 200 ml 100 ml
(GLU, MLE)
Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z makaronem 350 ml ( GLU, SEL) Pomidorowa z makaronem  |Pomidorowa z makaronem |Pomidorowa z makaronem |Pomidorowa z makaronem [Pomidorowa z makaronem  [Pomidorowa z ziemniakami |Pomidorowa z makaronem
350 ml (GLU, SEL) Filet z dorsza gotowany na parze 110 g ( RYB) 350 ml (GLU, SEL) razowym 350 ml (GLU, 350 ml (GLU, SEL) 350 ml (GLU, SEL) 400 ml (GLU, SEL) 400 ml (GLU, SEL) 200 ml (GLU, SEL)
Filet z dorsza smazony 110 Ziemniaki 200 g Filet z dorsza gotowany na | SEL Filet z dorsza gotowany na  |Filet z dorsza gotowany na Filet z dorsza gotowany na  |Filet z dorsza gotowany na
g(GLU, JAJ, RYB) Brokuty gotowane 150 g parze 110g (RYB) Filet z dorsza gotowany na |parze 110g (RYB) parze 1109 (RYB) parze zmiksowany 80 g parze 55 g (RYB)
Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, Ziemniaki 200 g parze 1109 (RYB) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g (RYB) Ziemniaki 100 g
o |Suréwka z kiszonej kapusty aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml Cukinia pieczona 150 g Ziemniaki 200 g Cukinia pieczona 150 g Brokuty gotowane 150 g Ziemniaki puree 200 g Brokuty gotowane 80 g
S |zolejem 120 Kompot wieloowocowy Suréwka z kiszonej kapusty [Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Puree z brokuta 150 g Kompot wieloowocowy
O [Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, zolejem 120g (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, Herbata (cukier 10g) 300 [(czerwona porzeczka,
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, ml agrest, aronia, $liwka,
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)
truskawka) (cukier 10g) 250 ml agrest, aronia, $liwka, 50 ml 250 ml 200 ml
250 ml truskaYvka) (cukier 10g)
m
o Wafle kukurydziane 3 szt Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ)
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 100g  |Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo razowe 100 g Butka wroctawska 100 g Butka wroctawska 100 g Zupa dyniowa ziemniakami, |Pieczywo pszenne 100g  [Butka wroctawska 50 g
(GLU) (GLU) (GLU) GLU GLU miesem, biatkiem i olejem  [(GLU)
Pieczywo razowe 50 g Masto 82% t. 10 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE) [Masto 82% t. 10 g (MLE) |Masto 82% t. 10 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE) [Maslo roslinne 10g rodlinnym 500 ml (SEL)  [Masto 82% tt. 15 g (MLE) [Masto 82% t. 10 g (MLE)
GLU Serek kanapkowy 50 g Serek kanapkowy 50 g Serek kanapkowy 50 g Serek kanapkowy 50 g Serek kanapkowy 50 g Hummus 1009 Pasta jajeczna z koperkiem i | Serek kanapkowy 50 g
-8, |Masto 82% . 10 g (MLE) ((MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Jajko gotowane 1 szt marchewka 100 g (JAJ) |(MLE)
= Ser 26ty 50 g (MLE) Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Marchew baby gotowana Papryka 509 Herbata (cukier 10g) 300 [Jajko gotowane 1 szt
X | Jajko gotowane 1 szt Marchew baby gotowana Marchew baby gotowana Marchew baby gotowana Papryka 509 50 Safata (lis¢) 109 ml Satata (li5¢) 109
Papryka 50 0g 509 509 Satata (lis¢) 10g Satata (lis¢) 109 Herbata (cukier 10g) 250 Marchew baby gotowana
Safata (lis¢) 109 Satata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 109 Satata (lis¢) 109 Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 |ml 30g
Hflsrbata (cukier 10g) 300 H(lerbata (cukier 10g) 300 Hflsrbata (cukier 10g) 250 H(lerbata (cukier 10g) 300 ml H(lerbata (cukier 10g) 200
m m| m m| m|
Herbatniki 5 szt (GLU, SOJ, MLE, S02) Kanapka z pieczywa Wafle kukurydziane 3 szt [Napdj sojowy fortyfikowany Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt Herbatniki 5 szt (GLU,
razowego (30g) z mastem wapniem 200 ml (SOJ) SOJ, MLE, S02)
c 82%tt (5), serkiem
e kanapkowym (30g) i
pomidorem (30g) 1 szt
(GLU, MLE)

Warto$¢ en. [keal]: 2587.55
kcal; Biatko ogdtem: 97.47 g;
Thuszcz: 80.68 g; Kw. .
nasyc.: 27.56 g;
Weglowodany ogétem:
385.15 g; suma cukrow
prostych: 133.58 g; Sol: 6.17
g; Blonnik pokarmowy: 34.71
g

Warto$¢ en. [keal]: 2938.25
kcal; Biatko ogotem: 92.17 g;
Tluszcz: 123.89 g; Kw. tt.
nasyc.: 69.60 g;
Weglowodany ogétem:
379.43 g; suma cukrow
prostych: 136.99 g; Sél: 4.53
g; Btonnik pokarmowy: 30.65
g

Warto$¢ en. [keal]: 2344.87
kcal; Biatko ogdtem: 94.79 g;
Tuszcz: 58.10 g; Kw. .
nasyc.: 23.61g;
Weglowodany ogétem:
371.74 g; suma cukrow
prostych: 131.65 g; Sol: 4.27
g; Blonnik pokarmowy: 25.62|
g

Warto$¢ en. [keal]: 2255.61
kcal; Biatko ogotem: 89.52 g;
Tluszcz: 49.22 g; Kw. th.
nasyc.: 20.27 g;
Weglowodany ogétem:
378.08 g; suma cukrow
prostych: 138.34 g; Sél: 4.50
g; Btonnik pokarmowy: 28.96
g

Warto$¢ en. [keal]: 2044.32
kcal; Biatko ogétem: 82.39 g;
Tuszcz: 62.95 g; Kw. t.
nasyc.: 24.41g;
Weglowodany ogétem:
303.72 g; suma cukrow
prostych: 62.07 g; Sél: 5.12
g; Blonnik pokarmowy: 40.53|

9

Warto$¢ en. [keal]: 2257.93
kcal; Biatko ogotem: 83.07 g;
Tluszcz: 48.34 g; Kw. th.
nasyc.: 20.16 g;
Weglowodany ogétem:
385.48 g; suma cukrow
prostych: 130.77 g; Sol: 4.07
g; Btonnik pokarmowy: 27.95
g

Warto$¢ en. [keal]: 2305.74
keal; Biatko ogdtem: 86.85 g;
Thuszcz: 69.00 g; Kw. .
nasyc.: 10.42 g;
Weglowodany ogétem:
345.88 g; suma cukrow
prostych: 88.04 g; Sdl: 4.40
g; Blonnik pokarmowy: 32.85)

9

Warto$¢ en. [keal]: 1611.26
kcal; Biatko ogotem: 90.29 g;
Tluszcz: 84.40 g; Kw. th.
nasyc.: 12.59 g;
Weglowodany ogétem:
131.87 g; suma cukrow
prostych: 49.53 g; Sél: 1.34
g; Btonnik pokarmowy: 18.59
g

Warto$¢ en. [keal]: 2399.00
keal; Biatko ogétem: 109.63
g; Thuszez: 77.70 g; Kw. th.
nasyc.: 29.66 g;
Weglowodany ogétem:
328.39 g; suma cukrow
prostych: 117.01 g; Sol: 4.93
g; Blonnik pokarmowy: 24.79
g

Warto$¢ en. [keal]: 1555.30
kcal; Biatko ogotem: 57.73 g;
Tluszcz: 43.03 g; Kw. th.
nasyc.: 18.80 g;
Weglowodany ogétem:
242.96 g; suma cukrow
prostych: 108.26 g; Sol: 2.45
g; Btonnik pokarmowy: 17.17

9
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna
Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem tt.

7 Latwostrawna z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

7 Z ogr. substancji pobudz.
wydz. soku Zot.

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

7 Dziecigca 13-36 miesigcy

2026-03-07 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku
350 ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g

Ptatki jeczmienne na mieku
350 ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

Ptatki jeczmienne na mleku
350 ml (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

Ptatki jeczmienne na mleku
350 ml (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Ptatki jeczmienne na mleku
350 ml (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

RyZz na wywarze
jarzynowym 350 g ( SEL)
Butka wroctawska 100 g

Zupa marchewkowa z
miesem i olejem roslinnym
500 ml (GLU, SEL)

Ptatki jeczmienne na mleku
350 ml (GLU, MLE)
Fgeczywo pszenne 100 g

Ptatki jeczmienne na mleku
200 ml (GLU, MLE)
Butka wroctawska 50 g

(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Pasta jajeczna z koperkiem |(GLU) (GLU) LU (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Masto 82% . 10 g (MLE) |Masto 82% t. 10 g (MLE) [Maslo 82%tt. 10 g (MLE) |50 g (JAJ) Masto 82% #. 10 g (MLE) [Mastorodlinne 10g Masto 82% t. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE)
o |(GLU) Pasta jajeczna z koperkiem |Pasta jajeczna z koperkiem |Pasta jajeczna z biatek jaj z |Ser topiony 30 g (MLE) Pasta jajeczna z biatek jaj z |Pasta jajeczna z koperkiem Pasta jajeczna z koperkiem [ Pasta jajeczna z koperkiem
'S [Masto 82% t. 10 g (MLE) |50 g (JAJ) 50 g (JAJ) koperkiem 100 g (JAJ) Ogorek kiszony 50 g koperkiem 50 g (JAJ) 50 g (JAJ) 80 g (JAJ) 30 g (JAJ)
S |Pasta jajeczna z koperkiem |Dzem 30g Dzem 30g Dzem 30g Mix satat 10 g Dzem 30g Ogorek kiszony 50 g Puree marchwiowe 509  [Dzem 30g
5 |50g(JAY) Cukinia pieczona 50 g Cukinia pieczona 50 g Cukinia pieczona 50 g Kawa zbozowa z mlekiem | Cukinia pieczona 50 g Mix satat 10 g Kawa zbozowa z mlekiem | Cukinia pieczona 30 g
Dzem 30g Mix satat 10 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g blc 250 ml (GLU, MLE)  |Mix satat 10 g Kawa zbozowa bez mieka (cukier 10g) 300 ml (GLU, |Satata (lis¢) 10g
Ogorek kiszony 50 g Kawa zbozowa z mlekiem  |Kawa zbozowa z mlekiem  |Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem | (cukier 10g) 250 ml ( GLU) MLE) Kawa zbozowa z mlekiem
Mix satat 10 g (cukier 10g) 250 ml (GLU, |(cukier 10g) 250 ml (GLU, |(cukier 10g) 250 ml (GLU, (cukier 10g) 250 ml (GLU, |Dzem 30g (cukier 10g) 200 ml ( GLU,
Kawa zbozowa z mlekiem  |MLE) MLE) MLE) MLE) MLE)
(cukier 10g) 250 ml ( GLU,
MLE)
» Banan (120g) 1 szt Kefir naturalny 220ml 1 szt |Banan (120g) 1 szt Kefir naturalny 220ml 1 szt |Banan (120g) 1 szt Nap¢j sojowy fortyfikowany Kefir naturalny 220ml 1 szt Banan (120g) 1 szt
= wapniem 200 ml (SOJ)
Zupa marchewkowa 350 ml |Zupa marchewkowa 350 ml [Zupa marchewkowa 350 ml [Zupa marchewkowa 350 ml |Zupa marchewkowa 350 ml |Zupa marchewkowa 350 ml |Zupa marchewkowa 350 ml |Zupa pietruszkowa z Zupa marchewkowa 400 ml [Zupa marchewkowa 200 ml
(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, MLE) (GLU) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) migsem i olejem rolinnym | (GLU, SEL) (GLU, SEL)
Leczo drobiowe z cukinig i  |Leczo drobiowe z cukinigi  [Leczo drobiowe z cukinigi  [Klopsik drobiowy 90 g Leczo drobiowe z cukinig i |Klopsik drobiowy 90 g Leczo drobiowe z cukinigi  |500 ml (GLU, SEL) Leczo drobiowe z cukinigi  |Leczo drobiowe z cukinig i
sosem pomidorowym (migso [sosem pomidorowym (migso [sosem pomidorowym (migso |(GLU, JAJ, SEL) sosem pomidorowym (mieso | (GLU, JAJ, SEL) sosem pomidorowym (migso sosem pomidorowym (migso [sosem pomidorowym (migso
80g, sos 150g) 230 g 80g, sos 150g) 230 g 80g, sos 150g) 230 g Ziemniaki 200 g 80g, sos 150g) 230 g Ziemniaki 200 g 80g, sos 150g) 230 g 80g, sos 150g) 230 g 80g, sos 150g) 100 g
(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) Warzywa naparze 1509 [(GLU, SEL Warzywa naparze 1509 |(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)
— (|Kasza jeczmienna peczak  |Kasza jeczmienna pgczak —|Kasza jeczmienna peczak |(SEL) Kasza jeczmienna peczak  |(SEL) Kasza jeczmienna peczak Kasza jeczmienna peczak  |Kasza jeczmienna pgczak
21200 g (GLU) 2009 (GLU) 2009 (GLU) Kompot wieloowocowy 2009 (GLU) Kompot wieloowocowy 2009 (GLU) 2009 (GLU) 100 g (GLU)
© (Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa (czerwona porzeczka, Fasolka szparagowa (czerwona porzeczka, Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 100 g gotowana 150 g gotowana 150 g agrest, aronia, $liwka, gotowana 150 g agrest, aronia, $liwka, gotowana 150 g gotowana 150 g gotowana 80g
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy truskawka) (cukier 10g) Kompot wieloowocowy truskawka) (cukier 10g) Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, 250 ml (czerwona porzeczka, 250 ml (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 300 ml 200 ml
Sok pomidorowy 200 ml Ciasto drozdzowe Ciasto drozdzowe 80 g
o namoczone 80 g (GLU, (GLU, JAJ, MLE)
JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 100g  |Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo razowe 100 g Butka wroctawska 100 g Butka wroctawska 100 g Zupa ziemniaczana z Pieczywo pszenne 100g  |Butka wroctawska 50 g
(GLU) (GLU) GLU (GLU) (GLUY) (GLU (GLU) migsem i olejem roglinnym  (GLU GLU
Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% t. 10 g (MLE) |Masto 82% t. 15 g (MLE) [Masto roslinne 10 g 500 ml (GLU, SEL) Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE)
(GLU) Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka miodowa z indyka  |Szynka drobiowa
.S, [Masto 82% t. 10 g (MLE) |luksusowawa 50 g luksusowawa 50 g luksusowawa 50 g luksusowawa 50 g luksusowawa 50 g luksusowawa 50 g zmiksowana 409 (SOJ,  [luksusowawa 309
s Rzodkiewka 50 g Serek wiejski 50 g (MLE) |Serek wiejski 50 g (MLE) |Serek wiejski 50 g (MLE) |[Serek wiejski 50 g (MLE) |[Serek wiejski 50 g (MLE) [Miod 30g 1 szt SEL) Serek wiejski 50 g (MLE)
X2 |Serek wiejski 50 g (MLE) |Pomidor bez skéry 50 g Pomidor bez skéry 50 g Pomidor bez skéry 50 g Rzodkiewka 50 g Pomidor bez skéry 50 g Rzodkiewka 50 g Pomidor bez skory Pomidor bez skéry 50 g
Szynka drobiowa Herbata (cukier 10g) 250  [Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250  [Herbata (cukier 10g) 250 zmiksowany 50 g Herbata (cukier 10g) 200
luksusowawa 50 g ml mi ml ml m Herbata (cukier 10g) 300 |ml
Hlerbata (cukier 10g) 300 mi
m
Sok pomidorowy 200 ml Kanapka z serkiem Sok pomidorowy 200 ml Kanapka z pieczywa Sok pomidorowy 200 ml Sok owocowo-warzywny
kanapkowym i ogorkiem 1 razowego (30g) z mastem 200 ml
c szt (GLU, MLE) 82%t (5g), serkiem
e kanapkowym (30g) i
pomidorem (30g) 1 szt
(GLU, MLE)

Wartos¢ en. [keal]: 2107.56
kcal; Biatko ogétem: 78.91 g;
Tluszcz: 55.65 g; Kw. .
nasyc.: 22.18 g;
Weglowodany ogotem:
335.22 g; suma cukrow
prostych: 93.69 g; Sl: 6.43
g; Blonnik pokarmowy: 34.19
g

Wartos¢ en. [keal]: 2159.74
kcal; Biatko ogotem: 83.27 g;
Tluszcez: 55.52 g; Kw. th.
nasyc.: 22.20 g;
Weglowodany ogétem:
342.25 g; suma cukrow
prostych: 94.44 g; Sél: 5.57
g; Btonnik pokarmowy: 30.07
g

Wartos¢ en. [keal]: 2397.40
kcal; Biatko ogétem: 94.59 g;
Tluszcz: 75.85 g; Kw. .
nasyc.: 33.06 g;
Weglowodany ogétem:
348.22 g; suma cukrow
prostych: 85.09 g; Sél: 5.05
g; Blonnik pokarmowy: 27.25)
g

Wartos¢ en. [keal]: 2145.13
kcal; Biatko ogotem: 85.45 g;
Tluszez: 63.47 g; Kw. th.
nasyc.: 22.65 g;
Weglowodany ogétem:
318.32 g; suma cukrow
prostych: 96.06 g; Sdl: 6.26
g; Btonnik pokarmowy: 29.61
g

Wartos¢ en. [kcal]: 1941.67
kcal; Biatko ogétem: 80.12 g;
Tluszez: 71.15 g; Kw. th.
nasyc.: 32.19 g;
Weglowodany ogétem:
265.00 g; suma cukrow
prostych: 35.36 g; Sl: 6.82

g; Blonnik pokarmowy: 39.29
g,

Wartos¢ en. [keal]: 2153.59
kcal; Biatko ogotem: 77.21 g;
Tluszcez: 65.75 g; Kw. th.
nasyc.: 26.77 g;
Weglowodany ogétem:
322.71 g; suma cukrow
prostych: 98.61 g; Sdl: 5.70
g; Btonnik pokarmowy: 27.88
g

Wartos¢ en. [kcal]: 2396.68
kcal; Biatko ogétem: 77.20 g;
Tluszcz: 62.97 g; Kw. t.
nasyc.: 11.06 g;
Weglowodany ogotem:
392.18 g; suma cukrow
prostych: 66.50 g; Sl: 5.48

g; Blonnik pokarmowy: 27.96)
g

Wartos¢ en. [keal]: 1498.90
kcal; Biatko ogotem: 77.35 g;
Tluszez: 76.13 g; Kw. th.
nasyc.: 17.13 g;
Weglowodany ogétem:
135.54 g; suma cukrow
prostych: 31.59 g; Sdl: 2.58
g; Btonnik pokarmowy: 19.03
g

Wartos¢ en. [kcal]: 2455.14
kcal; Biatko ogétem: 96.98 g;
Tuszcez: 76.50 g; Kw. t.
nasyc.: 32.10 g;
Weglowodany ogétem:
360.68 g; suma cukrow
prostych: 81.80 g; Sdl: 6.41
g; Blonnik pokarmowy: 30.87|
g,

Wartos¢ en. [keal]: 1463.98
kcal; Biatko ogotem: 47.10 g;
Tluszcz: 42.08 g; Kw. th.
nasyc.: 18.96 g;
Weglowodany ogétem:
229.88 g; suma cukrow
prostych: 93.24 g; Sdl: 2.69
g; Btonnik pokarmowy: 20.36
g
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna
Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem tt.

7 Latwostrawna z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

7 Z ogr. substancji pobudz.
wydz. soku Zot.

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

7 Dziecigca 13-36 miesigcy

2026-03-08 niedziela

Ptatki Zytnie z otrgbami na
mieku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g

Platki Zytnie z otrebami na
mieku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Szynkowa extra 50 g ( GLU,

Ptatki Zytnie z otrgbami na
mieku 350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Szynkowa extra 50 g (GLU,

Ptatki Zytnie z otrebami na
mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)
Masto 82% t. 10 g (MLE)
Szynkowa extra 50 g ( GLU,

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Szynkowa extra 50 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE)

Jajko gotowane 1 szt

Ptatki Zytnie z otrebami na
mieku 350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g
GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Szynkowa extra 50 g ( GLU,

Kasza jaglana na wywarze
jarzynowym 350 ml ( SEL)
Butka wroctawska 100 g
(GLUY)

Masto roslinne 10 g
Szynka miodowa z indyka

Zupa dyniowa ziemniakami,
miesem i olejem roslinnym
500 ml (SEL)

Ptatki Zytnie z otrebami na
mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

GLU
Masto 82% t. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 90 g (GLU,

Ptatki Zytnie z otrebami na
mieku 200 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 50 g
(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Szynkowa extra 30 g ( GLU,

i
safatq (10g) 1 szt (GLU,
MLE)

drobiowg (30g) i satata (10g)
1 szt (GLU, MLE)

safatg (10g) 1 szt (GLU)

GLU)
% Masto 82% tt. 10 g (MLE) |JAJ, SOJ, MLE) JAJ, SOJ, MLE) JAJ, SOJ, MLE) Papryka 509 JAJ, SOJ, MLE) 50 g (SOJ, SEL) JAJ, SOJ, MLE) JAJ, SOJ, MLE)
B [Szynkowa extra 50 g (GLU,|Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Biatko jaja gotowanego 1 [Satata lodowa 10 g Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Kawa zbozowa z miekiem  Dynia pieczona z ziotami
5 |JAJ, SOJ, MLE) Dynia pieczona z ziotami Safatalodowa 109 szt (JAJ) Kawa zbozowa z mlekiem | Dynia pieczona z ziotami Dynia pieczona z ziotami (cukier 10g) 300 ml (GLU, |50 g
Jajko gotowane 1 szt 509 Dynia pieczona z ziotami Dynia pieczona z ziotami blc 250 ml (GLU, MLE) |50 g g MLE) Satatalodowa 109
Papryka 509 Safata lodowa 10 g 509 509 Safata lodowa 109 Salata lodowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem
Salata lodowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem  [Kawa zbozowa z mlekiem |Safata lodowa 10 g Kawa zbozowa z mlekiem  [Kawa zbozowa bez mieka (cukier 10g) 200 ml ( GLU,
Kawa zbozowa z mlekiem | (cukier 10g) 250 ml (GLU, [(cukier 10g) 250 ml (GLU, |Kawa zbozowa z miekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, |(cukier 10g) 250 ml (GLU) MLE)
(cukier 10g) 250 ml (GLU, |MLE) MLE) (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE)
MLE) MLE)
Kiwi (100g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Koktajl bananowo-mleczny z Kiwi (100g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Koktajl bananowy z napojem Sok owocowo-warzywny 200 ml Banan (120g) 1 szt
p otrebami pszennymi 200 ml sojowym fortyfikowanym
(GLU, MLE wapniem 200 ml (SOJ)
Zupa grysikowa 350 ml Zupa grysikowa 350 ml Zupa grysikowa 350 ml Zupa grysikowa 350 ml Zupa grysikowa 350 ml Zupa grysikowa 350 ml Zupa grysikowa 350 ml Zupa grysikowa z migsem i [Zupa grysikowa 400 ml Zupa grysikowa 200 ml
(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) olejem roglinnym 500 ml  |(GLU, SEL) (GLU, SEL)
Karkowka w sosie Udziec drobiowy gotowany |Udziec drobiowy gotowany | Udziec drobiowy gotowany |Karkéwka w sosie Udziec drobiowy gotowany |Karkéwka w sosie (GLU, SEL) Karkowka w sosie wlasnym  |Udko drobiowe gotowane w
pieczeniowym (sos 100g,  |140g 1409 150 g pieczeniowym (sos 100g,  |150 pieczeniowym (sos 100g, 809 (GLU) sosie koperkowym (migso
migso 100g) 200 g (GLU, [Buraczki wiorki z natkg i Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g migso 100g) 2009 (GLU, [Buraczkigotowane 1509 [migso 100g) 200 g (GLU, Kalafior gotowany na parze [140g, sos 100g) 120 g
SEL) olejem 150¢ Buraczki wiorki z natka i Buraczki gotowane 1509 [SEL) Ziemniaki 200 g SEL) 150 g GLU
8 | Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g olejem 150 g Kompot wieloowocowy Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Buraczki wiorki z natka i
S ||Buraczki wiorki z natka i Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kalafior gotowany na parze |(czerwona porzeczka, Buraczki wiorki z natka i Herbata (cukier 10g) 300 [olejem 80g
olejem 150 ¢ (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, 150 g agrest, aronia, $liwka, olejem 150 g ml Ziemniaki 100 g
Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) Herbata b/c 250 ml truskawka) (cukier 10g) Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) 250 ml 250 ml (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, 250 ml 250 ml agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)
250 ml 250 ml 200 ml
a Vglasfi? ryzowe wieloziarniste Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 100g  |Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo razowe 100 g Butka wroctawska 100 g Butka wroctawska 100 g Zupa marchewkowa z Pieczywo pszenne 100g  |Butka wroctawska 50 g
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) migsem i olejem rodlinnym  [(GLU) (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% t. 10 g (MLE) |Masto 82% t. 10 g (MLE) [Masto roslinne 10 g 500 ml (GLU, SEL) Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE)
GLU Szynka miodowa z indyka  |Szynka miodowa zindyka | Szynka miodowa zindyka  [Szynka miodowa zindyka  [Szynka miodowa zindyka  [Szynka miodowa z indyka Pasta twarogowa z Twarég 40 g (MLE)
o |Masto 82% tt. 10 g (MLE) |50 g(SOJ, SEL) 50 g (SOJ, SEL) 50 g (SOJ, SEL) 50 g (SOJ, SEL) 50 g (SOJ, SEL) 50 g (SOJ, SEL) koperkiem i pomidorem Miod wielokwiatowy 30 ml
‘S| Szynka miodowa zindyka | Twardg 30 g (MLE) Twarég 309 (MLE) Twarég 30 g (MLE) Twarég 309 (MLE) Twarég 30 g (MLE) Roszponka 10 g 130 g (MLE) Roszponka 109
2 50 g (SOJ, SEL) Pomidor bez skéry 50 g Pomidor bez skéry 50 g Pomidor bez skéry 50 g Pomidor 50 g Pomidor bez skory 50 g Pomidor bez skéry 50 g Herbata (cukier 10g) 300 |Pomidor bez skory 40 g
Ser zotty 30 g (MLE) Roszponka 10 g Roszponka 20 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata (cukier 10g) 250 ml Herbata (cukier 10g) 200
Pomidor 50 ¢ Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250  [ml ml
Roszponka 10 g | mi ml ml
H(larbata (cukier 10g) 250
m
Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ) Kanapka z butki wroc. (30g) |Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ)|Kanapka z pieczywa Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ)|Kanapka z butki wroc. (30g) Sok marchwiowy 200 ml Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ)
z mastem 82%tt. (5g) z razowego (30g) z mastem z mastem roslinnym (5g) z
£ wedling drobiowa (30g) 82%t. (59) z wedling, wedling drobiowa (30g) i

Warto$¢ en. [keal]: 2211.23
kcal; Biatko ogétem: 95.13 g;
Tluszcz: 78.96 g; Kw. t.
nasyc.: 32.16 g;
Weglowodany ogétem:
296.59 g; suma cukrow
prostych: 72.70 g; Sol: 6.42
g; Blonnik pokarmowy: 32.42,
g

Warto$¢ en. [keal]: 2092.94
kcal; Biatko ogotem: 96.46 g;
Tiuszcez: 58.38 g; Kw. th.
nasyc.: 24.92 g;
Weglowodany ogétem:
303.60 g; suma cukrow
prostych: 80.95 g; Sdl: 6.30
g; Btonnik pokarmowy: 25.01
g

Warto$¢ en. [keal]: 2229.55
kcal; Biatko ogétem: 105.31
g; Tluszcz: 65.19 g; Kw. t.
nasyc.: 30.13 g;
Weglowodany ogétem:
316.12 g; suma cukréw
prostych: 81.20 g; Sél: 7.12
g; Blonnik pokarmowy: 24.20)
g

Warto$¢ en. [keal]: 2022.64
kcal; Biatko ogotem: 102.37
g; Tluszcz: 54.75 g; Kw. t.
nasyc.: 23.65 g;
Weglowodany ogétem:
293.26 g; suma cukrow
prostych: 70.31 g; Sdl: 6.65
g; Btonnik pokarmowy: 25.13
g

Warto$¢ en. [keal]: 1996.51
kcal; Biatko ogdtem: 88.79 g;
Tuszcz: 68.20 g; Kw. t.
nasyc.: 29.37 g;
Weglowodany ogétem:
275.60 g; suma cukrow
prostych: 30.69 g; Sdl: 6.83
g; Blonnik pokarmowy: 39.23|

g

Warto$¢ en. [keal]: 2179.05
kcal; Biatko ogdtem: 96.95 g;
Tluszcez: 65.27 g; Kw. th.
nasyc.: 26.79 g;
Weglowodany ogétem:
308.26 g; suma cukrow
prostych: 83.77 g; Sdl: 6.07
g; Btonnik pokarmowy: 23.24
g

Warto$¢ en. [keal]: 2254.30
kcal; Biatko ogétem: 93.09 g;
Tluszez: 79.02 g; Kw. t.
nasyc.: 17.88 g;
Weglowodany ogétem:
302.51 g; suma cukréw
prostych: 60.91 g; Sdl: 6.24
g; Blonnik pokarmowy: 25.74
g

Warto$¢ en. [keal]: 1917.38
kcal; Biatko ogotem: 125.63
g; Tluszcz: 98.36 g; Kw. t.
nasyc.: 16.76 g;
Weglowodany ogétem:
143.65 g; suma cukrow
prostych: 59.46 g; Sdl: 1.95
g; Btonnik pokarmowy: 22.39
g

Warto$¢ en. [keal]: 2277.26
kcal; Biatko ogétem: 95.15 g;
Tluszcz: 69.27 g; Kw. t.
nasyc.: 31.18 g;
Weglowodany ogétem:
333.39 g; suma cukréw
prostych: 104.92 g; S¢l: 6.61
g; Blonnik pokarmowy: 28.82,
g

Warto$¢ en. [keal]: 1480.00
kcal; Biatko ogdtem: 51.72 g;
Thuszcz: 48.36 g; Kw. tt.
nasyc.: 19.73 g;
Weglowodany ogétem:
212.25 g; suma cukrow
prostych: 65.03 g; Sdl: 2.92
g; Btonnik pokarmowy: 14.69
g
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna
Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem tt.

7 Latwostrawna z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

7 Z ogr. substancji pobudz.
wydz. soku Zot.

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

7 Dziecigca 13-36 miesigcy

2026-03-09 poniedziatek

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
GLU

Pieczywo razowe 50 g
(GLU

Maslo 82% t. 10 g (MLE)

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 50 g (JAJ,

RyZz na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej bez
majonezu z warzywami 50

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
50 g (SOJ, SEL)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
50'g(SOJ, SEL)

Pasta z ryby gotowanej z
warzywami 50 g (JAJ,

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
50 g (SOJ, SEL)

RyZz na wywarze

jarzynowym 350 g (SEL)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto roslinne 10 g
Szynka miodowa z indyka
50 g (SOJ, SEL)

Solferino z migsem, biatkiem
i olejem roslinnym 500 ml
(GLU, SEL

RyZz na mleku 350 ml
(MLE)
Fgeczywo pszenne 100 g

LU
Masto 82% t. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
zmiksowana 40 g (SOJ,
SEL

Ryz na mleku 200 ml
(MLE)
Pieczywo pszenne 50 g

(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
25 g(S0J, SEL)

drobiowa (30g) i ogorkiem
kiszonym (25g) 1 szt (GLU,
MLE)

% Pasta z ryby gotowanej z RYB, SEL) g (RYB, SEL) Pasta z ryby gotowanej z RYB, SEL Pasta z ryby gotowanej z Pasta z ryby gotowanej bez Pasta z ryby gotowanej z

3 [warzywami 50 g (JAJ, Szynka miodowa z indyka  |Szynka miodowa zindyka  [warzywami 50 g (JAJ, Rzodkiewka 50 g warzywami 50 g (JAJ, majonezu z warzywami 50 Mus jabtkowy 100 g warzywami 30 g (JAJ,

& |RYB, SEL) 50'g(SOJ, SEL) 50'g(SOJ, SEL) RYB, SEL) Roszponka 10g RYB, SEL) g (RYB, SEL) Kawa zbozowa z miekiem  [RYB, SEL)

Kietbasa krakowska sucha  |Roszponka 10 g Roszponka 10 g Cukinia gotowana 50 g Kawa zbozowa z mlekiem | Cukinia gotowana 50 g Rzodkiewka 50 g (cukier 10g) 300 ml (GLU, |Cukinia pieczona 30 g

50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL )|Kawa zbozowa z mlekiem  |Kawa zbozowa z mlekiem  |Roszponka 10g blc 250 ml (GLU, MLE) Roszponka 109 Roszponka 10 g MLE) Mix satat 10 g

Rzodkiewka 50 g (cukier 10g) 250 ml (GLU, |(cukier 10g) 250 ml (GLU, [Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem  [Kawa zbozowa bez mleka Kawa zbozowa z mlekiem
Roszponka 10 g MLE) MLE) (cukier 10g) 250 ml (GLU, (cukier 10g) 250 ml (GLU, |(cukier 10g) 250 ml (GLU) (cukier 10g) 200 ml (GLU,
Kawa zbozowa z mlekiem MLE) MLE) MLE)

(cukier 10g) 250 ml (GLU,

MLE)

@ |Kiwi (100g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Kefir naturalny 220ml 1 szt |Banan (120g) 1 szt Kiwi (100g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Kiwi (100g) 1 szt Puree bananowe 120 g Banan (120g) 1 szt
Zupa meksykariska z fasolg, | Zupa z biatych warzyw z zielening 350 ml ( GLU, SEL) |Zupa z biatych warzyw z Zupa meksykariska z fasolg, [Zupa z biatych warzyw z Zupa z biatych warzyw z Zupa z biatych warzyw z Zupa z biatych warzyw z Zupa z biatych warzyw z
kukurydza i ziemniakami Klopsiki migsno-warzywne (migso drobiowe, wioszczyzna) |zielening 350 ml (GLU, kukurydza i ziemniakami zielening 350 ml (GLU, zielening 350 ml (GLU, zielening 500 ml (GLU, zielening 400 ml (GLU, zielening 200 ml (GLU,
350 ml (GLU, SEL) 100 g (GLU, JAJ, SEL) SEL) 350 ml (GLU, SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL)

Klopsiki z soczewicy z Ziemniaki 200 g Klopsiki migsno-warzywne  |Klopsiki migsno-warzywne  |Klopsiki migsno-warzywne  |Klopsiki migsno-warzywne Klopsiki migsno-warzywne  |Klopsiki migsno-warzywne
warzywami 100 g (GLU, Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut, marchew,  |(migso drobiowe, (migso drobiowe, (migso drobiowe, (migso drobiowe, (migso drobiowe, (mieso drobiowe,

JAJ, SEL) fasolka szparagowa) 150 g wloszczyzna) 100 g (GLU, wloszczyzna) 100 g (GLU, |wloszczyzna) 100 g (GLU, |wloszczyzna) 100 g (GLU, wioszczyzna) 90 g (GLU, |wloszczyzna) 50 g (GLU,
Salatka z ogorka kiszonego Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, | JAJ, SEL) JAJ, SEL) JAJ, SEL) JAJ, SEL) JAJ, SEL JAJ, SEL)

8 (1209 aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Bukiet warzyw gotowanych  Ziemniaki 100 g

8 |Ziemniaki 200 g Dynia pieczona 150 g Salatka z ogérka kiszonego [Dynia pieczona 150 g Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut, marchew, [ Bukiet warzyw gotowanych
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy 30¢g Kompot wieloowocowy (kalafor, brokut, marchew, fasolka szparagowa) 150 g |(kalafor, brokut, marchew,
(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, fasolka szparagowa) 150 g Ziemniaki 200 g fasolka szparagowa) 80 g
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka,

250 ml 250 ml truskawka) b/c 250 ml 250 ml agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)
250 ml 300 ml 200 ml

a Kisiel b/c 150 g Maslanka naturalna 200 ml ( MLE)

Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo pszenne 100 g (GLU) Pieczywo razowe 100 g Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 100g  |Zupa grysikowa z migsemi |Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 50 g
(GLU) (GLU) Masto 82% . 10 g (MLE) (GLUY) GLU) (GLY) olejem roglinnym  500ml ~ |(GLU) (GLU)

Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 10 g (MLE) Szynka drobiowa luksusowawa 40 g Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% t#. 10 g (MLE) |Mastorodlinne 109 (GLU, SEL) Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% t#. 10 g (MLE)
GLU Szynka drobiowa Serek kanapkowy 50 g (MLE) Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka krolewiecka 409  |Szynka drobiowa

-8 [Masto 82% t. 10 g (MLE) |luksusowawa 40 g Pomidor bez skory 50 g luksusowawa 40 g luksusowawa 40 g luksusowawa 40 g (GLU, SOJ, MLE) luksusowawa 50 g

8 Szynka drobiowa Serek kanapkowy 50 g Herbata (cukier 10g) 300 ml Serek kanapkowy 50 g Serek kanapkowy 50 g Dzem 30g 1 szt Pomidor bez skory Serek kanapkowy 30 g

X luksusowawa 40 g (MLE) (MLE) (MLE) Ogorek swiezy 509 zmiksowany 509 (MLE)

Ser zotty 50 g (MLE) Pomidor bez skéry 50 g Ogorek Swiezy 509 Pomidor bez skéry 50 g Herbata (cukier 10g) 300 Herbata (cukier 10g) 300 |Pomidor bez skory 30 g
Ogorek $wiezy 509 Herbata (cukier 10g) 250 Herbata b/c 300 ml Herbata (cukier 10g) 300 |ml mi Herbata (cukier 10g) 200
H(larbata (cukier 10g) 300  [ml ml ml
m
Kanapka z wedling drobiowa i satata 1 szt ( GLU, MLE) |Jogurt naturalny 100g 1szt |Kanapka z wedling drobiowa |Kanapka z pieczywa Kanapka z wedling drobiowa |Napdj sojowy fortyfikowany Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE) Kanapka z wedling drobiowa,
(MLE) i satatq 1szt (GLU, MLE) [razowego (30g), zmastem |[isafata 1 szt(GLU, MLE) [wapniem 200 ml (SOJ) i satatq 1 szt (GLU, MLE)
£ 82%tt. (5g) z wedling,

Warto$¢ en. [keal]: 2356.07
keal; Biatko ogdtem: 94.55 g;
Tuszcz: 81.87 g; Kw. th.
nasyc.: 35.89 g;
Weglowodany ogétem:
324.84 g; suma cukrow
prostych: 61.99 g; Sél: 9.06
g; Blonnik pokarmowy: 32.34
g

Warto$¢ en. [keal]: 2111.73
kcal; Biatko ogotem: 88.85 g;
Tluszcez: 55.23 g; Kw. th.
nasyc.: 26.31 g;
Weglowodany ogétem:
322.83 g; suma cukrow
prostych: 71.93 g; Sél: 5.60
g; Btonnik pokarmowy: 24.47
g

Warto$¢ en. [keal]: 1944.54
keal; Biatko ogdtem: 86.36 g;
Tuszcz: 50.95 g; Kw. .
nasyc.: 22.99 g;
Weglowodany ogétem:
296.86 g; suma cukrow
prostych: 63.67 g; Sol: 4.76
g; Blonnik pokarmowy: 22.00)
g

Warto$¢ en. [keal]: 2129.68
kcal; Biatko ogotem: 89.19 g;
Tluszcez: 55.39 g; Kw. th.
nasyc.: 26.33 g;
Weglowodany ogétem:
327.76 g; suma cukrow
prostych: 80.12 g; Sdl: 5.81
g; Btonnik pokarmowy: 27.07
g

Warto$¢ en. [keal]: 1909.99
keal; Biatko ogdtem: 76.35 g;
Tuszcz: 58.92 g; Kw. .
nasyc.: 24.39 g;
Weglowodany ogétem:
286.04 g; suma cukrow
prostych: 46.05 g; Sl: 8.67
g; Blonnik pokarmowy: 39.02,

9

Warto$¢ en. [keal]: 2129.68
kcal; Biatko ogotem: 89.19 g;
Tluszcz: 55.39 g; Kw. th.
nasyc.: 26.33 g;
Weglowodany ogétem:
327.76 g; suma cukrow
prostych: 80.12 g; Sdl: 5.81
g; Btonnik pokarmowy: 27.07

9

Warto$¢ en. [keal]: 2009.29
keal; Biatko ogdtem: 78.46 g;
Tuszcz: 50.38 g; Kw. .
nasyc.: 8.15 g;
Weglowodany ogétem:
322.77 g; suma cukrow
prostych: 86.36 g; Sol: 4.74
g; Blonnik pokarmowy: 28.76

9

Warto$¢ en. [keal]: 1509.20
kcal; Biatko ogotem: 80.28 g;
Tluszcz: 79.16 g; Kw. th.
nasyc.: 12.98 g;
Weglowodany ogétem:
123.07 g; suma cukrow
prostych: 42.24 g; Sél: 1.59
g; Btonnik pokarmowy: 16.50
g

Warto$¢ en. [keal]: 2192.00
keal; Biatko ogétem: 87.93 g;
Tuszcz: 52.39 g; Kw. .
nasyc.: 27.22 g;
Weglowodany ogétem:
350.91 g; suma cukrow
prostych: 113.33 g; Sol: 5.43
g; Blonnik pokarmowy: 24.07|
g

Warto$¢ en. [keal]: 1372.28
kcal; Biatko ogotem: 53.31 g;
Tluszcz: 42.43 g; Kw. th.
nasyc.: 22.38 g;
Weglowodany ogétem:
197.16 g; suma cukrow
prostych: 57.13 g; Sdl: 3.45
g; Btonnik pokarmowy: 14.86
g
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa 7 Latwostrawna 7 Latwostrawna 7 Latwostrawna z 7 Latwostrawna z ogr. 7 Z ogr. substancji pobudz. 7 Bezmleczna 7 Ptynna miksowana 7 Papkowata 7 Dziecigca 13-36 miesigcy
Bogatobiatkowa ograniczeniem tt. tatwoprzysw. weglowodandw wydz. soku Zot.
Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku Pieczywo razowe 100 g Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na wywarze  |Pomidorowa z ryzem Kasza jaglana na mleku Kasza jaglana na mleku
350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) 350 g (MLE) (GLU) 350 g (MLE) jarzynowym 350 ml (SEL) |parabolicznym, miesemi {350 g (MLE) 200 g (MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 100g  |Masto 82% t. 10 g (MLE) |Pieczywo pszenne 100g  [Pieczywo pszenne 50 g olejem roslinnym 500 ml  [Pieczywo pszenne 100g  [Butka wroctawska 50 g
GLU (GLU) GLU (GLU) Wedlina $niadaniowa (GLU) GLU) (SEL) GLU (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Masto 82% t. 10 g (MLE) [Masto 82% tt. 10 g (MLE) [Masto 82% tt. 10 g (MLE) |drobiowa 50g Masto 82% t. 10 g (MLE) |Pieczywo razowe 509 Masto 82% #. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE)
(GLU) Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa Twarog 50g (MLE) Wedlina $niadaniowa (GLU) Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa
-2 [Masto 82% tt. 10 g (MLE) |drobiowa 509 drobiowa 50 g drobiowa 50 g Salatka z sataty lodoweji  [drobiowa 509 Masto roslinne 10g drobiowa zmiksowana 40 g [drobiowa 309
S |Wedlina $niadaniowa Twarég 50g (MLE) Twardg 50 g (MLE) Biatko jaja gotowanego 1 |pomidora z koperkiem i Biatko jaja gotowanego 1 |Wedlina $niadaniowa Pomidor bez skory Twarég 509 (MLE)
.S [drobiowa 509 Satatka z safaty lodoweji  [Safatka z safaty lodoweji  [szt (JAJ) olejem 509 szt (JAJ) drobiowa 1009 zmiksowany 50 g Satatka z safaty lodowej i
- |Ser topiony 50 g (MLE) pomidora z koperkiem i pomidora z koperkiem i Cukinia pieczona 50 g Kawa zbozowa z mlekiem | Cukinia pieczona 50 g Safatka z safaty lodowej i Kawa zbozowa z mlekiem  |pomidora z koperkiem i
Salatka z sataty lodoweji  |olejem 50 olejem 50¢g Safata lodowa 10 g blc 250 ml (GLU, MLE)  |Safata lodowa 10 g pomidora z koperkiem i (cukier 10g) 300 ml (GLU, |olejem 30g
pomidora z koperkiem i Kawa zbozowa z mlekiem  [Kawa zbozowa z mlekiem  |Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem  [olejem 50 g MLE) Kawa zbozowa z mlekiem
olejem 509 (cukier 10g) 250 ml (GLU, |(cukier 10g) 250 ml (GLU, |(cukier 10g) 250 ml (GLU, (cukier 10g) 300 ml (GLU, |Kawa zbozowa bez mleka (cukier 10g) 200 ml (GLU,
Kawa zbozowa z mlekiem  |MLE) MLE) MLE) MLE) (cukier 10g) 250 ml (GLU) MLE)
(cukier 10g) 250 ml ( GLU,
MLE)
Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE) Kefir naturalny 220ml 1 szt | Ciasto drozdzowe niskostodzone 40 g ( GLU, JAJ, MLE) |Ciasto drozdzowe 40 g Kisiel 150 g Mus jabtkowy 100 g Ciasto drozdzowe 40 g
2 (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE)
Zupa ogokowa z Zupa pietruszkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, SEL) Zupa ogokowa z Zupa pietruszkowa z Zupa ogokowa z Zupa pietruszkowa z Zupa pietruszkowa z Zupa pietruszkowa z
ziemniakami 400 ml (GLU, Schab gotowany w sosie wiasnym (100g migsa 100g sosu) 200 g ( GLU, SEL) ziemniakami 400 ml ( GLU, |ziemniakami 350 ml ( GLU, |ziemniakami 400 ml ( GLU, |ziemniakami 500 ml ( GLU, |ziemniakami 400 ml ( GLU, |ziemniakami 200 ml ( GLU,
Ziemniaki 200 g S| S S| SEL) SEL) S
Schab gotowany w sosie Marchew gotowana 150 g Schab gotowany w sosie Schab gotowany w sosie Schab gotowany w sosie Schab gotowany w sosie Schab gotowany w sosie
wiasnym (100g migsa 100g | Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, Sliwka, truskawka) (cukier |wlasnym (100g miesa 100g |wiasnym (100g miesa 100g [wtasnym (100g migsa 100g wiasnym (80g migsa 100g  |wiasnym (80g migsa 100g
sosu) 2009 (GLU, SEL) 10g) 250 ml sosu) 200g(GLU, SEL) [sosu) 200g(GLU, SEL) (sosu) 200g(GLU, SEL) sosu) zmiksowany 180g [sosu) 100g(GLU, SEL)
— (| Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g (GLU, SEL) Ziemniaki 100 g
-2 || Surowka Colestaw 100 g Suréwka Colestaw 120g  [Marchew gotowana 150g [Marchew gotowana 150 g Ziemniaki puree 200 g Marchew gotowana 80 g
O [(JAJ) JAJ Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Marchew gotowana puree  |Kompot wieloowocowy
¥ Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, 150 g (czerwona porzeczka,
S (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, Kompot wigloowocowy agrest, aronia, $liwka,
g agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g)
< truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 250 ml 250 ml 250 ml agrest, aronia, $liwka, 200 ml
8 250 ml truskawka) (cukier 10g)
& 250 ml
o
a Serek homogenizowany Sok owocowo-warzywny Sok owocowo-warzywny
naturalny 150g 1 szt 100 ml 200 ml
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo razowe 100 g Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 50 g Zupa koperkowa z Pieczywo pszenne 100g  |Butka wroctawska 50 g
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Ziemniakami, migsem i (GLU) (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE) [Masto 82% t. 10 g (MLE) |Masto 82% t. 10 g (MLE) |Pieczywo razowe 50 g olejem rodlinnym 500 ml  [Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% t. 15 g (MLE)
GLU Pieczer mysliwska 509  |Szynka miodowa zindyka  |Szynka miodowa zindyka |Pieczen mysliwska 509  |Szynka miodowa zindyka  [(GLU) A Szynka miodowa zindyka  [Szynka miodowa z indyka
o |Masto 82% tt. 10 g (MLE) |(SOJ) 50 g (SOJ, SEL) 50 9(S0J, SEL) (S0J) 50 9(S0J, SEL) Masto roslinne 10 g zmiksowana 609 (SOJ, |30 g(SOJ, SEL)
5 Pieczen mysliwska 50 g Jajko gotowane 1 szt Jajko gotowane 1 szt Biatko jaja gotowanego 1 [Serek Almette 30 g (MLE) |Biafko jaja gotowanego 1 |Pieczen mysliwska 50 g SEL) Jajko gotowane 1 szt
2 (S0J) Pomidor 50 g Cukinia pieczona 50 g szt (JAJ) Pomidor 50 g szt (JAJ) (S0J) Puree zmarchwiiseleraz |Pomidor 25¢
Jajko gotowane 1 szt Mix satat 10 g Mix safat 10 g Pomidor 50 g Mix safat 10 g Pomidor 50 g Jajko gotowane 1 szt olejem 509 (SEL) Herbata (cukier 10g) 200
Pomidor 50¢ Herbata (cukier 10g) 300 [Herbata (cukier 10g) 300 |Mix satat 10 g Herbata b/c 250 ml Mix satat 10 g Pomidor 50 g Herbata (cukier 10g) 300 [ml
Mix satat 10 g mi ml Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 |Mix satat 10 g ml
Hflsrbata (cukier 10g) 300 ml ml Hflsrbata (cukier 10g) 250
m m
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt Serek homogenizowany Kanapka z pieczywa Serek homogenizowany Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE) Serek homogenizowany
naturalny 150g 1 szt razowego (30g) z mastem  |naturalny 150g 1 szt waniliowy 150 g (MLE)
& 82%ft. (5g) z wedling
drobiowg (30g) i satata (10g)
1 szt (GLU, MLE)
Wartoé¢ en. [kcal]: 2461.72 |Wartos¢ en. [keal]: 2391.85 |Warto$¢ en. [keal]: 2169.54 |Warto$¢ en. [keal]: 2195.46 |Wartos¢ en. [keal]: 2223.73 [Warto$¢ en. [keal]: 2205.35 |Wartos¢ en. [keal]: 2114.75 |Wartos¢ en. [keal]: 1499.80 |Warto$¢ en. [keal]: 2208.04 |Warto$¢ en. [keal]: 1636.98
kcal; Biatko ogdtem: 116.66 |kcal; Biatko ogotem: 122.94 |kcal; Biatko ogétem: 129.90 |kcal; Biatko ogétem: 137.42 [kcal; Biatko ogétem: 114.01 |kcal; Biatko ogdtem: 128.61 |kcal; Biatko ogtem: 95.85 g;|kcal; Biatko ogdtem: 72.78 g;|kcal; Biatko ogdtem: 91.53 g;|kcal; Biatko ogétem: 90.90 g;
g; Thuszez: 91.72 g; Kw. tt.  |g; Thuszez: 74.95 g; Kw. . [g; Tuszcz: 58.26 g; Kw. . [g; Tluszcz: 52.32 g; Kw. #. | g; Tluszcz: 80.39 g; Kw. tt. | g; Thuszcz: 56.62 g; Kw. tt. | Tluszcz: 74.07 g; Kw. th. Tluszcez: 80.92 g; Kw. th. Tluszcz: 61.22 g; Kw. th. Tluszcez: 58.54 g; Kw. th.
nasyc.: 37.14 g; nasyc.: 28.74 g; nasyc.: 27.14 g; nasyc.: 25.72 g; nasyc.: 31.78 g; nasyc.: 25.60 g; nasyc.: 15.15 g; nasyc.: 14.85g; nasyc.: 28.60 g; nasyc.: 27.51g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
306.02 g; suma cukrow 319.26 g; suma cukrow 293.90 g; suma cukrow 305.19 g; suma cukrow 278.16 g; suma cukrow 308.24 g; suma cukrow 282.58 g; suma cukrow 128.25 g; suma cukrow 338.91 g; suma cukrow 193.09 g; suma cukrow
prostych: 73.21 g; Sdl: 7.62 |prostych: 78.01 g; S6l: 5.58 [prostych: 78.90 g; S6l: 6.14 |prostych: 75.16 g; S6l: 6.90 [prostych: 40.50 g; Sol: 7.65 |prostych: 77.13 g; Sél: 6.87 |prostych: 53.83 g; Sdl: 7.56 |prostych: 53.66 g; Sdl: 1.45 |prostych: 113.47 g; Sél: 6.07 | prostych: 65.46 g; Sol: 3.52
g; Blonnik pokarmowy: 26.02|g; Bfonnik pokarmowy: 24.16(g; Btonnik pokarmowy: 23.20|g; Btonnik pokarmowy: 23.95|g; Btonnik pokarmowy: 36.39] g; Btonnik pokarmowy: 23.94|g; Btonnik pokarmowy: 30.55|g; Btonnik pokarmowy: 16.43|g; Bfonnik pokarmowy: 30.33|g; Bfonnik pokarmowy: 11.98
g g g g g g g g g g
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2026-03-11 $roda

Ptatki i otreby pszenne na
mieku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g

Ptatki i otreby pszenne na
mieku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)

Schab pieczony 50 g (SOJ)

Ptatki i otreby pszenne na mleku 350 g ( GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g (GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Schab pieczony 50 g (SOJ)
Pasztet z cukinii i kaszy jaglane] 50 g ( GLU, JAJ)
Marchew gotowana w plastrach 50 g

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasta z czerwonej fasoli 50

«

Schab pieczony 50 g (SOJ)

Ptatki i otreby pszenne na
mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Schab pieczony 50 g (SOJ)

Kasza jaglana na wywarze

jarzynowym 350 ml ( SEL)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto roslinne 10 g
Pasta z czerwonej fasoli 50

Zupa ziemniaczana z
miesem i olejem roslinnym
500 ml (GLU, SEL)

Ptatki i otreby pszenne na
mleku 350 g (GLU, MLE)
Fgeczywo pszenne 100 g

LU
Masto 82% t. 15 g (MLE)
Schab pieczony zmiksowany

Ptatki i otreby pszenne na
mleku 200 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Serek kanapkowy 20 g

GLU)

% Masto 82% #. 10 g (MLE) |Marchew gotowana w Satata (li5¢) 109 Ogorek $wiezy 50 g Pasztet z cukinii i kaszy g ) 609 (SOJ) (MLE)

3 |Pasta z czerwonej fasoli 50 [plastrach 50 g Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml ( GLU, |Satata (iié¢) 10g jaglane] 50 g (GLU, JAJ) |Schab pieczony 50 g (S0J) Marchew gotowana w Schab pieczony 20 g (SOJ)

Sl Satata (lis¢) 109 MLE) Kawa zbozowa z mlekiem  |Marchew gotowana w Ogorek $wiezy 509 plastrach 50 g Cukinia pieczona 40 g

Schab pieczony 50 g (SOJ)|Kawa zbozowa z mlekiem blc 250 ml (GLU, MLE) |plastrach 50 g Safata (lis¢) 109 Kawa zbozowa z mlekiem  |Satata (lis¢) 10g
Ogorek Swiezy 509 (cukier 10g) 250 ml (GLU, Kawa zbozowa z mlekiem  |Kawa zbozowa bez mleka (cukier 10g) 300 ml (GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem
Safata (lis¢) 109 MLE) (cukier 10g) 250 ml (GLU, |(cukier 10g) 250 mi (GLU) MLE) (cukier 10g) 200 ml (GLU,
Kawa zbozowa z mlekiem  |Pasztet z cukinii i kaszy MLE) MLE)
(cukier 10g) 250 ml (GLU, |jaglanej 50 g (GLU, JAJ)
MLE)
%) Galaretka owocowa 150g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1szt |Galaretka owocowa 150g 1 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE) Galaretka owocowa 150g 1 szt Galaretka owocowa 150 g
= (MLE) szt
Kalafiorowa 350 ml (GLU, SEL) Zupa ziemniaczana 350 ml |Kalafiorowa 350 ml (GLU, |Zupa ziemniaczana 350 ml |Kalafiorowa 350 ml(GLU, |Kalafiorowa 500 ml(GLU, |Kalafiorowa 400 ml(GLU, |Kalafiorowa 200 ml(GLU,
Sos migsno-jarzynowy z pomidorami 240 g ( GLU, SEL) (GLU, SEL) SEL) (GLU, SEL) SEL) SEL) SEL) SEL)
Makaron pszenny $widerki 200 g ( GLU) Klopsik z indyka 90 g Sos migsno-jarzynowy z Klopsik z indyka 90 g Sos migsno-jarzynowy z Sos migsno-jarzynowy z Sos migsno-jarzynowy z
Suréwka z selera z natka pietruszki 120 g ( SEL) (GLU, JAJ, SEL) pomidorami -~ 240 g (GLU, |((GLU, JAJ, SEL) pomidorami 240 g (GLU, pomidorami 240 g (GLU, |pomidorami 150 g (GLU,
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, Sliwka, truskawka) (cukier [Ziemniaki 200 g SEL) Ziemniaki 200 g SEL) SEL) SEL)

- 10g) 250 ml Dynia duszona 150 g Makaron razowy $widerki  [Dynia duszona 150 g Makaron pszenny $widerki Makaron pszenny $widerki | Makaron pszenny $widerki

o Kompot wieloowocowy 2009 (GLU) Kompot wieloowocowy 2009 (GLU) 2009 (GLU) 100 g (GLU)

o (czerwona porzeczka, Surowkaz seleraznatkg  [(czerwona porzeczka, Suréwka z selera z natkg Marchew gotowana puree | Suréwka z selera z natkq,
agrest, aronia, $liwka, pietruszki 120 g (SEL) agrest, aronia, $liwka, pietruszki 120 g (SEL) 150 g pietruszki 50 g (SEL)
truskawka) (cukier 10g) Kompot wieloowocowy truskawka) (cukier 10g) Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
250 ml (czerwona porzeczka, 50 ml (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)
50 ml 00 ml 200 ml
a Wafle ryzowe wieloziamiste Kisiel 200 g
3 szt
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 1009  |Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo razowe 100 g Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 1009  |Zupa koperkowa z Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 50 g
(GLU) (GLU) GLU (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) ziemniakami, migsem i (GLU (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE) [Masto 82% t. 10 g (MLE) |Masto 82% t. 10 g (MLE) [Masto ro$linne 10 g olejem rodlinnym 400 ml  [Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% t. 10 g (MLE)
(GLU Filet krélewski z indyka 50 g |Filet krélewski z indyka 50 g |Filet krolewski z indyka 50 g |Filet krélewski z indyka 50 g |Filet krolewski z indyka 50 g [Midd wielokwiatowy 30 ml  [(GLU, SEL Poledwica drobiowa Filet krélewski z indyka 20 g

8. |Masto 82% . 10 g (MLE) |(GLU, SOJ) , SOJ) , ) (GLU, S0J) (GLU, S0J) Filet krolewski z indyka 50 g zmiksowana 609 (GLU, [(GLU, SOJ)

S |Serek wiejski 50 g (MLE) |Serek wiejski 50 g (MLE) [Serek wigjski 50 g (MLE) |Twardg 50 g (MLE) Serek wiejski 50 g (MLE) |Twardg 50 g (MLE) (GLU, SOJ) soJ) Serek wiejski 30 g (MLE)

2 Filet krolewski z indyka 50 g [Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Puree bananowe 60 g Banan (120g) 1 szt

(GLU, S0J) Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 300 |Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata bic 250 ml Herbata (cukier 10g) 300  [Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 300 [Herbata (cukier 10g) 200
Banan (120g) 1 szt ml mi ml ml mi mi ml
H(lerbata (cukier 10g) 250
m
Herbatniki 5 szt (GLU, SOJ, MLE, S02) Kanapka z pieczywa Wafle ryzowe wieloziarniste [Napdj sojowy fortyfikowany Sok marchwiowy 200 g Herbatniki 5 szt (GLU,
razowego (30g) z mastem | 3 szt wapniem 200 ml (SOJ) SO0J, MLE, S02)

£ 82%tt (5g), serkiem

kanapkowym (30g) i
pomidorem (30g) 1 szt
(GLU, MLE)

Warto$¢ en. [keal]: 2423.30
keal; Biatko ogotem: 114.14
g; Tluszcz: 64.59 g; Kw. t.
nasyc.: 26.99 g;
Weglowodany ogétem:
353.47 g; suma cukrow
prostych: 86.99 g; Sdl: 6.46
g; Bfonnik pokarmowy: 37.35)
g

Wartos¢ en. [kcal]: 2417.88
keal; Biatko ogotem: 114.68
g; Thuszcz: 60.76 g; Kw. t.
nasyc.: 27.19 g;
Weglowodany ogétem:
361.47 g; suma cukrow
prostych: 88.75 g; Sdl: 5.89
g; Blonnik pokarmowy: 28.31
g

Warto$¢ en. [keal]: 2426.86
keal; Biatko ogétem: 117.18
g; Tluszcz: 62.76 g; Kw. t.
nasyc.: 28.38 g;
Weglowodany ogétem:
356.97 g; suma cukrow
prostych: 94.94 g; Sdl: 6.06
g; Bfonnik pokarmowy: 28.31
g

Wartos¢ en. [kcal]: 2216.96
kcal; Biatko ogotem: 105.40
g; Thuszcz: 53.56 g; Kw. t.
nasyc.: 22.66 g;
Weglowodany ogétem:
337.64 g; suma cukrow
prostych: 87.25 g; Sdl: 5.18
g; Btonnik pokarmowy: 27.89
g

Warto$¢ en. [keal]: 2250.36
keal; Biatko ogétem: 112.73
g; Tluszcz: 68.24 g; Kw. t.
nasyc.: 30.15 g;
Weglowodany ogétem:
301.42 g; suma cukrow
prostych: 48.96 g; Sdl: 6.14
g; Blonnik pokarmowy: 42.61

g

Wartos¢ en. [kcal]: 2212.14
kcal; Biatko ogétem: 108.75
g; Tluszcz: 51.38 g; Kw. t.
nasyc.: 22.39 g;
Weglowodany ogétem:
337.47 g; suma cukrow
prostych: 84.95 g; Sdl: 5.17
g; Btonnik pokarmowy: 28.45
g

Warto$¢ en. [keal]: 2414.47
keal; Biatko ogétem: 112.77
g; Tluszcz: 64.22 g; Kw. t.
nasyc.: 14.13 g;
Weglowodany ogétem:
348.90 g; suma cukrow
prostych: 62.87 g; Sl: 5.62
g; Btonnik pokarmowy: 33.14,
g

Wartos¢ en. [kcal]: 1272.18
kcal; Biatko ogotem: 63.61 g;
Tluszcz: 61.19 g; Kw. th.
nasyc.: 12.03 g;
Weglowodany ogétem:
124.38 g; suma cukrow
prostych: 42.52 g; Sdl: 1.21
g; Blonnik pokarmowy: 15.90
g

Warto$¢ en. [keal]: 2392.62
keal; Biatko ogétem: 112.17
g; Tluszcz: 59.27 g; Kw. t.
nasyc.: 31.53 g;
Weglowodany ogétem:
364.11 g; suma cukrow
prostych: 108.00 g; Sol: 5.38
g; Blonnik pokarmowy: 28.38|
g

Wartos¢ en. [kcal]: 1444.73
kcal; Biatko ogotem: 61.80 g;
Tiuszcz: 41.78 g; Kw. tt.
nasyc.: 20.69 g;
Weglowodany ogétem:
207.80 g; suma cukrow
prostych: 68.81 g; Sdl: 3.03
g; Blonnik pokarmowy: 15.36
g
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2026-03-12 czwartek

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g

Kasza kuskus na mleku 350 g ( GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

Kasza kuskus na wywarze
jarzynowym 350 ml ( GLU,
SEL)

Zupa marchewkowa z
miesem i olejem roslinnym
500 ml (GLU, SEL)

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Fgeczywo pszenne 100 g

Kasza kuskus na mleku
200 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g

(GLU) Poledwica sopocka 50 g ( GLU, SOJ, MLE) (GLU) Poledwica sopocka 50 g (GLU) Pieczywo pszenne 100 g LU (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Pastaz warzyw gotowanych 30 g ( SEL) Masto 82% t. 10 g (MLE) [(GLU, SOJ, MLE) Masto 82% t. 10 g (MLE) |(GLU) Masto 82% #. 15 g (MLE) |Masto 82% t. 10 g (MLE)
» |(GLU) Pomidor bez skory 50 g Poledwica sopocka 50 g~ [Twarég 50 g (MLE) Poledwica sopocka 50 g~ [Masto roslinne 10 g Poledwica sopocka 309  [Poledwica sopocka 30 g
'S [Masto 82% tt. 10 g (MLE) Mix satat 10 g (GLU, SOJ, MLE) Ogorek kiszony 50 g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka 60 g (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE)
2 |Poledwica sopocka 50 g Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml ( GLU, |Twardg 50 g (MLE) Mix safat 10 g Twardg 50 g (MLE) (GLU, SOJ, MLE) Twarog 40 g (MLE) Twardg 20 g (MLE)
5 |(GLU, SOJ, MLE) MLE) Pomidor bez skéry 50 g Kawa zbozowa z mlekiem | Pomidor bez skéry 50 g DZem truskawkowy 309 Puree marchwiowe 509 |Marchew gotowana w
Hummus 30g Mix satat 10 g blc 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem  |Ogorek kiszony 50 g Kawa zbozowa z mlekiem  |plastrach 40 g
Ogorek kiszony 50 g Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, |Mix satat 10 g (cukier 10g) 300 ml (GLU, |Mix safat 10g
Mix satat 10 g (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa bez mieka MLE) Kawa zbozowa z miekiem
Kawa zbozowa z mlekiem MLE) Mix safat 10 g (cukier 10g) 250 ml (GLU) (cukier 10g) 200 ml (GLU,
(cukier 10g) 250 ml ( GLU, MLE)
MLE)
%) Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ) Kefir naturalny 220ml 1 szt Kefir naturalny 200 ml ( MLE) Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ)|Nap¢j sojowy fortyfikowany |Kefir naturalny 220ml 1 szt |Kefir naturalny 200 ml Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ)
= wapniem 200 ml (SOJ) (MLE)
Barszcz czerowny z Zupa ziemniaczana 400 ml [Zupa ziemniaczana 350 ml [Zupa ziemniaczana 400 ml |Barszcz czerowny z Zupa ziemniaczana 350 ml [Zupa ziemniaczana 350 ml [Zupa koperkowa z migsem i |Zupa ziemniaczana 400 ml |Barszcz czerowny z
ziemniakami 350 g (SEL) |(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) ziemniakami 400 g (SEL) ((GLU, SEL) (GLU, SEL) olejem roglinnym 500 ml [(GLU, SEL) ziemniakami 200 g (SEL)
Kotlet pozarski drobiowy Kotlet pozarski drobiowy Kotlet pozarski drobiowy Pulpet zindyka 90 g ( GLU, |Kotlet pozarski drobiowy Pulpet zindyka 90 g ( GLU, |Kotlet pozarski drobiowy (GLU, SEL) Kotlet pozarski drobiowy Kotlet pozarski drobiowy
90 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)|90 g (GLU, JAJ, MLE, SEL){90 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)|JAJ, SEL) 90 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)|JAJ, SEL) (wersja bezmleczna) 90 g 90 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)|50 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g (GLU, JAJ, SEL) Ziemniaki 200 g Ziemniaki 100 g
 |Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Cukinia gotowana 1509 [Surdwka z kapusty Cukinia gotowana 1509 [Ziemniaki 200 g Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty
o pekiniskiej marchewki i pekiniskiej marchewki i pekiniskiej marchewki i Kompot wieloowocowy pekiniskiej marchewki i Kompot wieloowocowy Suréwka z kapusty pekiniskiej marchewki i pekiniskiej marchewki i
© ||koperku 120 g koperku 120 g koperku 120 g (czerwona porzeczka, koperku 1009 (czerwona porzeczka, pekinskiej marchewki i koperku 150 g koperku 150 g
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, koperku 150 g Herbata (cukier 10g) 300 |Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g) (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g) Kompot wieloowocowy ml (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, 50 ml agrest, aronia, Sliwka, 50 ml (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 250 ml agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)
mi 250 ml 250 ml truskawka) (cukier 10g) ml
50 ml
a Kiwi (100g) 1 szt Ciasto drozdzowe 80 g (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 1009  |Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo razowe 100 g Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 1009  |Zupa ziemniaczana z Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 50 g
(GLU) (GLU) GLU) (GLU) GLU) (GLU) (GLU) miesem i olejem roslinnym  [(GLU) (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% t. 10 g (MLE) |Masto 82% t. 10 g (MLE) [Masto roslinne 10 g 500 ml (GLU, SEL) Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE)
(GL Szynka miodowa z indyka  |Szynka miodowa zindyka | Szynka miodowa zindyka  [Szynka miodowa zindyka  [Szynka miodowa zindyka  [Szynka miodowa z indyka Szynka miodowa z indyka  [Szynka miodowa z indyka
o |Masto 82% tt. 10 g (MLE) |50 g(SOJ, SEL) 50 g (SOJ, SEL) 50 g (SOJ, SEL) 40 g (SOJ, SEL) 50 g (SOJ, SEL) 50 g (SOJ, SEL) zmiksowana 409 (SOJ, |50 g(SOJ, SEL)
g Twardg 50 g (MLE) Twarég 50 g (MLE) Twarog 50 g (MLE) Pasta z warzyw gotowanych |Hummus 30 g Pasta z warzyw gotowanych |Hummus 309 SEL) Pasta z warzyw gotowanych
] Szynka miodowa z indyka  [Pomidor bez skéry 50 g Pomidor bez skéry 50 g 309 (SEL) Papryka 50 g 309 (SEL) Papryka 50 g Pomidor bez skory 309 (SEL)
50 g (SOJ, SEL) Salata (lis¢) 10g Satata (lis¢) 10g Pomidor bez skory 509  |Satata (lis¢) 10g Pomidor bez skory 509  |Satata (2 liscie) 20 g zmiksowany 50 g Pomidor bez skory 40 g
Papryka 509 Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 |Safata (li$¢) 10g Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 300 Herbata (cukier 10g) 300 |Safata (lis¢) 10g
Salata (lis¢) 109 ml mi Herbata (cukier 10g) 250 ml mi mi Herbata (cukier 10g) 200
H(lerbata (cukier 10g) 300 ml Banan (120g) 1 szt ml
m
Kiwi (100g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Kanapka z pieczywa Kiwi (100g) 1 szt Jogurt naturainy 100g 1szt |Puree bananowe 1 szt Banan (120g) 1 szt
razowego (30g) z mastem MLE)
£ 82%tt (5g), serkiem
kanapkowym (30g) i
pomidorem (30g) 1 szt
(GLU, MLE)

Warto$¢ en. [keal]: 1998.37
kcal; Biatko ogétem: 93.94 g;
Tluszcz: 57.70 g; Kw. t.
nasyc.: 22.78 g;
Weglowodany ogétem:
288.32 g; suma cukrow
prostych: 66.24 g; Sdl: 6.38
g; Blonnik pokarmowy: 26.68|
g

Warto$¢ en. [keal]: 2089.02
kcal; Biatko ogdtem: 95.61 g;
Tiuszcez: 568.15 g; Kw. th.
nasyc.: 25.42 g;
Weglowodany ogétem:
301.80 g; suma cukrow
prostych: 73.36 g; Sdl: 5.39
g; Btonnik pokarmowy: 21.39
g

Warto$¢ en. [keal]: 1978.13
kcal; Biatko ogdtem: 94.58 g;
Tluszcz: 47.74 g; Kw. t.
nasyc.: 22.39 g;
Weglowodany ogétem:
298.35 g; suma cukrow
prostych: 77.05 g; Sl 5.36
g; Blonnik pokarmowy: 20.84
g

Wartos¢ en. [kcal]: 2006.66
kcal; Biatko ogotem: 100.01
g; Tluszcz: 47.28 g; Kw. t.
nasyc.: 23.62 g;
Weglowodany ogétem:
300.98 g; suma cukrow
prostych: 83.91 g; Sdl: 5.28
g; Btonnik pokarmowy: 20.92
g

Warto$¢ en. [keal]: 1855.31
kcal; Biatko ogotem: 87.84 g;
Tluszcz: 63.33 g; Kw. t.
nasyc.: 31.13 g;
Weglowodany ogétem:
250.61 g; suma cukrow
prostych: 40.44 g; Sol: 6.43
g; Blonnik pokarmowy: 35.06)

g

Warto$¢ en. [keal]: 2001.48
kcal; Biatko ogdtem: 96.85 g;
Tiuszez: 50.63 g; Kw. th.
nasyc.: 22.14 g;
Weglowodany ogétem:
294.95 g; suma cukrow
prostych: 75.35 g; Sél: 5.17
g; Btonnik pokarmowy: 20.62
g

Warto$¢ en. [keal]: 1955.92
kcal; Biatko ogétem: 89.07 g;
Tluszcz: 54.24 g; Kw. t.
nasyc.: 9.14 g;
Weglowodany ogétem:
287.70 g; suma cukrow
prostych: 60.51 g; Sdl: 6.62
g; Blonnik pokarmowy: 26.58|
g

Warto$¢ en. [keal]: 1584.76
kcal; Biatko ogétem: 81.71 g;
Thuszez: 79.06 g; Kw. th.
nasyc.: 18.91 g;
Weglowodany ogétem:
143.59 g; suma cukrow
prostych: 28.55 g; Sdl: 1.73
g; Btonnik pokarmowy: 14.57
g

Wartos¢ en. [kcal]: 2336.96
kcal; Biatko ogétem: 96.66 g;
Tuszcz: 65.68 g; Kw. t.
nasyc.: 31.87 g;
Weglowodany ogétem:
346.06 g; suma cukrow
prostych: 92.34 g; Sdl: 5.45
g; Blonnik pokarmowy: 21.76
g

Warto$¢ en. [keal]: 1392.77
kcal; Biatko ogotem: 59.49 g;
Thuszcz: 47.21 g; Kw. .
nasyc.: 18.65 g;
Weglowodany ogétem:
185.51 g; suma cukrow
prostych: 61.36 g; Sdl: 3.54
g; Btonnik pokarmowy: 15.52
g
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna
Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem tt.

7 Latwostrawna z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

7 Z ogr. substancji pobudz.
wydz. soku Zot.

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

7 Dziecigca 13-36 miesigcy

2026-03-13 piatek

Ptatki ryzowe na mleku 350
g (MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
GLU

Platki ryzowe na mleku 350
g (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Ptatki ryzowe na mleku 350
g (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Platki ryzowe na mleku 350
g (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasta jajeczna z koperkiem

Platki ryzowe na mleku 350
g (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

RyZz na wywarze

jarzynowym 350 g (SEL)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU

Brokutowa z ziemniakami,
miesem i olejem roslinnym
500 ml (GLU, MLE, SEL)

Ptatki ryzowe na mleku 350
g (MLE)
Fgeczywo pszenne 100 g

LU
Masio 82% t. 15 g (MLE)

Platki ryzowe na mleku 200

g (MLE)
Butka wroctawska 50 g

Pieczywo razowe 50 g Masto 82% t. 10 g (MLE) |Masto 82% t#. 10 g (MLE) |Masto 82% t. 10 g (MLE) (50 g (JAJ) Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Pieczywo razowe 50 g 8 L Masto 82% t. 10 g (MLE)
» |(GLU) Pasta jajeczna z koperkiem |Pasta jajeczna z bialek jaj z |Pasta jajeczna z bialek jaj z [Serek kanapkowy 30 g Pasta jajeczna z koperkiem |(GLU) Pasta jajeczna z koperkiem |Pasta jajeczna z bialek jaj z
'S [Masto 82% t. 10 g (MLE) |50 g (JAJ) koperkiem 50 g (JAJ) koperkiem 50 g (JAJ) (MLE) 50 g (JAJ) Masto rodlinne 10g 80 g (JAJ) koperkiem 50 g (JAJ)
g |Pasta jajeczna z koperkiem |Dzem truskawkowy 30g  [Dzem truskawkowy 509  [Serek kanapkowy 30 g Pomidor 50 g Serek kanapkowy 30 g Pasta jajeczna z koperkiem Pomidor bez skory Filet krolewski z indyka 30
5 509 (JAY) Pomidor bez skéry 50 g Pomidor bez skory 1szt  |(MLE) Roszponka 10 g (MLE) 50 g (JAJ) zmiksowany 50 g g (GLU, SOJ)
DZem truskawkowy 309 |Kawa zbozowa z mlekiem |Roszponka 10 g Pomidor bez skory 50 g Kawa zbozowa z mlekiem | Pomidor bez skéry 50 g Filet krolewski z indyka 40 Kawa zbozowa z mlekiem  |Roszponka 10 g
Pomidor 50 g (cukier 10g) 250 ml (GLU, |Kawa zbozowa z miekiem  [Roszponka 10 g blc 250 ml (GLU, MLE) Roszponka 109 g (GLU, SOJ) (cukier 10g) 300 ml (GLU, |Pomidor bez skory 30g
Kawa zbozowa z miekiem [ MLE) (cukier 10g) 250 ml (GLU, |Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem ~ [Pomidor 50 g MLE) Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 250 ml (GLU, |Roszponka 10 g MLE) (cukier 10g) 250 ml (GLU, (cukier 10g) 250 ml (GLU, |Roszponka 10 g (cukier 10g) 200 ml (GLU,
MLE) MLE) MLE) Kawa zbozowa bez mleka MLE)
Roszponka 10 g (cukier 10g) 250 ml (GLU)
%) Serek homogenizowany waniliowy 150 g ( MLE) Serek homogenizowany nat. 150 g ( MLE) Nap¢j sojowy fortyfikowany Mus jabtkowy 100 g Serek homogenizowany
= wapniem 200 ml (SOJ) waniliowy 150 g (MLE)
Zupa cukiniowa z Zupa cukiniowa z Zupa cukiniowa z Zupa cukiniowa z Zupa cukiniowa z Zupa cukiniowa z Zupa cukiniowa z Zupa cukiniowa z Zupa cukiniowa z Zupa cukiniowa z
ziemniakami 400 ml ( GLU)|ziemniakami 350 ml ( GLU)|ziemniakami 400 ml ( GLU)| ziemniakami 350 ml ( GLU)|ziemniakami 350 ml ( GLU){ziemniakami 350 ml ( GLU)[ziemniakami 350 ml ( GLU)| ziemniakami 500 ml ( GLU)|ziemniakami 400 ml ( GLU)(ziemniakami 200 ml ( GLU)
Filet z dorsza gotowany na  |Filet z dorsza gotowany na  [Filet z dorsza gotowany na  |Filet z dorsza gotowany na  [Filet z dorsza gotowany na  |Filet z dorsza gotowany na  |Filet z dorsza gotowany na Filet z dorsza gotowany na  |Filet z dorsza gotowany na
parze 90 g (RYB) parze 90 g (RYB) parze 90 g (RYB) parze 90 g (RYB) parze 90 g (RYB) parze 90 g (RYB) parze 90 g (RYB) parze 90 g (RYB) parze 90 g (RYB)
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 100 g
& |Warzywa po grecku 1509 [Warzywa po grecku 1509 |Warzywa po grecku 1509 |Warzywanaparze 1509 |Warzywapogrecku 1509 [Warzywanaparze 1509 [Warzywa pogrecku 1509 Kompot wigloowocowy Warzywa po grecku 80 g
S (|(SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (SEL) (czerwona porzeczka, (SEL)
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g) (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, 300 ml agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 200 ml
a Wafle ryzowe wieloziamiste Sok marchwiowy 100 ml [Sok marchwiowy 200 ml
3 szt
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo razowe 100 g Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 50 g Zupa ziemniaczana z Pieczywo pszenne 100g  |Butka wroctawska 50 g
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) miesem i olejem roslinnym  |(GLU) )
Pieczywo razowe 50 g Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% t#. 10 g (MLE) |Masto 82% t. 10 g (MLE) [Masto 82% t. 10 g (MLE) |Pieczywo razowe 50 g 500 ml (GLU, SEL) Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Masto 82% t#. 10 g (MLE)
GLU Pasta twarogowa z Pasta twarogowa z Pasta twarogowa z Pasta twarogowa z Pasta twarogowa z GLU) Serek wiejski 80 g (MLE) |Pasta twarogowa z
o |Masto 82% t. 10 g (MLE) |koperkiem i pomidorem koperkiem i pomidorem koperkiem i pomidorem koperkiem i pomidorem koperkiem i pomidorem Masto roslinne 10g Puree z cukinii 50 g koperkiem i pomidorem 50
‘S| Pasta twarogowa z 100 g (MLE) 100 g (MLE) 100 g (MLE) 100 g (MLE) 100 g (MLE) Hummus 80g Herbata (cukier 10g) 300 |g (MLE)
2 |koperkiem | pomidorem Cukinia pieczona 50 g Satata (lis¢) 109 Cukinia pieczona 50 g Ogorek swiezy 50 g Cukinia pieczona 50 g Ogorek swiezy 50 g ml Cukinia pieczona 40 g
100 g (MLE) Safata (lis¢) 109 Cukinia pieczona 50 g Safata (li$¢) 10g Salata (lis¢) 109 Safata (li$¢) 10g Herbata (cukier 10g) 250 Safata (li$¢) 109
Ogorek $wiezy 50g Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 |ml Herbata (cukier 10g) 200
Salata (lis¢) 109 ml mi ml ml ml
H?rbata (cukier 10g) 250
m
Wafle ryzowe 3 szt Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ)|Wafle ryzowe 3 szt Kanapka z pieczywa Wafle ryzowe 3 szt Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ)
razowego (30g) z mastem
c 82%tt (5g), serkiem
o kanapkowym (30g) i
pomidorem (30g) 1 szt
(GLU, MLE)

Warto$¢ en. [keal]: 2112.14
keal; Biatko ogotem: 102.00
g; Tluszcz: 62.71 g; Kw. th.
nasyc.: 24.96 g;
Weglowodany ogétem:
297.72 g; suma cukrow
prostych: 90.89 g; Sdl: 4.23
g; Blonnik pokarmowy: 26.60|
g

Warto$¢ en. [keal]: 2139.96
kcal; Biatko ogotem: 105.02
g; Thuszcz: 62.02 g; Kw. t.
nasyc.: 24.65 g;
Weglowodany ogétem:
300.60 g; suma cukrow
prostych: 90.90 g; Sdl: 4.20
g; Btonnik pokarmowy: 21.34
g

Warto$¢ en. [keal]: 2194.11
keal; Biatko ogétem: 103.16
g; Tluszcz: 75.04 g; Kw. th.
nasyc.: 29.62 g;
Weglowodany ogétem:
281.34 g; suma cukrow
prostych: 85.50 g; Sl: 4.39
g; Blonnik pokarmowy: 22.29

g

Warto$¢ en. [keal]: 2114.66
kcal; Biatko ogotem: 102.94
g; Thuszcz: 68.33 g; Kw. th.
nasyc.: 29.06 g;
Weglowodany ogétem:
275.13 g; suma cukrow
prostych: 63.45 g; Sdl: 4.26
g; Btonnik pokarmowy: 21.10
g

Warto$¢ en. [keal]: 2013.13
kcal; Biatko ogdtem: 94.93 g;
Tluszcz: 74.33 g; Kw. t.
nasyc.: 33.09 g;
Weglowodany ogétem:
250.82 g; suma cukrow
prostych: 30.89 g; Sl: 4.37
g; Blonnik pokarmowy: 34.71
g

Warto$¢ en. [keal]: 2100.66
kcal; Biatko ogotem: 101.69
g; Thuszcz: 67.36 g; Kw. th.
nasyc.: 28.76 g;
Weglowodany ogétem:
275.07 g; suma cukrow
prostych: 63.45 g; Sdl: 4.23
g; Btonnik pokarmowy: 21.10
g

Warto$¢ en. [keal]: 1957.39
kcal; Biatko ogdtem: 78.24 g;
Tluszez: 71.77 g; Kw. t.
nasyc.: 10.83 g;
Weglowodany ogétem:
261.06 g; suma cukrow
prostych: 42.94 g; Sél: 5.17
g; Blonnik pokarmowy: 31.43|
g

Warto$¢ en. [keal]: 1397.98
kcal; Biatko ogotem: 74.36 g;
Tluszcz: 71.06 g; Kw. th.
nasyc.: 26.25 g;
Weglowodany ogétem:
122.57 g; suma cukrow
prostych: 47.77 g; S6l: 1.26
g; Btonnik pokarmowy: 14.70
g

Warto$¢ en. [keal]: 2044.76
kcal; Biatko ogétem: 80.93 g;
Tluszcz: 64.47 g; Kw. t.
nasyc.: 29.48 g;
Weglowodany ogétem:
294.65 g; suma cukrow
prostych: 103.91 g; Sol: 4.82
g; Blonnik pokarmowy: 17.89
g

Warto$¢ en. [keal]: 1530.18
kcal; Biatko ogotem: 87.34 g;
Tluszcz: 60.56 g; Kw. th.
nasyc.: 23.71 g;
Weglowodany ogétem:
164.42 g; suma cukrow
prostych: 62.52 g; Sdl: 3.00
g; Btonnik pokarmowy: 10.35
g
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa 7 Latwostrawna 7 Latwostrawna 7 Latwostrawna z 7 Latwostrawna z ogr. 7 Z ogr. substancji pobudz. 7 Bezmleczna 7 Ptynna miksowana 7 Papkowata 7 Dziecigca 13-36 miesigcy
Bogatobiatkowa ograniczeniem tt. tatwoprzysw. weglowodandw wydz. soku Zot.
Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU, MLE) Platki owsiane na mleku Pieczywo razowe 100 g Ptatki owsiane na mleku Zacierka na wywarze Zupa ziemniaczana z Ptatki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE) Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) 350 g (GLU, MLE) (GLU) 350 g (GLU, MLE) jarzynowym 350 ml (GLU, |migsem i olejem rolinnym |350 g (GLU, MLE) 200 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Masto 82% tt. 10 g (MLE) Pieczywo pszenne 100g  |Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Pieczywo pszenne 100g |JAJ, SEL) 400 ml (GLU, SEL) Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 50 g
(GLU) Pieczen mysliwska 50 g (SOJ) (GLU) Pieczen mysliwska 509  |(GLU) Pieczywo pszenne 50 g GLU (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Jajko gotowane 1 szt Masto 82% . 10 g (MLE) |(SOJ) Masto 82% tt. 10 g (MLE) |(GLU) Masto 82% #. 15 g (MLE) |Masto 82% tt. 10 g (MLE)
o |(GLU) Pomidor bez skory 50 g Poledwica drobiowa 50g |Jajko gotowane 1 szt Poledwica drobiowa 50g |Pieczywo razowe 50 g Pieczen mysliwska Pieczen mysliwska 30 g
'S [Masto 82% tt. 10 g (MLE) Satata (2 liscie) 209 (GLU, S0J) Ogorek $wiezy 50 g (GLU, S0J) (GLY) zmiksowana 40g(S0J) [(SOJ)
g [Pieczen mysliwska 50 g Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml ( GLU, |Biatko jaja gotowanego 1 [Satata (2 liscie) 20g Jajko gotowane 1 szt Masto roslinne 10 g Salata (2 liscie) 20 g Jajko gotowane 1 szt
5 |(80) MLE) szt (JAJ) Kawa zbozowa z mlekiem  |Pomidor bez skory 50 g Pieczen mysliwska 50 g Kawa zbozowa z mlekiem  |Pomidor bez skory 40 g
Jajko gotowane 1 szt Pomidor bez skory 50 g blc 250 ml (GLU, MLE)  |Safata (2liscie) 209 (SoJ) (cukier 10g) 300 ml (GLU, |Satata (lis¢) 10g
Ogorek Swiezy 50 g Salata (2 liscie) 209 Kawa zbozowa z mlekiem  [Jajko gotowane 1 szt MLE) Kawa zbozowa z mlekiem
Salata (2 liscie) 20 g Kawa zbozowa z miekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, |Ogorek swiezy 509 (cukier 10g) 200 ml ( GLU,
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE) Salata (2 liscie) 20g MLE)
(cukier 10g) 250 ml ( GLU, MLE) Kawa zbozowa bez mleka
MLE) (cukier 10g) 250 ml (GLU)
< |Jabtko (150g) 1 szt Jabtko pieczone (150g) 1 szt Jabtko (150g) 1 szt Jabtko pieczone (150g) 1 [Jabtko (150g) 1 szt Jogurt naturalny 1,5% t. 100 g ( MLE) Jabtko pieczone (150g) 1
= szt szt
Pomidorowa z ryzem parabolicznym 350 ml ( SEL) Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem Solferino z migsem i olejem |Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem
Pulpetz indyka 90 g (GLU, JAJ, SEL) parabolicznym 350 ml parabolicznym 400 ml parabolicznym 400 ml parabolicznym 400 ml ro$linnym 500 ml (GLU,  |parabolicznym 400 ml parabolicznym 200 ml
Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, SEL) (SEL (SEL) SEL SEL SEL) (SEL) SEL
Ziemniaki 200 g Pulpet zindyka 90 g (GLU, |Pulpet zindyka 90 g (GLU, |Pulpet zindyka 90 g (GLU, |Pulpet zindyka 90 g (GLU, Pulpet zindyka 90 g (GLU, |Pulpet zindyka 50 g (GLU,
Brokuty gotowane 150 g JAJ, SEL) JAJ, SEL) JAJ, SEL) JAJ, SEL) JAJ, SEL JAJ, SEL)
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier |Ziemniaki 200 g Sos pietruszkowy 1009 Sos pietruszkowy 1009 Sos pietruszkowy 100 g Sos pietruszkowy 100 g Sos pietruszkowy 100 g
= 10g) 250 ml Marchew gotowana w (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)
=2 plastrach 150 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 100 g
5] Kompot wieloowocowy Brokuty gotowane 150g  |Marchew gotowana w Brokuty gotowane 150 g Brokuty gotowane 150g  |Brokuty gotowane 150 g
(czerwona porzeczka, Herbata b/c 300 ml plastrach 150 g Kompot wieloowocowy Herbata (cukier 10g) 300 |Kompot wieloowocowy
agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, ml (czerwona porzeczka,
P truskawka) (cukier 10g) (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,
8 50 ml agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)
2 truskawka) (cukier 10g) 250 ml 200 ml
s 250 ml
g a Jogurt naturalny 100g 1 szt Sok marchwiowy 200 ml
& (MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) Pieczywo razowe 100 g Butka wroctawska 100 g Pieczywo pszenne 50 g Zupa zacierkowa z Pieczywo pszenne 100g  |Pieczywo pszenne 50 g
(GLU) Masto 82% t#. 10 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) ziemniakami, migsem i (GLU) (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE) Masto 82% tt. 10 g (MLE) |Masto 82% tt. 15 g (MLE) |Pieczywo razowe 50 g olejem rodlinnym 500 ml  [Masto 82% tt. 15 g (MLE) |[Masto 82% t. 10 g (MLE)
GLU) Schab benedyktyriski 50 g ( SOJ) Twarozek z koperkiem 50 g | Twarozek z koperkiem 50 g [(GLU) (GLU, JAJ, SEL) Twarozek z koperkiem 100 | Twarozek z koperkiem 50 g
Masto 82% t. 10 g (MLE) Pomidor bez skory 50 g (MLE) (MLE) o Masto rodlinne 10 g g (MLE) (MLE)
8| Twarozek z koperkiem 50 g Mix safat 10 g Schab benedyktynski 50 g |Schab benedyktyniski 50 g [Schab benedyktyriski 60 g Pomidor bez skory 509  |Pomidor bez skéry 40 g
< (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml (S0J) (soJ) (S0J) Herbata (cukier 10g) 300 |Mix satat 10 g
2 | Schab benedyktyriski 50 g Papryka 50 g Pomidor bez skory 509  [Papryka 509 ml Herbata (cukier 10g) 200
(S0J) Mix satat 10 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g ml
Papryka 50 g Herbata b/c 300 ml Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 300
Mix safat 10 g mi ml
Hflsrbata (cukier 10g) 250
m
Galaretka owocowa 150g 1 szt Kanapka z pieczywa Jogurt owocowy 100g 1 szt |Galaretka owocowa 150g 1 |Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ) Galaretka owocowa 150g 1 szt
razowego (30g), zmastem  |(MLE) szt
c 82%tt. (5g) z wedling,
e drobiowa (30g) i ogorkiem
kiszonym (25g) 1 szt (GLU,
MLE)
Warto$¢ en. [keal]: 2286.72 [Warto$¢ en. [keal]: 2319.20 kcal; Biatko ogotem: 115.50 g; [Warto$¢ en. [kcal]: 2097.93 |Warto$¢ en. [kcal]: 2201.54 |Warto$¢ en. [kcal]: 2303.55 |Warto$¢ en. [keal]: 2108.17 |Warto$¢ en. [keal]: 1829.13 |Warto$¢ en. [keal]: 2370.95 [Warto$¢ en. [keal]: 1480.04
keal; Biatko ogdtem: 112.75 | Thuszcz: 69.13 g; Kw. t. nasyc.: 24.18 g; Weglowodany  |kcal; Biatko ogétem: 115.28 |kcal; Biatko ogétem: 112.90 |kcal; Biatko ogdtem: 114.51 |kcal; Biatko ogdtem: 95.89 g;|kcal; Biatko ogdtem: 97.65 g;|kcal; Biatko ogdtem: 103.11 |kcal; Biatko ogotem: 65.47 g;
g; Tluszcz: 69.47 g; Kw. th. ogotem: 322.19 g; suma cukréw prostych: 70.73 g; Sol:  |g; Tuszez: 53.38 g; Kw. . [g; Tluszcz: 76.80 g; Kw. . |g; Tluszcz: 71.09 g; Kw. #. | Tluszcz: 67.47 g; Kw. t. Tluszez: 113.19 g; Kw. tt.  [g; Tuszez: 71.72 g; Kw. th. [ Thuszcz: 49.35 g; Kw. t.
nasyc.: 24.18 g; 4.22 g; Btonnik pokarmowy: 26.43 g; nasyc.: 21.56 g; nasyc.: 28.71g; nasyc.: 28.08 g; nasyc.: 13.18 g; nasyc.: 15.10 g; nasyc.: 28.66 g; nasyc.: 19.02 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
318.60 g; suma cukrow 301.70 g; suma cukrow 284.74 g; suma cukrow 314.87 g; suma cukrow 296.26 g; suma cukrow 112.36 g; suma cukrow 341.34 g; suma cukrow 202.80 g; suma cukrow
prostych: 71.35 g; Sl: 4.23 prostych: 71.68 g; S6l: 5.12 [prostych: 41.70 g; S6l: 6.13 [prostych: 80.89 g; Sol: 4.99 [prostych: 60.15 g; Sol: 4.02 [prostych: 36.46 g; Sél: 1.59 |prostych: 89.59 g; Sdl: 4.46 |prostych: 56.05 g; Sdl: 2.46
g; Blonnik pokarmowy: 31.88| g; Btonnik pokarmowy: 24.59|g; Btonnik pokarmowy: 40.04|g; Btonnik pokarmowy: 26.19|g; Blonnik pokarmowy: 32.93|g; Btonnik pokarmowy: 15.15|g; Btonnik pokarmowy: 25.36g; Btonnik pokarmowy: 18.49
g g g g g g g g
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna
Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem tt.

7 Latwostrawna z ogr.
tatwoprzysw. weglowodandw

7 Z ogr. substancji pobudz.
wydz. soku Zot.

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

7 Dziecigca 13-36 miesigcy

2026-03-15 niedziela

$Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 509

Ser zotty 50 g (MLE)
Satatka jarzynowa z jajkiem
i jabtkiem 100 g (JAJ, SEL)
Salata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 250 ml ( GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 50 g

Satatka jarzynowa z jajkiem
i jabtkiem 100 g (JAJ, SEL)
Satata (li§¢) 10g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 250 ml (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 50 g

Satatka jarzynowa z jajkiem
i jablkiem 100 g (JAJ, SEL)
Safata (2 liscie) 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 250 ml (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 50 g

Satatka jarzynowa z
biatkiem jaja i jabtkiem 100
g (JAJ, SEL)

Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 250 ml (GLU,
MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 50 g

Salatka jarzynowa z jajkiem

i jabtkiem 100 g (JAJ, SEL)
Salata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 250 ml (GLU, MLE)

Kasza jeczmienna na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 50 g

Satatka jarzynowa z jajkiem
i jabtkiem 100 g (JAJ, SEL)
Satata (li§¢) 10g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 250 ml (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na
wywarze jarzynowym 350
ml (GLU, SEL)

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto roslinne 10g
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 50 g

Salatka jarzynowa z jajkiem

i jabtkiem 100 g (JAJ, SEL)
Salata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa bez mleka
(cukier 10g) 300 ml (GLU)

Pomidorowa z ryzem
parabolicznym, migsem i
olejem roslinnym 500 ml
(SEL)

Kasza jeczmienna na mleku
350 g (GLU, MLE)
Fgeczywo pszenne 100 g

LU
Masto 82% t. 15 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa zmiksowana 40 g
Pomidor bez skory
zmiksowany 50¢
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na mleku
200 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Wedlina $niadaniowa
drobiowa 309

Satatka jarzynowa z jajkiem
i jabtkiem 50 g (JAJ, SEL)
Satata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 200 ml (GLU,
MLE)

s

Banan (120g) 1 szt

Kefir naturalny 200 ml
(MLE)

Banan (120g) 1 szt

Pomarancza 1 szt

Banan (120g) 1 szt

Mus jabtkowy 100 g

Banan (120g) 1 szt

Obiad

Ros6t z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Filet drobiowy panierowany
1 szt (GLU, JAJ)

Ziemniaki 200 g

Salata z jogurtem 80 g
(MLE)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,

truskawka) (cukier 10g)
ml

Rosot z makaronem 350 ml ( GLU, JAJ, SEL)
Filet drobiowy na parze 80 g
Ziemniaki 200 g
Safata z jogurtem 80 g (MLE)
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest,
aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml

Rosét z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)
Filet drobiowy na parze 80

g

Ziemniaki 200 g
Cukinia gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Rosét z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)
Filet drobiowy na parze 80

g

Ziemniaki 200 g
Salata z jogurtem 80 g
(MLE)

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml

Rosét z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)
Filet drobiowy na parze 80

g

Ziemniaki 200 g
Cukinia gotowana 150 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Rosét z makaronem 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)
Filet drobiowy na parze 80

g
Ziemniaki 200 g
Salata z sosem vinegret 40

g

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskaYvka) (cukier 10g)
m

Zupa ziemniaczana, migsem
i olejem roslinnym 500 ml
(GLU, SEL)

Rosét z makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, SEL)
Filet drobiowy na parze 80

g

Ziemniaki 200 g

Salata z jogurtem 80 g

(MLE)

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

truskaYvka) (cukier 10g)
m

Rosét z makaronem 200 ml
(GLU, JAJ, SEL)
Filet drobiowy na parze 40

g

Ziemniaki 100 g

Safata z jogurtem 50 g

(MLE)

Kompot wieloowocowy

(czerwona porzeczka,

agrest, aronia, $liwka,

t2ruska\|/vka) (cukier 10g)
m|

Wafle ryzowe wieloziamiste
3 szt

Kanapka z butki wroc. (30g)
z mastem 82%tt. (59) z
wedling drobiowa (30g) i
safatg (10g) 1 szt (GLU,
MLE)

Sok owocowo-warzywny
100 ml

Kanapka z butki wroc. (30g)
z mastem 82%t. (5g) z
wedling drobiowa (30g) i
safatg (10g) 1 szt (GLU,
MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g

(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
U

(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Kietbasa krakowska sucha
50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL)
Pasztet z dyni i kaszy
jaglanej 50 g (GLU, JAJ)
Rzodkiewka 50 g

Hfl-,‘rbata (cukier 10g) 250

m

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Kietbasa krakowska sucha
509 (GLU, SOJ, MLE, SEL)
Pomidor bez skéry 50 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pasztet z dyni i kaszy
jaglanej 50 g (GLU, JAJ)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Kietbasa krakowska sucha
50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL)
Pasztet z dyni i kaszy
jaglanej 50 g (GLU, JAJ)
Pomidor bez skéry 50 g
H(larbata (cukier 10g) 250

m

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
50 g(SOJ, SEL)

Pasztet z dyni i kaszy
jaglanej 50 g (GLU, JAJ)
Pomidor bez skory 50 g
H(larbata (cukier 10g) 250
m

Pieczywo razowe 100 g
GLU

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Kietbasa krakowska sucha
50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL)
Pasztet z dyni i kaszy
jaglanej 50 g (GLU, JAJ)
Rzodkiewka 50 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
50 g(SOJ, SEL)

Pasztet z dyni i kaszy
jaglanej 50 g (GLU, JAJ)
Pomidor bez skéry 50 g
H(larbata (cukier 10g) 250
m

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto roslinne 109
Kietbasa krakowska sucha
50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL)
Pasztet z dyni i kaszy
jaglanej 509 (GLU, JAJ)
Pomidor bez skéry 50 g
Hfl-,‘rbata (cukier 10g) 250

m

Zupa koperkowa z
ziemniakami, migsem i
olejem rodlinnym 500 ml
(GLU, SEL)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

(

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
zmiksowana 60 g (SOJ,
SEL)

Puree z marchwi i selera z
olejem 509 (SEL
H(larbata (cukier 10g) 300
m

Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Szynka miodowa z indyka
30 g(S0OJ, SEL)

Pasztet z dyni i kaszy
jaglanej 40 g (GLU, JAJ)
Pomidor bez skéry 50 g
H(larbata (cukier 10g) 200
m

Pn

Wafle ryzowe 3 szt

Jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE)

Wafle ryzowe 3 szt

Kanapka z pieczywa

razowego (30g) z mastem

82%t. (5g) z wedling,

drobiowg (30g) i satata (10g)
1 szt (GLU, MLE)

Wafle ryzowe 3 szt

Sok marchwiowy 200 ml

Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ)

Wartos¢ en. [keal]: 2380.47
kcal; Biatko ogétem: 105.19
g; Tluszcz: 76.56 g; Kw. th.
nasyc.: 29.11 g;
Weglowodany ogétem:
326.27 g; suma cukrow
prostych: 70.09 g; Sél: 7.01
g; Blonnik pokarmowy: 27.82|
g

Wartos¢ en. [keal]: 2156.41
kcal; Biatko ogotem: 89.40 g;
Tluszcez: 58.59 g; Kw. th.
nasyc.: 21.50 g;
Weglowodany ogétem:
323.53 g; suma cukrow
prostych: 69.97 g; Sél: 7.80
g; Btonnik pokarmowy: 21.44
g

Wartos¢ en. [keal]: 2092.63
kcal; Biatko ogétem: 97.20 g;
Tuszcz: 63.64 g; Kw. .
nasyc.: 24.81g;
Weglowodany ogétem:
293.29 g; suma cukrow
prostych: 64.30 g; Sdl: 8.14
g; Blonnik pokarmowy: 18.95)
g

Wartos¢ en. [keal]: 2079.62
kcal; Biatko ogotem: 86.09 g;
Tluszcz: 49.05 g; Kw. th.
nasyc.: 18.05 g;
Weglowodany ogétem:
329.75 g; suma cukrow
prostych: 74.70 g; Sdl: 7.26
g; Btonnik pokarmowy: 23.26
g

Wartos¢ en. [kcal]: 2018.78
kcal; Biatko ogétem: 86.00 g;
Tuszcz: 64.36 g; Kw. t.
nasyc.: 24.68 g;
Weglowodany ogotem:
292.79 g; suma cukrow
prostych: 38.23 g; Sl: 9.01

g; Blonnik pokarmowy: 39.14|
g,

Wartos¢ en. [keal]: 2236.27
kcal; Biatko ogotem: 95.17 g;
Tluszcz: 54.88 g; Kw. th.
nasyc.: 21.21g;
Weglowodany ogétem:
347.10 g; suma cukrow
prostych: 75.45 g; Sdl: 8.28
g; Btonnik pokarmowy: 23.94
g

Wartos¢ en. [keal]: 2124.48
kcal; Biatko ogétem: 77.50 g;
Tluszcz: 66.60 g; Kw. t.
nasyc.: 11.02 g;
Weglowodany ogotem:
313.79 g; suma cukrow
prostych: 60.09 g; Sél: 7.66

g; Blonnik pokarmowy: 29.59
g

Wartos¢ en. [keal]: 1878.03
kcal; Biatko ogotem: 95.51 g;
Tiuszcz: 105.56 g; Kw. t.
nasyc.: 15.68 g;
Weglowodany ogétem:
145.24 g; suma cukrow
prostych: 67.50 g; Sél: 1.57
g; Btonnik pokarmowy: 17.70
g

Wartos¢ en. [keal]: 2216.15
kcal; Biatko ogétem: 92.21 g;
Tuszcz: 67.03 g; Kw. th.
nasyc.: 27.26 g;
Weglowodany ogétem:
321.35 g; suma cukrow
prostych: 81.53 g; Sél: 8.28

g; Blonnik pokarmowy: 18.88|
g,

Wartos¢ en. [keal]: 1322.27
kcal; Biatko ogotem: 50.74 g;
Tluszez: 42.73 g; Kw. th.
nasyc.: 16.49 g;
Weglowodany ogétem:
185.53 g; suma cukrow
prostych: 55.66 g; Sdl: 4.12
g; Btonnik pokarmowy: 12.54
g
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BC KONESER

Oznaczenia alergenéw:

GLU - Zboza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZ1 - Orzechy ziemne i pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ en. [kcal] - Wartosé energetycznalkcal],
Biatko ogdtem - Biatko ogdiem,
Tituszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
- Sod,
Sol - Sol,
Kw. t2. nasyc. - Kwasy tituszczowe nasycone ogoditem,

Btonnik pokarmowy - Bilonnik pokarmowy,
suma cukroéw prostych - suma cukrow prostych,



