BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna
Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem t.

7 Latwostrawna z ogr.
fatwoprzysw.
weglowodanow

7 Z ogr. substancji
pobudz. wydz. soku zot.

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

7 Dziecieca 13-36
miesiecy

2025-11-24 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g

(GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)
Masto 82% t. 10 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej z

Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

Ptatki owsiane na mleku
0,5% t. 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)
Maslo 82% t. 10 g (MLE)|(GLU)

Pasta z ryby gotowanej z

Maslo 82% t. 10 g (MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Paprykarz 50 g (RYB)
Poledwica sopocka 30 g
(GLU, SOJ, MLE)

Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej z

Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
350 ml (SEL)

Pieczywo pszenne 100 g
(GLUY)

Masto roslinne 10g

Zupa koperkowa z
Ziemniakami, miesem,
biatkiem i olejem
ro$linnym 500 ml ( GLU,
SEL)

Ptatki owsiane na mleku
350 g (GLU, MLE)
Butka wroctawska 100 g

)
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica sopocka

®
Q

Ptatki owsiane na mleku
150 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU

Masto 82% tt. 10 g (MLE)|
Paprykarz 30 g (RYB)

® warzywami 50 g (JAJ, [warzywami 50 g (JAJ, |Pastazryby gotowanejz |Ogorek Swiezy 50 g warzywami 100 g (JAJ, |Paprykarz 50 g (RYB) zmiksowana 60 g (GLU, |Poledwica sopocka 30 g
' |Paprykarz 509 (RYB) |[RYB, SEL) RYB, SEL) warzywami 50 g (JAJ, [Salata (lis6) 109 RYB, SEL) Poledwica sopocka 30 g S0J, MLE) (GLU, SOJ, MLE)
3 |Ser 2oty 30 g (MLE)  |Poledwica sopocka 309 [Poledwica sopocka 30 g |RYB, SEL) Kawa zbozowa z mlekiem | Poledwica sopocka 30 g |(GLU, SOJ, MLE) Mus jabtkowy 100 g Ogorek $wiezy 309
S Ogorek $wiezy 509 (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Poledwica sopocka 309 |b/c 250 ml (GLU, MLE) |(GLU, SOJ, MLE) Ogorek $wiezy 509 Kawa zbozowa z mlekiem [Satata (lis¢) 109
Safata (lis¢) 109 Dynia pieczona z ziotami [ Ogérek $wiezy 50 g (GLU, SOJ, MLE) Dynia pieczona z ziotami |Satata (lis¢) 10 g (cukier 10g) 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem
Kawa zbozowa z miekiem [50g Safata (lis¢) 109 Dynia pieczona z ziotami 509 Kawa zbozowa bez mieka (cukier 10g) 200 ml
(cukier 10g) 250 ml Salata (lis¢) 109 Kawa zbozowa z mlekiem 50 Satata (lis¢) 109 (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE)
(GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem | (cukier 10g) 250 ml Salata (is¢) 109 Kawa zbozowa z mlekiem | (GLU)
(cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml
(GLU, MLE) (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE)
< |Jabtko (150g) 1 szt Jabtko gotowane (150g) |Jogurt naturainy 100g 1 |Jabtko gotowane (150g) [Jogurt naturalny 100g 1 |Jabtko gotowane (150g) [Jabtko (150g) 1 szt Kisiel 200g Jogurt naturalny 100g 1 |Jabtko pieczone (150g)
= 1 szt szt (MLE) 1 szt szt (MLE) 1 szt szt (MLE) 1 szt
Fasolowa z ziemniakami |Zupa ziemniaczana 350 |Zupa ziemniaczana 350 |Zupa ziemniaczana 350 |Zupa ziemniaczana 350 |Zupa ziemniaczana 350 |Zupa ziemniaczana 350 |Zupa ziemniaczanaz Zupa ziemniaczana 400 |Zupa ziemniaczana 200
350 ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) ziemniakami, migsemi  |ml(GLU, SEL) ml (GLU, SEL)
Nalesniki z serem 2 szt |Nalesnikiz serem 2 szt |Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy olejem rodlinnym 500 ml | Gulasz drobiowy Nalesniki z serem 2 szt
(GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) gotowany (migso 80g, sos [gotowany (mieso 80g, sos |gotowany (mieso 80g, sos |gotowany (migso 80g, sos |gotowany (mieso 80g, sos|(GLU, SEL) gotowany (migso 80g, sos [ (GLU, JAJ, MLE)
Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i 100g) 1809 (GLU, SEL)|100g) 180g (GLU, SEL)|100g) 1809 (GLU, SEL)|100g) 180 g (GLU, SEL)[100g) 1809 (GLU, SEL) 100g) 180 g (GLU, SEL)|Suréwka z marchwii
° jabtka 1209 jabtka 120 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Puree ziemniaczane 200 [jabtka 80 g
5 [Kompot wieloowocowy  [Kompot wieloowocowy | Suréwka z marchwii Marchew gotowana 150 |Suréwka z marchwi i Marchew gotowana 150 [Suréwka z marchwi i g (MLE) Kompot wieloowocowy
O | (czerwona porzeczka,  |(czerwona porzeczka,  |jabtka 120 g g jabtka 120 g g jabtka 120 g Marchew gotowana 150 |(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, Kompot wigloowocowy  [Kompot wieloowocowy  [Kompot wieloowocowy [ Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy g agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)  [truskawka) (cukier 10g) |(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, Herbata (cukier 10g) 300 [truskawka) (cukier 10g)
250 ml 250 ml agrest, aronia, $liwka,  [agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, |agrest, aronia, $liwka, |agrest, aronia, $liwka, ml 200 ml
truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g) |truskawka) bic 250 ml  [truskawka) (cukier 10g)  [truskawka) (cukier 10g)
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Kanapka z pieczywa Puree bananowe 60g  [Sok owocowo-warzywny
razowego (30g), z 200 ml
a mastem 82%tt. (5g) z
wedling drobiowa (30g) i
papryka (25g) 1 szt
(GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 509 |[Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) Pieczywo razowe 100 g |Pieczywo pszenne 100 g [Pieczywo pszenne 100 g |Jarzynowa z ziemniakami | Butka wroctawska 100 g |Pieczywo pszenne 50 g
(GLU) (GLU) Masto 82% t. 10 g (MLE) (GLU) (GLUY) (GLY) 500 ml (SEL) (GLY) (GLU)
Pieczywo razowe 509  [Masto 82% t. 10 g (MLE) Szynka drobiowa luksusowawa 50 g Masto 82% tt. 15 g (MLE) Masto 82% . 10 g (MLE)|Masto rodlinne 10 g Masto 82% tt. 15 g (MLE)[Masto 82% t. 10 g (MLE)
GLU Szynka drobiowa Serek kanapkowy 30 g (MLE) Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Twarozek z koperkiem  [Ser topiony 30 g (MLE)
« |Masto 82% tt. 10 g (MLE)|luksusowawa 50 g Pomidor bez skory 50 g luksusowawa 50 g luksusowawa 50 g luksusowawa 50 g 100 g (MLE) Safata (lis¢) 10g
'S |Szynka drobiowa Serek kanapkowy 30 g Safata (lis¢) 10g Ser topiony 30 g (MLE) |Serek kanapkowy 309  [Miod 30g 1 szt Pomidor bez skory Pomidor 40 g
2 luksusowawa 50 g (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml Pomidor 50 g (MLE) Pomidor 50 g zmiksowany 50g Herbata (cukier 10g) 200
Ser topiony 30 g (MLE) | Pomidor bez skory 409 Safata (lis¢) 10g Pomidor bez skéry 509 [Saata (is¢) 10g Herbata (cukier 10g) 300{ml
Pomidor 50g Salata (lis¢) 109 Herbata bic 250 ml Satata (lis¢) 10g Herbata (cukier 10g) 250 ml
Salata (lis¢) 109 Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250|ml
H(larbata (cukier 10g) 250 |ml ml
m
Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE) Wafle ryzowe 3 szt Kanapka z pieczywa Ciasto drozdzowe 40g  |Nap¢j sojowy Biszkopty 5szt(GLU, [Ciasto drozdzowe Ciasto drozdzowe 40 g
razowego (30g) z mastem [(GLU, JAJ, MLE) fortyfikowany wapniem  [JAJ) namoczone 40 g (GLU, [(GLU, JAJ, MLE)
= 82% (59) z wedling 200 ml (SOJ) JAJ, MLE)
e drobiowa (30g) i
pomidorem (20g) 1 szt
(GLU, MLE)

Wartos¢ en. [keal]:
2165.61 kcal; Biatko
ogotem: 65.37 g; Tluszcz:
63.97 g; Kw. th. nasyc.:
30.28 g; Weglowodany
ogotem: 344.89 g; suma
cukréw prostych: 129.85
g; Sol: 4.85 g; Blonnik
pokarmowy: 28.08 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2022.25 kcal; Biatko
ogotem: 61.90 g; Tluszcz:
53.95 g; Kw. tt. nasyc.:
22.53 g; Weglowodany
ogotem: 334.62 g; suma
cukréw prostych: 129.81
g; Sol: 4.19 g; Btonnik
pokarmowy: 23.67 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2101.56 kcal; Biatko
ogotem: 82.58 g; Thuszcz:
71.05 g; Kw. th. nasyc.:
24.07 g; Weglowodany
ogdtem: 295.18 g; suma
cukréw prostych: 66.03 g;
Sol: 4.55 g; Btonnik
pokarmowy: 23.27 g;

Wartoé¢ en. [keall:
2028.62 kcal; Biatko
ogotem: 79.13 g; Tluszcz:
58.10 g; Kw. th. nasyc.:
19.56 g; Weglowodany
ogotem: 310.80 g; suma
cukréw prostych: 70.45 g;
S6l: 4.31 g; Blonnik
pokarmowy: 28.25 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2186.80 kcal; Biatko
ogdtem: 83.80 g; Thuszcz:
88.56 g; Kw. th. nasyc.:
37.81 g; Weglowodany
ogdtem: 285.43 g; suma
cukréw prostych: 34.21 g;
Sol: 7.56 g; Btonnik
pokarmowy: 42.83 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2120.87 kcal; Biatko
ogotem: 84.56 g; Thuszcz:
68.21 g; Kw. th. nasyc.:
22.99 g; Weglowodany
ogotem: 306.81 g; suma
cukréw prostych: 74.06 g;
Sél: 4.63 g; Blonnik
pokarmowy: 28.34 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2285.89 kcal; Biatko
ogotem: 74.27 g; Tluszcz:
64.51 g; Kw. th. nasyc.:
8.99 g; Weglowodany
ogotem: 364.47 g; suma
cukréw prostych: 62.33 g;
Sol: 4.47 g; Blonnik
pokarmowy: 28.63 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1303.59 kcal; Biatko
ogdtem: 69.64 g; Tluszcz:
72.33 g; Kw. th. nasyc.:
11.61 g; Weglowodany
ogdtem: 98.97 g; suma
cukréw prostych: 30.72 g;
Sol: 1.21 g; Btonnik
pokarmowy: 14.78 g;

Wartos$¢ en. [keal]:
2423.63 kcal; Biatko
ogotem: 103.47 g;
Tluszcz: 77.60 g; Kw. t.
nasyc.: 31.46 g;
Weglowodany ogétem:
340.98 g; suma cukrow
prostych: 123.63 g; Sol:
5.15 g; Btonnik

pokarmowy: 25.39 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1545.79 kcal; Biatko
ogotem: 42.71 g; Tluszcz:
47.52 g; Kw. t. nasyc.:
22.97 g; Weglowodany
ogotem: 244.87 g; suma
cukréw prostych: 111.69
g; Sol: 3.12 g; Btonnik
pokarmowy: 15.46 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.10.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 1z 20

Wydrukowat: Btaszczak_M, Data i godzina wydruku: 2025-11-12 09:27:17



BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA OGOLNA
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7 Latwostrawna
Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem t.

7 Latwostrawna z ogr.
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weglowodanow

7 Z ogr. substancji
pobudz. wydz. soku zot.

7 Bezmleczna
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7 Papkowata

7 Dziecieca 13-36
miesiecy

2025-11-25 wtorek

Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Ptatki jaglane na mleku 350 ml ( MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Poledwica miodowa drobiowa 50 g ( GLU, SOJ)
Dzem truskawkowy 30g
Pomidor bez skory 50 g
Roszponka 10 g

Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

LU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Poledwica miodowa
drobi;)wa 50 g (GLU,

®

Pieczywo razowe 100 g
GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)|
Poledwica miodowa
drobiowa 50 g (GLU,
S0J)

Ser topiony 30 g (MLE)

Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Poledwica miodowa
cérobiowa 50 g (GLU,

Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
350 ml (SEL)

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU)

Zupa ziemniaczana z
miesem i olejem
ro$linnym 400 ml (GLU,
SEL)

Ptatki jaglane na mleku
350 ml (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa
drobiowa zmiksowana

Ptatki jaglane na mleku

200 ml (MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
)

GL

Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Poledwica miodowa

drobiowa 25 g (GLU,
0J)

kanapkowym (30g) i
pomidorem (30g) 1 szt
(GLU, MLE)

-2 [Poledwica miodowa Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250ml  |SOJ Pomidor 509 oJ) Masto roslinne 109 40 g (GLU, SOJ)
S [drobiowa 50 g (GLU, LU, ML Dzem truskawkowy 30 [Roszponka 10 g Dzem truskawkowy 30 [Poledwica miodowa Pomidor bez skory Dzem truskawkowy 30
8 |S0J) g Kawa zbozowa z miekiem [g drobiowa 50 g (GLU, zmiksowany 509 g
& |Dzem truskawkowy 30 Roszponka 10 g blc 250 ml (GLU, MLE) |Pomidor bez skéry 50g |SOJ) Kawa zbozowa z mlekiem | Pomidor bez skéry 30 g
g Pomidor bez skory 50 g Roszponka 10 g Dzem truskawkowy 30 (cukier 10g) 300 ml Roszponka 10 g
Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem (g (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem
Roszponka 10 g (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml Roszponka 10 g (cukier 10g) 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem ) Pomidor 50 g
(cukier 10g) 250 ml Kawa zbozowa bez mleka
MLE) (cukier 10g) 250 ml
(GLU)
» Kisiel 150g Kefir naturalny 220ml 1 [Kisiel 150 g Kisiel b/c 150 g Kisiel 150¢ Jogurt naturalny 100g 1 |Puree bananowe 100g (Kisiel 150 g
= szt szt (MLE)
Zupa zacierkowa 350 ml ( GLU, JAJ, SEL) Zupa zacierkowa 350 ml [Zupa zacierkowa 350 ml |Zupa zacierkowa 350 ml |Zupa zacierkowa 350 ml |Solferino z migsem i Zupa zacierkowa 400 ml [Zupa zacierkowa 200 ml
Klopsik zindyka 90 g (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) olejem roglinnym 500 ml |(GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL)
Sos pomidorowy 100 g ( GLU) Klopsik z indyka 90 g Klopsik z indyka 90 g Klopsik z indyka 90 g Klopsik z indyka 90 g (GLU, SEL) Klopsik z indyka 90 g Klopsik z indyka 90 g
Ziemniaki 200 g (GLU, JAJ, SEL (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL (GLU, JAJ, SEL (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL)
Suréwka z selera i jabtka drobno starta z olejem 120 g ( SEL) Ziemniaki 200 g Sos pomidorowy 100g [Ziemniaki 200 g Sos pomidorowy 100 g Puree ziemniaczane 200 [Sos pomidorowy 1009
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) |Cukinia gotowana 150 g |(GLU) Cukinia gotowana 150 g [(GLU) g (MLE) (GLU)
- (cukier 10g) 250 ml Kompot wieloowocowy  |Ziemniaki 200 g Kompot wieloowocowy  [Ziemniaki 200 g Puree zmarchwi 1509 [Ziemniaki 100 g
2 (czerwona porzeczka, Suréwka z selera i jabtka | (czerwona porzeczka, Suréwka z selera i jabtka Kompot wieloowocowy  [Suréwka z selera i jabtka
S agrest, aronia, $liwka, drobno starta zolejem  |agrest, aronia, $liwka, drobno starta z olejem (czerwona porzeczka, drobno starta z olejem
truskawka) (cukier 10g) 1120 g (SEL) truskawka) (cukier 10g) 1120 g (SEL) agrest, aronia, $liwka, 509 (SEL)
250 ml Kompot wieloowocowy  [250 ml Kompot wieloowocowy truskawka) (cukier 10g)  [Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, 300 mi (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)
250 ml 200 ml
Kanapka z pieczywa Sok marchwiowy 100 ml [Kisiel 150 g
razowego (30g) z mastem
o 82%t. (59) z wedling
drobiowa (30g) i safata
(10g) 1szt(GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) Pieczywo razowe 100 g |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 50 g |Zupa zacierkowa z Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 50 g
(GLU) Masto 82% ti. 10 g (MLE) GLU) (GLY) (GLU) Ziemniakami, miesem i |(GLU) GLU)
Pieczywo razowe 50 g Poledwica sopocka 50 g (GLU, SOJ, MLE) Masto 82% tt. 10 g (MLE)|Masto 82% t#. 10 g (MLE)|Pieczywo razowe 50g |olejem roslinnym 500 ml |Masto 82% tt. 15 g (MLE)|Masto 82% t. 10 g (MLE)|
GLU Serek Almette 30 g (MLE) Poledwica sopocka 50 g |Poledwica sopocka 50 g |(GLU (GLU, JAJ, SEL) Poledwica sopocka 50 [Poledwica sopocka 50 g
Masto 82% t. 10 g (MLE) Cukinia pieczona 50 g (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Masto roslinne 109 (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE)
8. [Poledwica sopocka 50 g Salata (lis¢) 10 g Serek Aimette 30 g Serek Aimette 30 g Poledwica sopocka 50 Mus jabtkowy 100 g Serek Aimette 30 g
= |(GLU, SOJ, MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml (MLE) (MLE) (GLU, SOJ, MLE) Herbata (cukier 10g) 300|(MLE)
S [Serek Almette 30 g Ogorek kiszony 50 g Cukinia pieczona 50g  [Ogorek kiszony 50 g ml Cukinia pieczona 50 g
MLE Safata (lis¢) 10g Salata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g
Ogorek kiszony 50 g Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 200
Salata (lis¢) 10g ml ml ml
H(larbata (cukier 10g) 250
m
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt Serek homogenizowany  [Kanapka z pieczywa Serek homogenizowany  |Nap6j sojowy Biszkopty 5 szt (GLU, Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
naturalny 150g 1 szt razowego (30g) z mastem [naturalny 150g 1 szt fortyfikowany wapniem  |JAJ)
£ 82%tt (5g), serkiem 200 ml (SOJ)
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BC KONESER

2025-11-25 wtorek

Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa 7 Latwostrawna 7 Latwostrawna 7 Latwostrawna z 7 Latwostrawna z ogr. 7 Z ogr. substancji 7 Bezmleczna 7 Ptynna miksowana 7 Papkowata 7 Dziecigca 13-36
Bogatobiatkowa ograniczeniem t. fatwoprzysw. pobudz. wydz. soku zot. miesiecy
weglowodanow

Warto$¢ en. [keall:
2035.25 kcal; Biatko
ogotem: 98.74 g; Tuszcz:
53.97 g; Kw. th. nasyc.:
23.32 g; Weglowodany
ogotem: 302.78 g; suma
cukréw prostych: 87.82 g;
Sol: 6.37 g; Blonnik
pokarmowy: 27.42 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2074.91 kcal; Biatko
ogdtem: 101.86 g;

Tiuszcez: 53.70 g; Kw. th.

nasyc.: 23.30 g;
Weglowodany ogétem:
307.71 g; suma cukrow
prostych: 88.71 g; Sdl:
5.49 g; Blonnik
pokarmowy: 22.33 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2086.41 kcal; Biatko
ogétem: 105.25 g;

Tuszcz: 55.70 g; Kw. t.

nasyc.: 24.49 g;
Weglowodany ogoétem:
302.78 g; suma cukrow
prostych: 84.63 g; Sol:
5.57 g; Blonnik
pokarmowy: 22.32 g;

Warto$¢ en. [keall:
1984.46 kcal; Biatko
ogdtem: 102.52 g;

Tuszcz: 45.43 g; Kw. t.

nasyc.: 22.70 g;
Weglowodany ogétem:
301.36 g; suma cukrow
prostych: 87.27 g; Sol:
5.11 g; Blonnik
pokarmowy: 19.41 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2072.29 kcal; Biatko
ogotem: 90.38 g; Thuszcz:
73.22 g; Kw. th. nasyc.:
35.57 g; Weglowodany
ogotem: 283.05 g; suma
cukréw prostych: 43.98 g;
Sol: 8.53 g; Blonnik
pokarmowy: 39.83 g;

Warto$¢ en. [keall:
1984.46 kcal; Biatko
ogotem: 102.52 g;
Tluszcz: 45.43 g; Kw. t.
nasyc.: 22.70 g;
Weglowodany ogétem:
301.36 g; suma cukrow
prostych: 87.27 g; Sol:
5.11 g; Blonnik
pokarmowy: 19.41 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1806.10 kcal; Biatko
ogotem: 73.39 g; Thuszcz:
51.51 g; Kw. . nasyc.:
8.11 g; Weglowodany
ogdtem: 276.16 g; suma
cukréw prostych: 62.93 g;
S6l: 6.35 g; Blonnik
pokarmowy: 32.25 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1784.13 kcal; Biatko
ogétem: 97.25 g; Thuszcz:
113.09 g; Kw. th. nasyc.:
15.09 g; Weglowodany
ogdtem: 101.06 g; suma
cukréw prostych: 26.56 g;
Sol: 1.52 g; Btonnik
pokarmowy: 13.85 g;

Warto$¢ en. [keall:
2073.03 kcal; Biatko
ogotem: 87.63 g; Thuszcz:
52.67 g; Kw. th. nasyc.:
27.53 g; Weglowodany
ogdtem: 320.14 g; suma
cukréw prostych: 122.54
g; S6l: 4.57 g; Blonnik
pokarmowy: 21.66 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1426.18 kcal; Biatko
ogotem: 78.59 g; Thuszcz:
42.02 g; Kw. t. nasyc.:
20.23 g; Weglowodany
ogotem: 189.89 g; suma
cukrow prostych: 72.14 g;
S6l: 3.45 g; Blonnik
pokarmowy: 12.53 g;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna
Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem t.

7 Latwostrawna z ogr.
fatwoprzysw.
weglowodanow

7 Z ogr. substancji
pobudz. wydz. soku zot.

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

7 Dziecieca 13-36
miesiecy

2025-11-26 $roda

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Hummus 509

Filet krolewski z indyka

50 g (GLU, SOJ)

Ogorek $wiezy 50 g
Salata (lis¢) 109

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g (GLU)

Masto 82% tt. 10 g

(MLE)

Filet krolewski z indyka 50 g ( GLU, SOJ)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE)
Marchew gotowana w plastrach 50 g

Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml ( GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Hummus 50

Filet krolewski z indyka

50 g (GLU, SOJ)

Ogorek swiezy 509
Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z mlekiem
blc 250 ml (GLU, MLE)

Ptatki jeczmienne na
mieku 350 ml (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Filet krélewski z indyka
60 g (GLU, SOJ)
Marchew gotowana w
plastrach 509

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 250 ml
(GLU, MLE)

Kasza jeczmienna na
wywarze jarzynowym
350 ml (GLU, SEL)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU

Masto rodlinne 10 g
Hummus 50 g

Filet krélewski z indyka
50 g (GLU, SOJ)
Ogorek swiezy 509
Salata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa bez mleka
(cukier 10g) 250 ml
(GLU)

Zupa grysikowa 500 ml
(GLU, SEL)

Ptatki jeczmienne na
mleku zmiksowane 350
ml (GLU, MLE)

Butka wroctawska 100 g
(GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Filet krolewski z indyka
zmiksowany 60 g (GLU,
S0J)

Puree bananowe 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 300 ml
(GLU, MLE)

Ptatki jeczmienne na
mieku 150 ml (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Masto 82% tt. 10 g (MLE)|
Twarozek z koperkiem
309 (MLE)

Filet krélewski z indyka

30 g (GLU, SOJ)

Ogorek $wiezy 309
Safata (lis¢) 10g

Kawa zbozowa z mlekiem
(cukier 10g) 200 ml

s

Kiwi (100g) 1 szt

Banan (120g) 1 szt

Kiwi (100g) 1 szt

Banan (120g) 1 szt

Puree bananowe 100 g

Sok wielowarzywny 200
ml

Banan (120g) 1 szt

Obiad

Brokutowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, SEL)
Udko drobiowe gotowane w sosie koperkowym (migso 140g, sos 100g) 240 g
GLU

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana 150 g

Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka)

(cukier 10g) 250 ml

Zupa ziemniaczana 400
ml (GLU, SEL)

Udziec drobiowy
gotowany 1409
Ziemniaki 200 g
Marchew gotowana 150

g

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 mi

Brokutowa z ziemniakami
350 ml (GLU, SEL)
Udko drobiowe gotowane
w sosie koperkowym
(mieso 140g, sos 100g)
2409 (GLU)

Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi
drobno starta 130 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Zupa ziemniaczana 350
ml (GLU, SEL)

Udziec drobiowy
gotowany 140 g
Ziemniaki 200 g
Marchew gotowana 150
g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Brokutowa z ziemniakami
350 ml (GLU, SEL)
Udko drobiowe gotowane
w sosie koperkowym
(migso 140g, sos 100g)
2409 (GLU)

Ziemniaki 200 g
Marchew gotowana 150

Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
250 ml

Zupa ziemniaczana z

miesem i olejem

ro$linnym 500 ml ( GLU,
EL)

Brokutowa z ziemniakami
400 ml (GLU, SEL)
Udko drobiowe gotowane
w sosie koperkowym
(migso 140g, sos 100g)
2409 (GLU)

Puree ziemniaczane 200
9 (MLE)

Puree z brokuta 150 g
H?rbata (cukier 10g) 300
m

Brokutowa z ziemniakami
200 ml (GLU, SEL)
Udko drobiowe gotowane
w sosie koperkowym
(mieso 140g, sos 100g)
2409 (GLU)

Ziemniaki 100 g
Marchew gotowana 80 g
Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)
200 ml

Kanapka z pieczywa
razowego (30g) z mastem
82%tt (5g), serkiem
kanapkowym (30g) i
pomidorem (30g) 1 szt
(GLU, MLE)

Kisiel 2009

Jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE)

Kolacja

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
GLU

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Jajko gotowane 1 szt
Serek kanapkowy 50 g
MLE

Rzodkiewka 50 g

Mix satat 10 g

Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Jajko gotowane 1 szt
Serek kanapkowy 50 g (MLE)
Dynia pieczona z ziotami 50 g
Mix satat 10 g
Herbata (cukier 10g) 250 ml

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Biatko jaja gotowanego 1
szt (JAJ)

Serek kanapkowy 50 g
(MLE)

Dynia pieczona z ziotami
509

Mix satat 10 g
Herbata (cukier 10g) 250
ml

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Jajko gotowane 1 szt
Serek kanapkowy 50 g
MLE)

Rzodkiewka 50 g

Mix satat 10 g

Herbata b/c 250 ml

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto 82% t. 15 g (MLE)
Jajko gotowane 1 szt
Serek kanapkowy 50 g
(MLE)

Dynia duszona z olejem
0g

Herbata (cukier 10g) 250

mi

Mix satat 10 g

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto roslinne 10g
Jajko gotowane 1 szt
Szynkowa extra 50 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Mix satat 10 g
Rzodkiewka 50 g
Holsrbata (cukier 10g) 250
m

Solferino z migsem i
olejem roglinnym 500 ml
(GLU, SEL)

Butka wroctawska 100 g
GLU)

Margaryna migkka 61% tt.
159 (MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem 50 g (JAJ)
Serek Aimette 40 g
MLE

Pomidor bez skory
zmiksowany 500 g
Herbata (cukier 10g) 300
ml

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Jajko gotowane 1 szt
Serek kanapkowy 30 g
(MLE)

Roszponka 20 g

Pomidor bez skéry 409
Htlerbata (cukier 10g) 200
m|

Pn

Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE)

Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE)

Kanapka z pieczywa
razowego (30g) z mastem
82%th. (59) z wedling
drobiowa (30g) i safatg
(10g) 1 szt(GLU, MLE)

Jogurt naturainy 100g 1
szt (MLE)

Napéj sojowy
fortyfikowany wapniem
200 ml (SOJ)

Serek homogenizowany
waniliowy 150g 1 szt

Kisiel 150 g

Jogurt owocowy 100g 1
szt (MLE)

Warto$¢ en. [keall:
2076.98 kcal; Biatko
ogotem: 87.32 g; Thuszcz:
69.01 g; Kw. th. nasyc.:
26.59 g; Weglowodany
ogotem: 499.96 g; suma
cukréw prostych: 70.96 g;
Sol: 5.45 g; Blonnik
pokarmowy: 32.65 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2154.41 kcal; Biatko
ogotem: 97.89 g; Tluszcz:
63.27 g; Kw. tt. nasyc.:
26.28 g; Weglowodany
ogotem: 515.77 g; suma
cukrow prostych: 84.20 g;
S6l: 5.45 g; Blonnik
pokarmowy: 27.67 g;

Warto$¢ en. [keall:
2153.41 kcal; Biatko
ogotem: 98.49 g; Tluszcz:
63.77 g; Kw. th. nasyc.:
26.59 g; Weglowodany
ogotem: 513.77 g; suma
cukréw prostych: 82.90 g;
Sol: 5.49 g; Btonnik
pokarmowy: 27.37 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2026.60 kcal; Biatko
ogotem: 100.98 g;
Tluszcz: 49.22 g; Kw. t.
nasyc.: 24.67 g;
Weglowodany ogétem:
511.88 g; suma cukrow
prostych: 82.41 g; Sol:
5.85 g; Blonnik
pokarmowy: 26.46 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2269.68 kcal; Biatko
ogdtem: 86.80 g; Tuszcz:
98.62 g; Kw. th. nasyc.:
36.36 g; Weglowodany
ogotem: 487.20 g; suma
cukrow prostych: 41.84 g;
Sol: 6.58 g; Blonnik
pokarmowy: 43.12 g;

Warto$¢ en. [keall:
2053.80 kcal; Biatko
ogotem: 87.66 g; Tluszcz:
60.47 g; Kw. th. nasyc.:
28.56 g; Weglowodany
ogotem: 506.39 g; suma
cukréw prostych: 79.93 g;
Sol: 5.46 g; Btonnik
pokarmowy: 25.97 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2086.80 kcal; Biatko
ogotem: 90.22 g; Tluszcz:
71.05 g; Kw. tt. nasyc.:
13.45 g; Weglowodany
ogotem: 281.46 g; suma
cukrow prostych: 61.96 g;
S6l: 6.21 g; Blonnik
pokarmowy: 35.82 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1962.51 kcal; Biatko
ogotem: 105.91 g;
Tuszez: 113.99 g; Kw. t.
nasyc.: 18.68 g;
Weglowodany ogétem:
132.25 g; suma cukrow
prostych: 49.23 g; Sol:
1.37 g; Btonnik
pokarmowy: 14.73 g;

Warto$¢ en. [keall:
2289.36 kcal; Biatko
ogotem: 96.45 g; Tluszcz:
80.45 g; Kw. th. nasyc.:
28.24 g; Weglowodany
ogotem: 307.56 g; suma
cukréw prostych: 102.92
g; S6l: 6.88 g; Blonnik
pokarmowy: 26.93 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1477.54 kcal; Biatko
ogotem: 68.23 g; Tluszcz:
55.31 g; Kw. tt. nasyc.:
22.49 g; Weglowodany
ogotem: 304.14 g; suma
cukrow prostych: 62.72 g;
Sél: 3.09 g; Blonnik
pokarmowy: 14.63 g;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna
Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem t.

7 Latwostrawna z ogr.
fatwoprzysw.
weglowodanow

7 Z ogr. substancji
pobudz. wydz. soku zot.

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

7 Dziecieca 13-36
miesiecy

2025-11-27 czwartek

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g

(GLUY)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto 82% tt. 10 g (MLE)|
Pasztet z cukinii 50 g

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Schab pieczony 50 g
(SoJ)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasztet z cukinii 50 g

Pieczywo razowe 100 g
LU

®

Masto 82% t. 10 g (MLE)|
Pasta z zielonego

groszku 50g

Schab pieczony 50 g

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU

)
Maslo 82% t. 10 g (MLE)|(G

Schab pieczony 50g
(S0J)

Zacierka na wywarze

jarzynowym 350 ml

(GLU, JAJ, SEL)

Pieczywo pszenne 50 g
LU)

Pieczywo razowe 50 g

Zupa zacierkowa z
ziemniakami, migsem i
olejem rodlinnym 500 ml
(GLU, JAJ, SEL)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Schab pieczony

Zacierka na mleku 200
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU

Masto 82% tt. 10 g (MLE)|
Schab pieczony 30 g

kanapkowym (30g) i

pomidorem (30g) 1 szt
MLE)

i

® y (GLU, JAJ) (GLU, JAJ) (§0J) (GLY) zmiksowany 60 g (S0J) (SOJ)
‘s [Pastaz zielonego Schab pieczony 509  [Pasztetz cukini 50g  |Schab pieczony 509  Pomidor 50g Pasztet z cukinii 509  [Mastoroslinne 10g Pomidor bez skéry Pasta z zielonego
S [groszku 509 S0J) (GLU, JAJ (soJ) Roszponka 10 g (GLU, JAJ Schab pieczony 50 g zmiksowany 50 g groszku 30 g
S Schab pieczony 50g Pomidor 50 g Pomidor bez skéry 50 g |Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem | Pomidor 50 g (S0J) Kawa zbozowa z mlekiem [Pomidor bez skéry 40 g
(S0J) Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g blc 250 ml (GLU, MLE) |Roszponka 10g Pasta z zielonego (cukier 10g) 300 ml Roszponka 10 g
Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z miekiem |Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem [groszku 50 g Kawa zbozowa z mlekiem
Roszponka 10 g (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml Pomidor 50 (cukier 10g) 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem | (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) Roszponka 10 g (GLU, MLE)
(cukier 10g) 250 ml Wafle ryzowe 3 szt Kawa zbozowa bez mleka
(GLU, MLE) (cukier 10g) 250 ml
(GLU)
» Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ) Wafle ryzowe Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ) Puree bananowe 100 g Biszkopty 5 szt (GLU,
= wieloziamiste 3 szt JAJ)
Zupa ogokowa z Zupa pietruszkowa z ziemniakami 350 ml ( GLU, |Zupa pietruszkowa z Zupa ogokowa z Zupa pietruszkowa z Zupa ogokowa z Zupa pietruszkowa z Zupa pietruszkowa z Zupa pietruszkowa z
ziemniakami 350 ml SEL) ziemniakami 350 ml ziemniakami 350 ml ziemniakami 350 ml ziemniakami 350 ml ziemniakami 500 ml ziemniakami 400 ml ziemniakami 200 ml
(GLU, SEL) Pieczen rzymska 90 g (GLU, JAJ, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) A (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)
Pieczen rzymska 90 g Kasza jeczmienna 200 g ( GLU) Klopsik z indyka 90 g Pieczen rzymska 90g  |Klopsik zindyka 90 g Pieczen rzymska 90 g Pieczer rzymska 90g  |Pieczenrzymska 50 ¢
(GLU, JAJ, SEL) Buraczki gotowane 150 g (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL)
Kasza jeczmienna 200 g [ Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, |Ziemniaki 200 g Kasza jeczmienna 200 g | Ziemniaki 200 g Kasza jeczmienna 200 g Kasza jeczmienna 200 g [ Sos pieczeniowy 50 g
= [(GLU) aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml  [Buraczki gotowane 150 |(GLU) Buraczki gotowane 150 |(GLU) GLU SEL
5 |Buraczki gotowane 150 g Surowka Colestaw 1309 |g Buraczki gotowane 150 Buraczki gotowane 150 |Kasza jeczmienna 100 g
O g Kompot wieloowocowy  [(JAJ) Kompot wieloowocowy  |g g (GLU)
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy  |(czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |Buraczki gotowane 80 g
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)  |agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)  |agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka,
truskawka) (cukier 10g) ml truskawka) (cukier 10g)  |250 ml truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)  |agrest, aronia, $liwka,
250 ml 250 ml 250 ml 300 mi truskaxllvka) (cukier 10g)
m|
Kanapka z pieczywa Sok pomidorowy 100 ml
razowego (30g), z
a mastem 82%tt. (5g) z
wedling drobiowa (30g) i
papryka (259) 1 szt
(GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 509 |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo razowe 100g |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 509 |Zupa pietruszkowa z Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 50 g
(GLU) (GLU) (GLU) (GLU) GLU) (GLU) (GLU) ziemniakami, migsemi  [(GLU) (GLU)
Pieczywo razowe 509  [Masto 82% t. 10 g (MLE) Masto 82% t. 10 g (MLE)|Masto 82% t. 10 g (MLE)|Masto 82% tt. 10 g (MLE)Masto 82% tt. 10 g (MLE)[Pieczywo razowe 50 g  [olejem roslinnym 500 ml [Masto 82% tt. 15 g (MLE)|Masto 82% tt. 10 g (MLE)|
GLU Poledwica drobiowa 50 g|Poledwica drobiowa 50 g|Poledwica drobiowa 50 g |Poledwica drobiowa 50 g|Poledwica drobiowa 50 g|(GLU) (GLU, SEL) Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa 30 g
Masto 82% tt. 10 g (MLE)|(GLU, SOJ) (GLU, s0J) (GLU, S0J) (GLU, soJ) (GLU, S0J) Masto roglinne 10 g zmiksowanaz warzywami |(GLU, SOJ)
.8, Poledwica drobiowa 50 g[Twarog 50 g (MLE) Twarég 50 g (MLE) Twarég 50 g (MLE) Twardg 509 (MLE) Twarég 509 (MLE) Poledwica drobiowa 50 g 90 g (GLU, SOJ) Twarég 309 (MLE)
= (GLU, SOJ) Cukinia gotowana 50g |[Cukinia gotowana 50g |Cukinia gotowana 50g |Ogérek $wiezy 50 g Cukinia gotowana 509g |[(GLU, SOJ) Herbata (cukier 10g) 300|Ogoérek $wiezy 30g
x |Twarog 509 (MLE) Mix satat 10 g Herbata (cukier 10g) 300 |Mix satat 10 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g Miod wielokwiatowy 30 ml Mix satat 10 g
Ogorek $wiezy 50 g Herbata (cukier 10g) 250|ml Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250(|ml Herbata (cukier 10g) 200
Mix satat 10 g ml Mix satat 10 g ull mi Ogorek $wiezy 509 ml
Herbata (cukier 10g) 300 Mix satat 10 g
ml H?rbata (cukier 10g) 250
m|
Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 100g 1 [Kanapka z pieczywa Jogurt naturainy 100g 1 [Nap6j sojowy Jogurt owocowy 100g 1 szt ( MLE)
szt (MLE) razowego (30g) z mastem szt (MLE) fortyfikowany wapniem
£ 82%tt (5g), serkiem 200 ml (SOJ)
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna
Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem t.

7 Latwostrawna z ogr.

fatwoprzysw.
weglowodanow

7 Z ogr. substancji
pobudz. wydz. soku zot.

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

7 Dziecieca 13-36
miesiecy

Warto$¢ en. [keal]:
2123.82 kcal; Biatko
ogdtem: 106.75 g;

nasyc.: 25.27 g;
Weglowodany ogétem:
295.57 g; suma cukrow
prostych: 68.64 g; Sol:
5.82 g; Btonnik
pokarmowy: 28.03 g;

2025-11-27 czwartek

Thuszcz: 63.42 g; Kw. t.

Warto$¢ en. [keal]:
2156.68 kcal; Biatko
ogdtem: 112.03 g;

Tluszcez: 59.89 g; Kw. th.

nasyc.: 25.40 g;
Weglowodany ogétem:
303.82 g; suma cukrow
prostych: 68.65 g; Sol:
4.76 g; Blonnik
pokarmowy: 22.97 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2165.76 kcal; Biatko
ogétem: 112.09 g;

Tuszez: 59.90 g; Kw. .

nasyc.: 25.40 g;
Weglowodany ogétem:
306.05 g; suma cukrow
prostych: 70.81 g; Sol:
4.78 g; Blonnik
pokarmowy: 23.03 g;

Warto$¢ en. [keall:
2082.88 kcal; Biatko
ogdtem: 114.21 g;

Thuszcz: 51.71 g; Kw. tt.

nasyc.: 24.48 g;
Weglowodany ogétem:
300.55 g; suma cukrow
prostych: 68.09 g; Sol:
4.87 g; Blonnik
pokarmowy: 22.38 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2282.90 kcal; Biatko
ogotem: 106.26 g;

Tiuszcz: 74.53 g; Kw. tt.

nasyc.: 33.49 g;
Weglowodany ogétem:
317.18 g; suma cukrow
prostych: 36.23 g; Sl:
7.24 g; Blonnik
pokarmowy: 42.46 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1952.48 kcal; Biatko
ogétem: 112.30 g;
Tluszcz: 48.92 g; Kw. t.
nasyc.: 23.08 g;
Weglowodany ogétem:
276.60 g; suma cukrow
prostych: 68.04 g; Sol:
4.86 g; Btonnik
pokarmowy: 21.39 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2137.71 kcal; Biatko
ogotem: 97.45 g; Tuszcz:
66.59 g; Kw. t. nasyc.:
13.10 g; Weglowodany
ogotem: 301.18 g; suma
cukréw prostych: 48.33 g;
S6l: 5.90 g; Btonnik
pokarmowy: 32.82 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1384.04 kcal; Biatko
ogotem: 72.64 g; Thuszcz:
76.41 g; Kw. th. nasyc.:
14.73 g; Weglowodany
ogdtem: 106.35 g; suma
cukrow prostych: 34.23 g;
Sol: 1.78 g; Btonnik
pokarmowy: 16.95 g;

Warto$¢ en. [keal]:
221411 keal; Biatko
ogdtem: 108.72 g;

Thuszcz: 61.72 g; Kw. tt.

nasyc.: 30.58 g;
Weglowodany ogétem:
314.75 g; suma cukrow
prostych: 85.29 g; Sl
5.63 g; Btonnik
pokarmowy: 23.78 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1417.34 kcal; Biatko
ogotem: 66.61 g; Thuszcz:
52.52 g; Kw. tt. nasyc.:
20.60 g; Weglowodany
ogdtem: 176.59 g; suma
cukrow prostych: 48.73 g;
S6l: 2.84 g; Blonnik
pokarmowy: 13.92 g;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna
Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem t.

7 Latwostrawna z ogr.
fatwoprzysw.
weglowodanow

7 Z ogr. substancji
pobudz. wydz. soku zot.

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

7 Dziecieca 13-36
miesiecy

2025-11-28 piatek

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g

(GLUY)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Pasta jajeczna z

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasta jajeczna z

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasta jajeczna z biatek jaj

Pieczywo razowe 100 g
GLU

Masto 82% t. 10 g (MLE)|
Pasta jajeczna z
koperkiem 50 g (JAJ)
Serek topiony 309

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasta jajeczna z biatek jaj

Ptatki ryzowe na wywarze
jarzynowym 350 ml
(SEL)

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
LU

Brokutowa z ziemniakami,
miesem i olejem
rolinnym 500 ml (GLU,
MLE, SEL)

Ptatki ryzowe na mleku
350 g (MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasta jajeczna z

Ptatki ryzowe na mleku
200 g (MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
GLU

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Pasta jajeczna z biatek jaj

otrebami pszennymi 200
ml (MLE)

drobiowa (30g) i safatg
(10g) 1szt(GLU)

2 koperkiem 50 g (JAJ) [koperkiem 509 (JAJ) |z koperkiem 50 g (JAJ) |(MLE) z koperkiem 50 g (JAJ) |(G koperkiem 80 g (JAJ) |z koperkiem 50 g (JAJ)
S |Pasta jajeczna z Miod 30g 1 szt Miod 30g 1 szt Miod 30g 1 szt Pomidor 50 g Miod 30g 1 szt Masto roslinne 10 g Pomidor bez skory Miod 30g 1 szt
-8 |koperkiem 509 (JAJ) [Pomidor bez skory 50 g |Pomidorbez skory 50g [Pomidor bez skory 50 g |Safata (lis¢) 109 Pomidor bez skory 50 g |Pasta jajeczna z zmiksowany 509 Pomidor bez skéry 409
& [Miod 30g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem [Satata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 109 Kawa zbozowa z mlekiem | Satata (li§¢) 109 koperkiem 50 g (JAJ) Kawa zbozowa z mlekiem [Satata (lis¢) 10 g
Pomidor 50 (cukier 10g) 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem [Kawa zbozowa z mlekiem |b/c 250 ml (GLU, MLE) |Kawa zbozowa z miekiem |Miod 30g 1 szt (cukier 10g) 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem
Salata (lis¢) 109 , (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml Pomidor 50 (cukier 10g) 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem [Satata (lis¢) 10 g (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) Satata (lis¢) 10g (GLU, MLE)
(cukier 10g) 250 ml Kawa zbozowa bez mleka
(cukier 10g) 250 ml
(GLU)
< |Jabtko (150g) 1 szt Jabtko pieczone (150g)  |Kefir naturalny 220ml 1  [Jabtko pieczone (150g) |Jabtko (150g) 1 szt Jabtko gotowane (150g) [Jabtko (150g) 1 szt Mus jabtkowy 100 g Jabtko pieczone (150g)
= 1szt szt 1szt 1szt 1szt
Barszcz czerwony 350 Barszcz czerwony 350 ml ( GLU, SEL) Zupa ziemniaczana 350 |Barszcz czerwony 350 |Zupa ziemniaczana 350 [Barszcz czerwony 350 |[Barszcz czerwony 500 |Barszcz czerwony 400 |Barszcz czerwony 200
ml(GLU, SEL) Pulpet z dorsza 90 g (GLU, JAJ, RYB, SEL)  [ml(GLU, SEL) ml (GLU, SEL) ml(GLU, SEL) ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) ml(GLU, SEL) ml (GLU, SEL)
Filet z dorsza smazony Sos koperkowy 80 g (GLU, SEL) Pulpetzdorsza 90 g Pulpetz dorsza 90 g Pulpet z dorsza 90 g Pulpetz dorsza 90 g Pulpetzdorsza 90 g Pulpetz dorsza 90 g
909 (GLU, JAJ, RYB) Ziemniaki 200 g (GLU, JAJ, RYB, SEL) |(GLU, JAJ, RYB, SEL) |(GLU, JAJ, RYB, SEL) |(GLU, JAJ, RYB, SEL) (GLU, JAJ, RYB, SEL) |(GLU, JAJ, RYB, SEL)
Ziemniaki 2009 Mix satat z sosem vinegret 40 g Ziemniaki 200 g Sos koperkowy 80 g Ziemniaki 200 g Sos koperkowy 809 Sos koperkowy 80 g Sos koperkowy 80 g
 ||Surdwka z kiszone] Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, |Marchew baby gotowana |(GLU, SEL Marchew baby gotowana [(GLU, SEL (GLU, SEL) ,
® |kapusty zolejem 120 g aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml 150 g Ziemniaki 200 g 150 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 100 g
S |Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  [Suréwka z kiszonej Kompot wieloowocowy  [Suréwka z kiszonej Herbata (cukier 10g) 300 [Mix satat z sosem
(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka,  [kapusty zolejem 100 g |(czerwona porzeczka,  [kapusty z olejem 1209 ml vinegret 20 g
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy  |agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)  |(czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g)  |(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka,
250 ml 250 ml agrest, aronia, $liwka, 250 ml agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)
250 ml 200 ml
Kanapka z pieczywa Sok marchwiowy 100 ml [Sok marchwiowy 100 ml
razowego (30g) z mastem
a 82%tt (5g), serkiem
kanapkowym (30g) i
pomidorem (30g) 1 szt
(GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 509 |[Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) Pieczywo razowe 100 g |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 50g |Zupa ziemniaczana z Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 50 g
(GLU) (GLU) Masto 82% t#. 10 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) migsem i olejem (GLU) (GLU)
Pieczywo razowe 509  [Masto 82% tt. 10 g (MLE) Dzem 30g 1 szt Masto 82% tt. 10 g (MLE) Masto 82% t. 10 g (MLE)|Pieczywo razowe 509  |ro$linnym 500 ml (GLU, |Masto 82% tt. 15 g (MLE){Masto 82% t. 10 g (MLE)
GLU Dzem 30g 1 szt Twarég 50 g (MLE) Pasta z ciecierzycy z Dzem 30g 1 szt (GLU) SEL) Serek wiejski 80 g (MLE){Dzem 30g 1 szt
o |Masto 82% t. 10 g (MLE)(Twardg 50 g (MLE) Cukinia pieczona 50 g warzywami 409 (SEL) |Twarég 50 g (MLE) Masto roslinne 10 g Puree z cukinii 50 g Twarég 309 (MLE)
‘S| Ser topiony 50 g (MLE) |Ogorek $wiezy 50 g Safata (lis¢) 10g Twardg 50 g (MLE) Cukinia pieczona 50g |Dzem30g 1 szt Herbata (cukier 10g) 300 |Roszponka 10 g
2 Dzem 30g 1 szt Safata (lis¢) 109 Herbata (cukier 10g) 250 ml Ogorek $wiezy 509 Safata (lis¢) 109 Pasta z ciecierzycy z mi Ogorek $wiezy 509
Ogorek swiezy 50g Herbata (cukier 10g) 300 Salata (lis¢) 10g Herbata (cukier 10g) 250 |warzywami 50 g (SEL) Herbata (cukier 10g) 200
Herbata (cukier 10g) 300 [ml Herbata bic 250 ml ml Ogorek $wiezy 50g ml
mi Salata (lis¢) 10g
Salata (lis¢) 109 Holsrbata (cukier 10g) 250
m|
Wafle ryzowe 3 szt Koktajl Wafle ryzowe 3 szt Kanapka z pieczywa Wafle ryzowe 3 szt Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ) Wafle ryzowe 3 szt
bananowo-mleczny z razowego (30g) z mastem
& roslinnym (5g) z wedling

Warto$¢ en. [keall:
2523.84 kcal; Biatko
ogotem: 71.74 g; Tluszcz:
72.49 g; Kw. th. nasyc.:
28.98 g; Weglowodany
ogotem: 409.58 g; suma
cukréw prostych: 107.63
g; S6l: 5.75 g; Blonnik
pokarmowy: 28.26 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2425.97 keal; Biatko
ogotem: 73.96 g; Tluszcz:
57.75 g; Kw. tt. nasyc.:
21.84 g; Weglowodany
ogotem: 413.36 g; suma
cukréw prostych: 109.80
g; Sol: 4.24 g; Btonnik
pokarmowy: 22.14 g;

Warto$¢ en. [keall:
2426.46 kcal; Biatko
ogotem: 80.07 g; Thuszcz:
61.30 g; Kw. th. nasyc.:
24.51 g; Weglowodany
ogotem: 397.46 g; suma
cukréw prostych: 117.83
g; Sol: 4.45 g; Blonnik
pokarmowy: 20.30 g;

Warto$¢ en. [keall:
2277.34 keal; Biatko
ogotem: 74.74 g; Tluszcz:
42.21 g; Kw. th. nasyc.:
20.09 g; Weglowodany
ogotem: 412.38 g; suma
cukréw prostych: 113.19
g; Sdl: 4.14 g; Blonnik
pokarmowy: 26.35 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2145.08 kcal; Biatko
ogdtem: 82.44 g; Tuszcz:
85.16 g; Kw. th. nasyc.:
33.52 g; Weglowodany
ogotem: 283.12 g; suma
cukréw prostych: 36.05 g;
S6l: 7.12 g; Blonnik
pokarmowy: 42.95 g;

Warto$¢ en. [keall:
2277.34 keal; Biatko
ogotem: 74.74 g; Thuszcz:
42.21 g; Kw. t. nasyc.:
20.09 g; Weglowodany
ogotem: 412.38 g; suma
cukréw prostych: 113.19
g; Sol: 4.14 g; Blonnik
pokarmowy: 26.35 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2328.82 kcal; Biatko
ogotem: 55.37 g; Tluszcz:
60.64 g; Kw. th. nasyc.:
10.96 g; Weglowodany
ogotem: 406.06 g; suma
cukréw prostych: 95.72 g;
S6l: 4.88 g; Blonnik
pokarmowy: 34.21 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1458.55 kcal; Biatko
ogotem: 76.16 g; Tluszcz:
71.71 g; Kw. th. nasyc.:
26.47 g; Weglowodany
ogotem: 136.06 g; suma
cukréw prostych: 52.46 g;
Sol: 1.42 g; Blonnik
pokarmowy: 17.33 g;

Warto$¢ en. [keall:
2207.31 keal; Biatko
ogotem: 82.28 g; Tuszcz:
76.74 g; Kw. th. nasyc.:
31.48 g; Weglowodany
ogotem: 307.61 g; suma
cukréw prostych: 97.84 g;
Sol: 5.18 g; Blonnik
pokarmowy: 20.06 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1875.50 kcal; Biatko
ogotem: 54.68 g; Tluszcz:
50.71 g; Kw. tt. nasyc.:
19.37 g; Weglowodany
ogétem: 307.09 g; suma
cukréw prostych: 93.03 g;
S6l: 2.67 g; Blonnik
pokarmowy: 15.26 g;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna
Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem t.

7 Latwostrawna z ogr.
fatwoprzysw.
weglowodanow

7 Z ogr. substancji
pobudz. wydz. soku zot.

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

7 Dziecieca 13-36
miesiecy

2025-11-29 sobota

Ptatki kukurydziane na
mieku 350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g

(GLUY)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Ptatki kukurydziane na
mieku 350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Poledwica drobiowa 50 g

Ptatki kukurydziane na
mleku 350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Poledwica drobiowa 50 g
0J)

Ptatki kukurydziane na
mleku 350 ml (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

)
Masto 82% t. 10 g (MLE)[(GLU, SOJ)
Poledwica drobiowa 50 g|Ser zétty 30 g (MLE)

Pieczywo razowe 100 g
LU

®

Masto 82% t. 10 g (MLE)|
Poledwica drobiowa 50 g

Ptatki kukurydziane na

mieku 350 ml (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
LU

®

)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Poledwica drobiowa 50 g

RyZz na wywarze

jarzynowym 350 g ( SEL)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Krupnik z migsem i
olejem rodlinnym 500 g
(GLU, SEL)

Ptatki kukurydziane na
mieku 350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

(
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica drobiowa 40 g

Ptatki kukurydziane na
mieku 200 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU

Masto 82% tt. 10 g (MLE)|
Poledwica drobiowa 30 g

2 (GLU, S0J) , A Satata (lis¢) 109 (GLU, S0J) Masto rodlinne 10 g (GLU, SOJ) (GLU, S0J)

S [Poledwica drobiowa 50 g{Pasztetzdyniikaszy  |Pasztetzdyniikaszy  |Pasztetzdyniikaszy ~ |Kawa zbozowa z mlekiem [Pasztetz dyniikaszy ~ |Poledwica drobiowa 40g Pomidor bez skory Ser 26ty 30 g (MLE)

8 |(GLU, SOJ) jaglanej 50 g (GLU, JAJ)jaglanej 50 g (GLU, JAJ)|jaglanej 50 g (GLU, JAJ)|bic 250 ml (GLU, MLE) |jaglanej 50 g (GLU, JAJ)|(GLU, SOJ zmiksowany 50 g Salata (lis¢) 109

& |Ser zotty 30 g (MLE) Pomidor 50 ¢ Pomidor bez skory 80g [Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pasztet z dyni i kaszy Kawa zbozowa z mlekiem [ Pomidor bez skéry 40 g

Pomidor 50 g Safata (lis¢) 10g Salata (li§¢) 10g Safata (lis¢) 109 Salata (lis¢) 109 jaglanej 50 g (GLU, JAJ) (cukier 10g) 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem
Salata (lis¢) 109 Kawa zbozowa z mlekiem | Kawa zbozowa z miekiem |Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem |Safata (2 liscie) 20 g (cukier 10g) 200 ml
Kawa zbozowa z miekiem | (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml Pomidor 80g (GLU, MLE)
(cukier 10g) 300 ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kawa zbozowa bez mleka
(cukier 10g) 300 ml
(GLU)
Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE) Napoj sojowy Mus jabtkowy 100 g Jogurt owocowy 100 g
p fortyfikowany wapniem
200 ml (SOJ)
Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml ( GLU, SEL) Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml ( GLU, |Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
Risotto drobiowe z warzywami 300 g ( SEL) pomidorami 350 ml pomidorami 350 ml SEL pomidorami 500 ml pomidorami 400 ml pomidorami 200 ml
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) |[(GLU, SEL) (GLU, SEL) Risotto drobiowe z warzywami 300 g ( SEL)  |(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)
(cukier 10g) 250 ml Risotto drobiowe z Risotto drobiowe z Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, Risotto drobiowe z Risotto drobiowe z

S warzywami 300 g ( SEL)|warzywami i brazowym aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml warzywami 300 g ( SEL)|warzywami 150 [Por] x

= Kompot wieloowocowy ~ [ryzem 300 g (SEL) Kompot wieloowocowy ~ [300 g (SEL)

@ (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy
agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka,
truskawka) (cukier 10g)  [agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)  [agrest, aronia, $liwka,
300 ml truskawka) b/c 250 ml 300 ml truskawka) (cukier 10g)

200 ml
Kanapka z pieczywa Sok marchwiowy 100 ml
razowego (30g) z mastem
e 82%t. (5g) z wedling

drobiowa (30g) i safata

(10g) 1szt(GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 509 |[Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo razowe 100g |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 509 |Barszcz czerowny z Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 50 g
(GLY) (GLUY) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Zziemniakami, miesem,  |(GLU) (GLUY)
Pieczywo razowe 509 [Masto 82% t. 10 g (MLE)Masto 82% tt. 10 g (MLE)|Masto 82% t. 10 g (MLE)|Masto 82% t. 10 g (MLE)Masto 82% t. 10 g (MLE)|Pieczywo razowe 50g |biatkiem i olejem Masto 82% tt. 15 g (MLE)|Masto 82% . 10 g (MLE)|
GLU Szynka miodowa z indyka | Szynka miodowa z indyka | Szynka miodowa z indyka | Pasztet drobiowy 509  |Szynka miodowa z indyka |(GLU) rodlinnym 500 g (SEL) [Szynka miodowa z indyka | Pasztet drobiowy 30 g

-8, |Masto 82% tt. 10 g (MLE)| 50 g (SOJ, SEL) 509 (S0J, SEL) 509 (S0J, SEL) (GLU, JAJ) 50 g (SOJ, SEL) Masto rodlinne 109 zmiksowana 60 g (SOJ, [(GLU, JAJ)

= Pasztet drobiowy 509  [Surowka z seleraijablka [Surowka z seleraijablka |Cukinia gotowana 50g |Ogérek kiszony 50 g Cukinia gotowana 50 g |Szynka miodowa z indyka SEL) Suréwka z selera i jabtka

X |(GLU, JAJ) drobno starta z olejem drobno starta z olejem Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 50 g (SOJ, SEL) Suréwka z selera i jabtka [drobno starta z olejem

Ogorek kiszony 50 g 509 (SEL) 509 (SEL) ull ml Ogorek kiszony 50 g drobno starta z olejem 259 (SEL)
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g 509 (SEL) Mix satat 10 g
H(larbata (cukier 10g) 250 Holarbata (cukier 10g) 250 Hlerbata (cukier 10g) 250 Helzrbata (cukier 10g) 250 H(larbata (cukier 10g) 300 Holarbata (cukier 10g) 200
m m| m m| m m|
Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ) Jogurt naturaliny 100g 1 |Biszkopty 5szt(GLU, [Kanapka z pieczywa Biszkopty 5szt(GLU, [Koktajl bananowy z Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ)
szt (MLE) JAJ) razowego (30g), z JAJ) napojem sojowym
c mastem 82%tt. (5g) z fortyfikowanym wapniem i
o twarogiem (30g) i z otrgbami pszennymi
rzodkiewka (259) 1 szt 200 ml (GLU, SOJ)
(GLU, MLE)

Warto$¢ en. [keal]:
1861.94 kcal; Biatko
ogotem: 83.04 g; Thuszcz:
60.79 g; Kw. th. nasyc.:
27.20 g; Weglowodany
ogotem: 256.41 g; suma
cukréw prostych: 61.22 g;
S6l: 7.03 g; Blonnik
pokarmowy: 21.30 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1819.88 kcal; Biatko
ogotem: 85.75 g; Tluszcz:
47.80 g; Kw. th. nasyc.:
21.58 g; Weglowodany
ogotem: 271.30 g; suma
cukréw prostych: 61.81 g;
S6l: 5.92 g; Blonnik
pokarmowy: 18.65 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1779.46 kcal; Biatko
ogdtem: 86.84 g; Thuszcz:
42.10 g; Kw. t. nasyc.:
21.61 g; Weglowodany
ogotem: 273.09 g; suma
cukréw prostych: 66.95 g;
Sél: 6.03 g; Blonnik
pokarmowy: 18.90 g;

Warto$¢ en. [keall:
1801.52 kcal; Biatko

ogotem: 87.06 g; Tluszcz:

45.75 g; Kw. th. nasyc.:
21.72 g; Weglowodany

ogotem: 269.27 g; suma
cukréw prostych: 61.93 g;

Sol: 5.88 g; Blonnik
pokarmowy: 17.10 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1863.66 kcal; Biatko
ogdtem: 87.07 g; Thuszcz:
68.22 g; Kw. tt. nasyc.:
35.17 g; Weglowodany
ogdtem: 244.16 g; suma
cukréw prostych: 24.43 g;
S6l: 7.98 g; Blonnik
pokarmowy: 37.70 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1791.19 kcal; Biatko
ogotem: 87.02 g; Thuszcz:
45.74 g; Kw. t. nasyc.:
21.71 g; Weglowodany
ogotem: 266.67 g; suma
cukréw prostych: 59.60 g;
Sél: 5.88 g; Blonnik
pokarmowy: 16.91 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1735.48 kcal; Biatko
ogotem: 88.14 g; Tluszcz:
45.81 g; Kw. th. nasyc.:
7.99 g; Weglowodany
ogotem: 250.74 g; suma
cukréw prostych: 47.93 g;
Sol: 6.01 g; Blonnik
pokarmowy: 28.72 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1489.62 kcal; Biatko
ogdtem: 73.09 g; Thuszcz:
75.72 g; Kw. th. nasyc.:
14.31 g; Weglowodany
ogdtem: 136.77 g; suma
cukréw prostych: 49.03 g;
Sél: 1.37 g; Blonnik
pokarmowy: 15.22 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1969.64 kcal; Biatko
ogotem: 82.09 g; Tluszcz:
53.63 g; Kw. th. nasyc.:
26.11 g; Weglowodany
ogotem: 299.80 g; suma
cukréw prostych: 97.37 g;
S6l: 5.92 g; Blonnik
pokarmowy: 19.47 g;

Warto$¢ en. [keal]:
43102.65 kcal; Biatko
ogotem: 3360.92 g;
Tluszcz: 310.40 g; Kw. tt.
nasyc.: 77.21g;
Weglowodany ogétem:
6933.71 g; suma cukrow
prostych: 642.20 g; Sol:
30.92 g; Blonnik

pokarmowy: 465.10 g;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna
Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem t.

7 Latwostrawna z ogr.
fatwoprzysw.
weglowodanow

7 Z ogr. substancji
pobudz. wydz. soku zot.

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

7 Dziecieca 13-36
miesiecy

2025-11-30 niedziela

Ptatki orkiszowe na mleku
350 ml (MLE)

Pieczywo pszenne 50 g

(GLU)

Pieczywo razowe 50 g

Patki orkiszowe na mleku 350 ml ( MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Jajko gotowane 1 szt
Szynkowa extra 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Cwikta z jabtkiem 50 g

Platki orkiszowe na mleku
350 ml (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

(
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Biatko jaja gotowanego 1

Pieczywo razowe 100 g
GLU

Masto 82% t. 10 g (MLE)|
Jajko gotowane 1 szt
Szynkowa extra 30 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)

Ptatki orkiszowe na mleku
350 ml (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Jajko gotowane 1 szt

Kasza jeczmienna na
wywarze jarzynowym

350 ml (GLU, SEL)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto roslinne 10g

Zupa pietruszkowa z
ziemniakami, migsem i
olejem roglinnym 500 ml
(GLU, SEL

Platki orkiszowe na mleku
350 ml (MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Filet krolewski z indyka

Platki orkiszowe na mleku
200 ml (MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
GLU

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Jajko gotowane 1 szt

o |(GLU)
'S |Masto 82% . 10 g (MLE) Salata (li§¢) 10g szt (JAJ) Cwikta z chrzanem 509 [Szynkowa extra 30 g Jajko gotowane 1 szt zmiksowany 40 g (GLU, [Szynkowa extra 30 g
2 [Jajko gotowane 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml | Szynkowa extra 30 g Safata (lis¢) 10g (GLU, JAJ, SOJ, MLE) |Szynkowa extra 30 g SoJ . (GLU, JAJ, SOJ, MLE)
5 |Szynkowa extra 309 GLU, ML (GLU, JAJ, SOJ, MLE) |Kawa zbozowa z mlekiem | Cwikla z jabtkiem 509  [(GLU, JAJ, SOJ, MLE) Sok marchwiowy 200 ml [Satata (lis¢) 10 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE) Cwikta z jabtkiem 50g [b/c 250 ml (GLU, MLE) |Safata (lis¢) 10g Cwikta z chrzanem 50¢ Kawa zbozowa z mlekiem [Cwikfa z jabtkiem 30 g
Satgta (lis¢) 10g Safata (lis¢) 10g Kawa zbozowa z mlekiem [Satata (lis¢) 10g (cukier 10g) 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem
Cwikta z chrzanem 50 g Kawa zbozowa z miekiem (cukier 10g) 250 ml Kawa zbozowa bez mieka (cukier 10g) 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE) (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE)
(cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE) (GLU)
w Wafle kukurydziane 3 szt Wafle kukurydziane 3 szt
Zupa grysikowa 350 ml ( GLU, SEL) Zupa grysikowa 350 ml |Zupa grysikowa 350 ml |Zupa grysikowa 350 ml |Zupa grysikowa 350 ml |Zupa grysikowa 500 ml |Zupa grysikowa 400 ml |Zupa grysikowa 200 ml
Schab gotowany w sosie wiasnym (80g miesa 100g sosu) 180 g ( GLU, SEL) |(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)
Ziemniaki 200 g Schab gotowany w sosie [Schab gotowany w sosie | Schab gotowany w sosie  |Schab gotowany w sosie Schab gotowany w sosie | Schab gotowany w sosie
Fasolka szparagowa gotowana 150 g wiasnym (80g miesa 100g [ wtasnym (80g miesa 100g | wiasnym (80g migsa 100g [ wtasnym (80g migsa 100g wiasnym (80g miesa 100g [ wtasnym (80g migsa 100g
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) [sosu) 1809 (GLU, SEL)|sosu) 1809 (GLU, SEL)(sosu) 1809 (GLU, SEL)|sosu) 180g(GLU, SEL) sosu) 1809 (GLU, SEL)|sosu) 90 g (GLU, SEL)
= (cukier 10g) 250 ml Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 100 g
S Dynia duszona 1509  [Fasolka szparagowa Dynia duszona 1509  [Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
@ Kompot wigloowocowy  |gotowana 150 g Kompot wigloowocowy  |gotowana 150 g gotowana 150 g gotowana 150 g
(czerwona porzeczka,  [Kompot wieloowocowy  [(czerwona porzeczka, | Kompot wieloowocowy Herbata (cukier 10g) 300 [Kompot wieloowocowy
agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, mi (czerwona porzeczka,
truskawka) (cukier 10g)  [agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) |agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,
50 ml truskawka) b/c 250 ml {250 ml truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)
250 ml 200 ml
Kanapka z pieczywa Sok pomidorowy 200 ml
razowego (30g) z mastem
e 82%t. (5g) z wedling
drobiowa (30g) i safata
(10g) 1szt(GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 509 |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo razowe 100g |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 100 g |Zupa ziemniaczana z Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 50 g
(GLU) (GLY) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) miesem i olejem GLU) (GLU)
Pieczywo razowe 509 [Masto 82% t. 10 g (MLE)Masto 82% t. 10 g (MLE)|Masto 82% t. 10 g (MLE)|Masto 82% t. 10 g (MLE)Masto 82% t. 10 g (MLE)|Masto roslinne 109 roslinnym 500 ml (GLU, [Masto 82% tt. 15 g (MLE)|Masto 82% t#. 10 g (MLE)
GLU Poledwica sopocka 50 g |Poledwica sopocka 50 g |Poledwica sopocka 50 g |Poledwica sopocka 50 g [ Poledwica sopocka 50 g [Poledwica sopocka 50 g | SEL) Poledwica sopocka Poledwica drobiowa 30 g
« |Masto 82% tt. 10 g (MLE)((GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) drobiowa zmiksowana  [(GLU, SOJ)
‘S| Poledwica sopocka 50 g | Twarog 40 g (MLE) Twardg 50 g (MLE) Twardg 40 g (MLE) Twarég 409 (MLE) Twardg 40 g (MLE) Dzem truskawkowy 30 40 g (GLU, SOJ) Ser zotty 30 g (MLE)
) (GLU, SOJ, MLE) Roszponka 10 g Roszponka 10 g Marchew baby gotowana [Rzodkiewka 50 g Roszponka 10 g g Puree bananowe 60g [Satata (li§¢) 109
Ser z0tty 30 g (MLE) Marchew baby gotowana |Marchew baby gotowana |50 g Roszponka 10 g Marchew baby gotowana |Rzodkiewka 50 g Herbata (cukier 10g) 300 [Rzodkiewka 30 g
Roszponka 10 g 509 g Roszponka 10 g Herbata b/c 250 ml 509 Roszponka 10 g mi Herbata (cukier 10g) 200
Rzodkiewka 50 g Herbata (cukier 10g) 250|Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata (cukier 10g) 300 ml
H?rbata (cukier 10g) 300 |ml ml ull mi ml
m
Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt Kanapka z pieczywa Serek homogenizowany  |Nap6j sojowy Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt
razowego (30g), z naturalny 150g 1 szt fortyfikowany wapniem
c mastem 82%tt. (5g) z 200 ml (SOJ)
& twarogiem (30g) i
rzodkiewkq (25g) 1 szt
(GLU, MLE)

Warto$¢ en. [keal]:
2227 .88 kcal; Biatko
ogotem: 112.24 g;
Tluszcz: 66.44 g; Kw. t.
nasyc.: 30.37 g;
Weglowodany ogétem:
309.33 g; suma cukrow
prostych: 69.26 g; Sol:
5.86 g; Blonnik
pokarmowy: 28.78 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2236.24 kcal; Biatko
ogotem: 115.66 g;
Tluszcz: 59.41 g; Kw. th.
nasyc.: 26.29 g;
Weglowodany ogétem:
321.74 g; suma cukrow
prostych: 75.52 g; Sol:
5.55 g; Blonnik
pokarmowy: 24.44 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2246.04 kcal; Biatko
ogotem: 117.64 g;
Tluszcz: 59.46 g; Kw. .
nasyc.: 26.32 g;
Weglowodany ogétem:
322.09 g; suma cukrow
prostych: 75.83 g; Sl:
5.56 g; Blonnik
pokarmowy: 24.44 g;

Warto$¢ en. [keall:
2314.14 kcal; Biatko
ogotem: 119.35 g;
Tluszcz: 65.00 g; Kw. th.
nasyc.: 25.49 g;
Weglowodany ogétem:
325.80 g; suma cukrow
prostych: 80.08 g; Sdl:
5.87 g; Blonnik
pokarmowy: 26.03 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2147 13 kcal; Biatko
ogdtem: 102.57 g;
Tluszcz: 68.68 g; Kw. th.
nasyc.: 32.50 g;
Weglowodany ogétem:
300.62 g; suma cukrow
prostych: 25.15 g; Sol:
7.23 g; Blonnik
pokarmowy: 43.13 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2336.14 kcal; Biatko
ogotem: 114.70 g;
Tluszcz: 69.65 g; Kw. .
nasyc.: 26.99 g;
Weglowodany ogétem:
325.40 g; suma cukrow
prostych: 80.08 g; Sl:
5.54 g; Blonnik
pokarmowy: 26.03 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2068.18 kcal; Biatko
ogotem: 93.15 g; Tluszcz:
58.33 g; Kw. tt. nasyc.:
12.23 g; Weglowodany
ogotem: 303.69 g; suma
cukréw prostych: 54.19 g;
Sol: 5.54 g; Blonnik
pokarmowy: 27.72 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1386.33 kcal; Biatko
ogdtem: 84.63 g; Tluszcz:
71.93 g; Kw. th. nasyc.:
15.64 g; Weglowodany
ogdtem: 107.87 g; suma
cukréw prostych: 30.45 g;
S6l: 2.19 g; Blonnik
pokarmowy: 15.61 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2322.38 kcal; Biatko
ogotem: 102.68 g;
Tluszcz: 62.13 g; Kw. t.
nasyc.: 29.96 g;
Weglowodany ogétem:
348.99 g; suma cukrow
prostych: 99.88 g; Sol:
6.27 g; Blonnik
pokarmowy: 25.97 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1558.55 kcal; Biatko
ogotem: 82.00 g; Tluszcz:
51.87 g; Kw. tt. nasyc.:
25.84 g; Weglowodany
ogotem: 197.81 g; suma
cukréw prostych: 55.38 g;
Sol: 3.95 g; Blonnik
pokarmowy: 14.82 g;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna
Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem t.

7 Latwostrawna z ogr.
fatwoprzysw.
weglowodanow

7 Z ogr. substancji
pobudz. wydz. soku zot.

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

7 Dziecieca 13-36
miesiecy

2025-12-01 poniedziatek

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

GLU)
Masto 82% . 10g

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

(GLU)
Masto 82% t. 10g

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

GLU)
Masto 82% t. 10g

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 82% . 10g
MLE)

Poledwica sopocka 50 g

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

GLU)
Masto 82% t. 10g

Kasza kuskus na
wywarze jarzynowym

350 ml (GLU, SEL)
Pieczywo pszenne 100 g
(GLUY)

Zupa grysikowaz migsem
i olejem roslinnym 500
ml (GLU, SEL)

Kasza kuskus na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto 82% tt. 159

Kasza kuskus na mleku
200 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g

GLU)
Masto 82% . 10g

wedling drobiowa (30g) i
ogérkiem kiszonym (25g)

1 szt (GLU, MLE)

(GLUY) (MLE) (MLE) (MLE) (GLU, SOJ, MLE) (MLE) Masto roslinne 10 g (MLE) (MLE)
o |Masto 82% t. 10g Poledwica sopocka 50 g |Poledwica sopocka 50 g |Poledwica sopocka 50 g |Serek wiejski 50 g Poledwica sopocka 50 g |Poledwica sopocka 50 g Poledwica sopocka Poledwica sopocka 30 g
‘c |(MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) zmiksowanaz warzywami |(GLU, SOJ, MLE)
3 |Poledwica sopocka 50 g |Serek wiejski 50 g Serek wiejski 50 g Serek wiejski 50 g Pomidor 50g Serek wiejski 50 g Miod 30g 1 szt 90 g (GLU, SOJ, MLE) |Serek wiejski 30 g
5 |(GLU, SOJ, MLE) (MLE) MLE) MLE) Satata (2 liscie) 20 g (MLE) Salata (lis¢) 10g Kawa zbozowa z miekiem |(MLE)
Serek wigjski 50 g Safata (lis¢) 109 Salata (li§¢) 10g Safata (lis¢) 109 Cwikta z jabtkiem 809 |Cwikla z jabtkiem 80g [Cwikla z jabtkiem 80 g (cukier 10g) 300 ml Cwikta z jabtkiem 80 g

MLE Cwikta z jablkiem 80g |Cwikia z jabtkiem 80g |Cwiklazjabtkiem 809 |[Kawa zbozowa z mlekiem | Safata (lis¢) 10g Kawa zbozowa bez mleka A Safata (lis¢) 10g
Cwikla z jabtkiem 809  |Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z miekiem |b/c 250 ml (GLU, MLE) |Kawa zbozowa z miekiem |(cukier 10g) 250 ml Cwikta z jabtkiem 80g |Kawa zbozowa z mlekiem
Safata (lis¢) 109 (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 300 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml (GLU) (cukier 10g) 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem |(GLU, MLE) ( )

(cukier 10g) 300 ml

%) Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE) Wafle ryzowe Ciasto drozdzowe 409 |Biszkopty 5 szt(GLU, Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE)

= wieloziarniste 3 szt (GLU, JAJ, MLE) JAJ)
Zupa grochowa z Zupa marchewkowa 350 ml ( GLU, SEL) Zupa marchewkowa 350 |Zupa grochowa z Zupa marchewkowa 350 [Zupa marchewkowa 350 |Zupa marchewkowa z Zupa marchewkowa 400 [Zupa marchewkowa 200
ziemniakami 400 ml Makaron pszenny $widerki 200 g ( GLU) ml(GLU, SEL) ziemniakami 400 ml ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) miesem i olejem ml (GLU, SEL) ml (GLU, SEL)

GLU) Twardg 70 g (MLE) Ziemniaki 200 g (GLU) Ziemniaki 200 g Sos migsno-jarzynowy z  [roslinnym 500 ml (GLU, |Makaron pszenny Twardg 70 g (MLE)
Makaron pszenny Jogurt naturalny 1,5% t. 25 g (MLE) Pulpetzindyka 90 g Makaron razowy $widerki |Pulpet zindyka 90 g pomidorami (mieso SEL) Swiderki 200 g (GLU)  |Jogurt naturalny 1,5% tt.
$widerki 200 g (GLU) | Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, |(GLU, JAJ, SEL) 200 g (GLU) (GLU, JAJ, SEL) wieprzowo-wolowe 80g) Twardg 70 g (MLE) 259 (MLE)

- Twarég 70 g (MLE) aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml  [Kompot wieloowocowy | Twardg 70 g (MLE) Kompot wieloowocowy (150 g (GLU, SEL) Jogurt naturalny 1,5% t.  |Makaron pszenny

= Jogurt naturainy 1,5% . Jabtko pieczone (150g) 1 szt (czerwona porzeczka, Jogurt naturalny 1,5% t. | (czerwona porzeczka, Makaron pszenny 259 (MLE) Swiderki 200 g (GLU)

O (1259 (MLE) agrest, aronia, $liwka, (259 (MLE) agrest, aronia, $liwka, — [éwiderki 200 g (GLU) Kompot wieloowocowy  [Kompot wieloowocowy
Jabtko (150g) 1 szt truskawka) (cukier 10g) | Jablko (150g) 1 szt truskawka) (cukier 10g)  |Jabtko (150g) 1 szt (czerwona porzeczka,  |(czerwona porzeczka,

Kompot wieloowocowy 250 ml Kompot wieloowocowy ~ |250 ml Kompot wieloowocowy agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,
(czerwona porzeczka, Jabtko pieczone (150g)  |(czerwona porzeczka, Jabtko pieczone (150g)  |(czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g)
agrest, aronia, $liwka, 1zt agrest, aronia, $liwka, 1szt agrest, aronia, $liwka, 300 ml 200 ml
truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 10g) Mus jabtkowy 100 g Jabtko pieczone (150g)
250 ml 250 ml 1szt

Kanapka z pieczywa Kisiel 2009
razowego (30g) z mastem
o roslinnym (5g) z wedling
drobiowa (30g) i safatg
(10g) 1szt(GLU)

Pieczywo pszenne 509 |[Pieczywo pszenne 100 g Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) Pieczywo razowe 100 g |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 100 g |Pomidorowa z ryzem Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 50 g
(GLU) (GLU) Masto 82% t. 10 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) parabolicznym, migsemi |(GLU) (GLU)

Pieczywo razowe 509  [Masto 82% t. 10 g (MLE) Filet krélewski z indyka 50 g ( GLU, SOJ) Masto 82% tt. 10 g (MLE) Masto 82% . 10 g (MLE)|Masto roslinne 10 g olejem rodlinnym 500 ml |Masto 82% tt. 15 g (MLE)[Masto 82% t. 10 g (MLE)

GLU) Serek kanapkowy 30 g Serek kanapkowy 30 g (MLE) Filet krolewski z indyka  |Filet krolewski zindyka  [Filet krolewski z indyka ~ |(SEL) Filet krolewski z indyka  [Pieczen mysliwska 30 g
Masto 82% t. 10 g (MLE)|(MLE Mix satat 10 g 50 g (GLU, SOJ) 50 g (GLU, SOJ) 50 g (GLU, SOJ) zmiksowany 40 g (GLU, |(SOJ)

8. [Pieczen mysliwska 50g |Filet krdlewski z indyka Pomidor bez skory 50 g Serek kanapkowy 30g |Serek kanapkowy 30g  [Dzem 30g soJ Ogorek $wiezy 509
K] (S0J) 50 g (GLU, SOJ) Herbata (cukier 10g) 250 ml (MLE) (MLE) Ogorek $wiezy 509 Pomidor bez skory Mix satat 10 g
2 |Serek kanapkowy 30g  [Mixsatat 10 g Ogorek $wiezy 509 Pomidor bez skory 50 g |Mix satat 10 g zmiksowany 50 g Herbata (cukier 10g) 200

(MLE) Pomidor bez skéry 50 g Herbata b/c 250 ml Mix satat 10 g Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 300|ml
Ogorek $wiezy 50 g Herbata (cukier 10g) 300 Herbata (cukier 10g) 300|ml mi
Mix satat 10 g ul ml
H(l-)rbata (cukier 10g) 250
m

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE) Kanapka z pieczywa Jogurt naturainy 100g 1 [Nap6j sojowy Sok pomidorowy 100 ml Jogurt naturalny 100g 1
razowego (309), z szt (MLE) fortyfikowany wapniem szt (MLE)
& mastem 82%tt. (5g) z 200 ml (SOJ)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.10.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 10 z 20

Wydrukowat: Btaszczak_M, Data i godzina wydruku: 2025-11-12 09:27:17



BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa 7 tatwostrawna 7 Latwostrawna 7 Latwostrawna z 7 tatwostrawna z ogr. 7 Z ogr. substancji 7 Bezmleczna 7 Plynna miksowana 7 Papkowata 7 Dziecigca 13-36
Bogatobiatkowa ograniczeniem tf. fatwoprzysw. pobudz. wydz. soku zot. miesigcy
weglowodanow
~ Warto$¢ en. [keall: Warto$¢ en. [keal]: Warto$¢ en. [keall: Wartos¢ en. [keall: Wartos¢ en. [keal]: Warto$¢ en. [keall: Warto$¢ en. [keal]: Wartos¢ en. [keal]: Warto$¢ en. [keall: Wartos¢ en. [keal]:
2 2338.27 kcal; Biatko 2100.84 kcal; Biatko 2107.05 kcal; Biatko 2086.19 kcal; Biatko 2252.19 kcal; Biatko 2094.17 kcal; Biatko 2411.84 kcal; Biatko 1825.43 kcal; Biatko 2255.64 kcal; Biatko 1652.17 kcal; Biatko
N ogdtem: 111.05 g; ogdtem: 98.82 g; Thuszcz: |ogotem: 99.50 g; Tuszcz: |ogotem: 97.18 g; Thuszcz: [ogétem: 113.65 g; ogotem: 97.18 g; Thuszcz: |ogétem: 90.69 g; Thuszcz: [ogétem: 96.32 g; Thuszez: [ogotem: 95.94 g; Ttuszcz: |ogdtem: 71.49 g; Thuszcz:
2 Tuszcz: 57.54 g; Kw. tt.  ]146.05 g; Kw. tt. nasyc.:  [46.45 g; Kw. th. nasyc..  [49.07 g; Kw. th. nasyc.:  |Tluszcz: 56.11 g; Kw. tt.  ]49.07 g; Kw. tt. nasyc.:  |55.43 g; Kw. th. nasyc..  [108.48 g; Kw. tt. nasyc.: [51.16 g; Kw. tt. nasyc.:  [43.17 g; Kw. tt. nasyc.:
=3 nasyc.: 26.68 g; 25.53 g; Weglowodany  |25.77 g; Weglowodany  |24.21 g; Weglowodany  [nasyc.: 25.80 g; 24.21 g; Weglowodany  |12.59 g; Weglowodany ~ [17.10 g; Weglowodany ~ [28.81 g; Weglowodany ~ |22.10 g; Weglowodany
s Weglowodany ogétem:  [ogdtem: 329.64 g; suma |ogotem: 329.63 g; suma |ogdtem: 324.78 g; suma |Weglowodany ogétem:  [ogdtem: 326.77 g; suma  |ogotem: 395.18 g; suma |ogdtem: 123.23 g; suma  [ogétem: 359.95 g; suma |ogdtem: 248.87 g; suma
& 355.08 g; suma cukrow  |cukrow prostych: 86.97 g; | cukréw prostych: 86.95 g; | cukrow prostych: 83.02 g; |338.48 g; suma cukréw | cukrow prostych: 85.02 g; |cukréw prostych: 80.05 g; | cukrow prostych: 30.89 g; [cukréw prostych: 114.63 [cukréw prostych: 70.66 g;
Y prostych: 84.95 g; Sol:  Sdl: 5.55 g; Blonnik Sol: 5.56 g; Btonnik Sél: 6.02 g; Btonnik prostych: 45.05 g; S6l: [ Sél: 6.04 g; Bonnik S6l: 5.34 g; Blonnik Sol: 1.9 g; Btonnik g; Sél: 6.02 g; Blonnik S6l: 3.04 g; Blonnik
S 5.43 g; Blonnik pokarmowy: 15.66 g; pokarmowy: 15.66 g; pokarmowy: 21.44 g; 8.69 g; Blonnik pokarmowy: 21.44 g; pokarmowy: 22.11 g; pokarmowy: 14.77 g; pokarmowy: 15.93 g; pokarmowy: 10.96 g;
o pokarmowy: 24.63 g; pokarmowy: 41.09 g;
Zacierka namleku 350 [Zacierka na mleku 350 |Zacierka namleku 350 |Zacierka na mleku 350 |Pieczyworazowe 100g |[Zacierka na mleku 350 |Zacierka na wywarze Kalafiorowa z migsem, Zacierka na mleku 350 |Zacierka na mleku 200
ml (GLU, JAJ, MLE) ml (GLU, JAJ, MLE) ml (GLU, JAJ, MLE) ml (GLU, JAJ, MLE) (GLU) ml (GLU, JAJ, MLE) jarzynowym 350 ml biatkiem i olejem ml (GLU, JAJ, MLE) ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 50g [Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 100 g [Pieczywo pszenne 100 g |Masto 82% tt. 10 g (MLE)[Pieczywo pszenne 100 g |(GLU, JAJ, SEL) rodlinnym 500 ml (GLU, |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 100 g
(GLU) GLU) (GLU) GLU Schab benedyktynski 50 [(GLU) Pieczywo pszenne 100 g |SEL) (GLU (GLU)
Pieczywo razowe 509  [Masto 82% tt. 10 g (MLE)Masto 82% tt. 10 g (MLE)|Maslo 82% t. 10 g (MLE)|g (SOJ) Masto 82% t. 10 g (MLE)|(GLU) Masto 82% t. 15 g (MLE)|Masto 82% t. 10 g (MLE)
o |(GLU) Schab benedyktynski 50 |Schab benedyktyniski 50 |Poledwica miodowa Twarég 50 g (MLE) Poledwica miodowa Masto roslinne 10g Poledwica miodowa Poledwica drobiowa 309

'S |Masto 82% tt. 10 g (MLE) g (SOJ) g(S0J) drobiowa 50 g (GLU, Pomidor 50 g drobiowa 50 g (GLU, Schab benedyktyriski 50 drobiowa zmiksowana  |(GLU, SOJ)

'S |Schab benedyktynski 50 | Twarog 30 g (MLE) Twarég 509 (MLE) S0J) Safata (lis¢) 109 S0J) (80J) 40 g (GLU, S0J) Ser zotty 30 g (MLE)

5 19(80J) Pomidor bez skéry 50g [Pomidor bez skéry 50 g |Twardg 50 g (MLE) Kawa zbozowa z mlekiem | Twardg 50 g (MLE) Dzem truskawkowy 30 Pomidor bez skory Pomidor bez skéry 409
Ser 26ty 30 g (MLE) Salata (lis¢) 109 Salata (li§¢) 10g Pomidor bez skéry 509 [b/c 250 ml (GLU, MLE) |Pomidor bez skéry 509 |g zmiksowany 509 Salata (lis¢) 109
Papryka 509 Kawa zbozowa z mlekiem | Kawa zbozowa z mlekiem [Safata (lis¢) 10g Satata (lis¢) 10g Papryka 50¢ Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem
Salata (lis¢) 109 (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem [Safata (lis¢) 10g (cukier 10g) 300 ml (cukier 10g) 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem |(GLU, MLE) (GLU, MLE) (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml Kawa zbozowa bez mleka (GLU, MLE) (GLU, MLE)

(cukier 10g) 250 ml ) (cukier 10g) 250 ml
(GLU)
w Galaretka owocowa 150g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 Galaretka owocowa 150g 1 szt Kefir naturalny 220ml 1 szt Galaretka owocowa 150g
= szt (MLE) 1szt
Solferino 350 ml (GLU, SEL) Zupa pietruszkowa z Solferino 350 ml (GLU, |Zupa pietruszkowa z Solferino 350 ml (GLU, [Solferino 500 ml (GLU, |Solferino 400 ml (GLU, |Solferino 200 ml (GLU,
Potrawka drobiowa gotowana z wioszczyzna (migso 80g, sos 100g) 180g  [ziemniakami 350 ml SEL) ziemniakami 350 ml SEL) SEL) SEL) SEL)
, SEL) (GLU, SEL) Potrawka drobiowa (GLU, SEL) Potrawka drobiowa Potrawka drobiowa Potrawka drobiowa
Ryz biaty 200 g Pulpetzindyka 90 g gotowana zwloszczyzng |[Pulpetzindyka 90g gotowana zwloszczyzng, gotowana zwloszczyzng |gotowana zwloszczyzng
Salata z sosem vinegret 40 g (GLU, JAJ, SEL (mieso 80g, sos 100g)  [(GLU, JAJ, SEL) (migso 80g, sos 100g) (migso 80g, sos 100g) | (mieso 80g, sos 100g)
x | o | Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) [Ryz bialy 200g 180 g (GLU, SEL) Ryz biaty 200 g 180 g (GLU, SEL) 180 g (GLU, SEL) 90 g (GLU, SEL)
5 = (cukier 10g) 250 ml Dynia pieczona 1509  |Ryz brazowy 200 g Dynia pieczona 1509 [Ryz bialy 200 g Ziemniaki 200 g Ryzbiaty 709
H e Kompot wieloowocowy  |Satata z sosem vinegret [ Kompot wieloowocowy | Satata z sosem vinegret Bukiet warzyw Satata z sosem vinegret
N (czerwona porzeczka, (40 g (czerwona porzeczka, (40 g gotowanych (kalafor, 209
& agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy  |agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy brokut, marchew, fasolka |Kompot wieloowocowy
vy truskawka) (cukier 10g) | (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g)  |(czerwona porzeczka, szparagowa) 1509 (czerwona porzeczka,
§ 250 ml agrest, aronia, $liwka, 50 mi agrest, aronia, $liwka, Herbata (cukier 10g) 300 |agrest, aronia, $liwka,
truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 10g) mi truskawka) (cukier 10g)
250 ml 200 ml
Kanapka z pieczywa Mus owocowy 100 g
razowego (30g) z mastem
o 82%tt (59), serkiem
kanapkowym (30g) i
pomidorem (30g) 1 szt
(GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo razowe 1009 |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 100 g |Barszcz czerowny z Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 50 g
(GLU) Masto 82% t. 10 g (MLE) (GLU) GLU (GLU) (GLU) ziemniakami, migsem, GLU (GLU)
Pieczywo razowe 509 | Pasta z ryby gotowanej bez majonezu z warzywami [Masto 82% tt. 10 g (MLE)|Masto 82% tt. 10 g (MLE){Masto 82% tt. 10 g (MLE){Masto roslinne 10 g biatkiem i olejem Masto 82% tt. 15 g (MLE)[Masto 82% t. 10 g (MLE)
( 50 , Pasta z ryby gotowanej  |Pasta z ryby gotowanej |Pasta z ryby gotowanej |Pasta z ryby gotowanej  [roslinnym 500 g (SEL) [Pasta z ryby gotowanej |Pasta z ryby gotowanej z
Masto 82% tt. 10 g (MLE) Szynka drobiowa luksusowawa 30 g bez majonezu z bez majonezu z bez majonezu z bez majonezu z bez majonezu z warzywami bez majonezu
Pasta z ryby gotowanej Cukinia pieczona 509 warzywami 50 g (RYB, |warzywami 50 g (RYB, |warzywami 50g(RYB, |warzywami 50 g (RYB, warzywami 100 g (RYB, |(morszczuk, marchew,

-8 |bez majonezu z Mix satat 10 g SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) pietruszka, seler) 30g

& warzywami 50 g (RYB, Herbata (cukier 10g) 250 ml Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Pomidor bez skory (RYB, SEL)

X |SEL) luksusowawa 30 g luksusowawa 30 g luksusowawa 30 g luksusowawa 30 g zmiksowany 50 g Szynka drobiowa
Szynka drobiowa Cukinia pieczona 50g  [Ogorek kiszony 50 g Cukinia pieczona 50g  [Cukinia pieczona 50 g Herbata (cukier 10g) 300 [luksusowawa 30 g
luksusowawa 30 g Mix satat 10 g Herbata b/c 250 mi Mix satat 10 g Herbata (cukier 10g) 250 ml Cukinia pieczona 50 g
Ogorek kiszony 50 g Herbata (cukier 10g) 300 Herbata (cukier 10g) 250 (ml Mix satat 10 g
Hflerbata (cukier 10g) 300 ull mi Mix satat 10 g Htlarbata (cukier 10g) 200
m m|
Mix satat 10 g
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BC KONESER

2025-12-02 wtorek

Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna
Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem t.

7 Latwostrawna z ogr.
fatwoprzysw.
weglowodanow

7 Z ogr. substancji
pobudz. wydz. soku zot.

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

7 Dziecieca 13-36
miesiecy

Pn

Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE)

Kefir naturalny 220ml 1
szt

Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Kanapka z pieczywa
razowego (30g) z mastem
82% (5g) z wedling
drobiowa (30g) i
pomidorem (20g) 1 szt
(GLU, MLE)

Ciasto drozdzowe 40 g
(GLU, JAJ, MLE)

Sok pomidorowy 200 ml

Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE)

Wartosé¢ en. [keal]:
2157.37 keal; Biatko
ogotem: 95.28 g; Tluszcz:
73.96 g; Kw. th. nasyc.:
24.97 g; Weglowodany
ogotem: 289.32 g; suma
cukréw prostych: 60.19 g;
Sél: 5.09 g; Blonnik
pokarmowy: 23.89 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2126.67 kcal; Biatko
ogotem: 95.94 g; Tluszcz:
67.92 g; Kw. tt. nasyc.:
21.57 g; Weglowodany
ogotem: 291.88 g; suma
cukréw prostych: 58.97 g;
Sél: 3.76 g; Blonnik
pokarmowy: 18.35 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2069.67 kcal; Biatko
ogotem: 100.55 g;
Tluszcz: 65.56 g; Kw. t.
nasyc.: 20.66 g;
Weglowodany ogétem:
278.14 g; suma cukrow
prostych: 60.26 g; Sdl:
3.74 g; Blonnik
pokarmowy: 17.75 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1908.32 kcal; Biatko
ogotem: 91.37 g; Thuszcz:
42.67 g; Kw. th. nasyc.:
20.44 g; Weglowodany
ogotem: 300.15 g; suma
cukréw prostych: 65.83 g;
Sol: 4.90 g; Blonnik
pokarmowy: 20.99 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2138.34 kcal; Biatko
ogdtem: 102.11 g;
Tluszcz: 82.41 g; Kw. th.
nasyc.: 30.78 g;
Weglowodany ogétem:
267.66 g; suma cukrow
prostych: 29.22 g; Sol:
6.26 g; Blonnik
pokarmowy: 41.48 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1897.76 kcal; Biatko
ogotem: 90.80 g; Thuszcz:
42.64 g; Kw. t. nasyc.:
20.43 g; Weglowodany
ogotem: 298.15 g; suma
cukréw prostych: 63.83 g;
Sél: 4.84 g; Blonnik
pokarmowy: 20.99 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1958.20 kcal; Biatko
ogotem: 79.86 g; Tluszcz:
61.64 g; Kw. th. nasyc.:
8.30 g; Weglowodany
ogotem: 282.73 g; suma
cukréw prostych: 59.85 g;
Sol: 4.41 g; Blonnik
pokarmowy: 23.06 g;

Wartos¢ en. [keal):
1446.66 kcal; Biatko
ogdtem: 76.04 g; Thuszcz:
78.58 g; Kw. th. nasyc.:
11.01 g; Weglowodany
ogdtem: 118.76 g; suma
cukréw prostych: 32.33 g;
Sél: 1.39 g; Blonnik
pokarmowy: 19.73 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2168.53 kcal; Biatko
ogotem: 89.48 g; Tluszcz:
71.99 g; Kw. th. nasyc.:
26.50 g; Weglowodany
ogotem: 304.98 g; suma
cukréw prostych: 77.15 g;
Sél: 4.76 g; Blonnik
pokarmowy: 27.12 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1463.49 kcal; Biatko
ogotem: 58.81 g; Tluszcz:
52.68 g; Kw. tt. nasyc.:
21.38 g; Weglowodany
ogotem: 194.41 g; suma
cukréw prostych: 43.21 g;
Sél: 3.46 g; Blonnik
pokarmowy: 12.03 g;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna
Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem t.

7 Latwostrawna z ogr.
fatwoprzysw.
weglowodanow

7 Z ogr. substancji
pobudz. wydz. soku zot.

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

7 Dziecieca 13-36
miesiecy

2025-12-03 $roda

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g

Ryznamleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Szynkowa extra 50 g

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Maslo 82% t. 10 g (MLE)

Szynkowa extra 50 g

Ryz namleku 350 ml
(MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

G
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Szynkowa extra 50 g

Pieczywo razowe 100 g
GLU

Masto 82% t. 10 g (MLE)|
Szynkowa extra 50 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
Serek kanapkowy 40 g

Ryz na mleku 350 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Szynkowa extra 50 g

RyZz na wywarze

jarzynowym 350 g (SEL)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto roslinne 10 g
Szynkowa extra 50 g

Zupa dyniowa
ziemniakami, migsem i
olejem roglinnym 500 ml
(SEL)

Ryz namleku 350 ml
(MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

G
Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Szynkowa extra 90 g

Ryz namleku 200 ml
(MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
GLU

Masto 82% tt. 10 g (MLE)|
Szynkowa extra 30 g

(10g) 1'szt(GLU, MLE)

o |(GLU)
'S [Masto 82% tt. 10 g (MLE)((GLU, JAJ, SOJ, MLE) |(GLU, JAJ, SOJ, MLE) |(GLU, JAJ, SOJ, MLE) |(MLE) (GLU, JAJ, SOJ, MLE) |(GLU, JAJ, SOJ, MLE) (GLU, JAJ, SOJ, MLE) |(GLU, JAJ, SOJ, MLE)
3 [Szynkowa extra 50 g Serek kanapkowy 409  [Serek kanapkowy 30g  [Serek kanapkowy 40g |Rzodkiewka 509 Serek kanapkowy 40 g  |Pastaz warzyw Kawa zbozowa z mlekiem | Serek kanapkowy 20 g
5 |(GLU, JAJ, SOJ, MLE) |(MLE) (MLE) (MLE) Satata (lis¢) 109 MLE) gotowanych 50 g (SEL) (cukier 10g) 300 ml (MLE)
Ser topiony 30 g (MLE) [Dynia pieczona z ziotami |Dynia pieczona z ziotami |Dynia pieczona z ziotami |Kawa zbozowa z mlekiem [ Dynia pieczona z ziotami |Rzodkiewka 50 g Dynia pieczona z ziotami
Rzodkiewka 50 g 509 509 509 blc 250 ml (GLU, MLE) |50 g Salata (lis¢) 10g 30g
Kawa zbozowa z mlekiem [Safata (is¢) 10g Kawa zbozowa z mlekiem [Safata (lis¢) 109 Kawa zbozowa z mlekiem | Kawa zbozowa bez mleka Safata (lis¢) 109
(cukier 10g) 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem | (cukier 10g) 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem
(GLU, MLE) (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE) (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE) (GLU) (cukier 10g) 250 ml
, Satata (lis¢) 109 (GLU, MLE) ,
» Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ) Serek homogenizowany [Biszkopty 5szt(GLU, |Wafle ryzowe Biszkopty 5 szt (GLU, JAJ) Wafle ryzowe wieloziarniste 3 szt Biszkopty 5 szt (GLU,
= waniliowy 150g 1 szt JAJ) wieloziarniste 3 szt JAJ)
Zupa selerowa z Zupa selerowa z Zupa selerowa z Zupa selerowa z Zupa selerowa z Zupa selerowa z Zupa selerowa z Zupa grysikowa z migsem | Zupa selerowa z Zupa selerowa z
ziemniakami 350 ml ziemniakami 350 ml ziemniakami 350 ml ziemniakami 350 ml ziemniakami 350 ml ziemniakami 350 ml ziemniakami 400 ml iolejem rolinnym 500  [ziemniakami 400 ml ziemniakami 200 ml
(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) ml (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)
Karkéwka w sosie Filet drobiowy w sosie Filet drobiowy w sosie Udziec drobiowy Karkéwka w sosie Udziec drobiowy Filet drobiowy w sosie Karkéwka w sosie Filet drobiowy w sosie
pieczeniowym (sos 100g, |koperkowym (80g migso, [koperkowym (80g mieso, [gotowany 150 g pieczeniowym (sos 1009, |gotowany 150 g koperkowym ( 80g migso, wiasnym 100 g (GLU) [koperkowym ( 80g mieso,
migso 80g) 1809 (GLU, [100gsos) 180g(GLU, [100gsos) 180g(GLU, |Marchew gotowana 150 |migso 80g) 180 g (GLU, |Marchew gotowana 150 |100gsos) 1809 (GLU, Suréwka z kapusty 100g sos) 1809 (GLU,
SEL) SEL) SEL) g SEL) o SEL) pekinskiej marchewkii [ SEL)
'8 (| Surowka z kapusty Suréwka z kapusty Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g koperku 130g Marchew gotowana 80 g
8 |pekifiskiej marchewkii  [pekinskiej marchewkii | Marchew gotowana 150 [Kompot wieloowocowy  [Suréwka z kapusty Kompot wieloowocowy  [Suréwka z kapusty Ziemniaki 200 g Ziemniaki 100 g
koperku 130g koperku 1309 (czerwona porzeczka, pekinskiej marchewkii  [(czerwona porzeczka, pekinskiej marchewki i Kompot wieloowocowy  [Kompot wieloowocowy
Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Kompot wigloowocowy  |agrest, aronia, $liwka, koperku 120 g agrest, aronia, $liwka, koperku 120 g (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka,
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g) | Kompot wieloowocowy truskawka) (cukier 10g) | Kompot wigloowocowy agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,
(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, 250 mi (czerwona porzeczka, 250 ml (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g)  |truskawka) (cukier 10g)
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, 300 ml 200 ml
truskawka) (cukier 10g) ~ |truskawka) (cukier 10g) {250 ml truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 10g)
250 ml 250 ml 250 mi
Kanapka z pieczywa Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE)
razowego (30g) z mastem
o 82%th. (59) z wedling
drobiowa (30g) i safatg
(10g) 1szt(GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 100 g (GLU) Pieczywo razowe 100 g |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 100 g |Zupa marchewkowa z Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 50 g
(GLU) Masto 82% t. 10 g (MLE) (GLU) (GLU) (GLU) migsem i olejem (GLUY) (GLU)
Pieczywo razowe 50 g Twarég 50 g (MLE) Masto 82% tt. 10 g (MLE) Masto 82% t. 10 g (MLE)|Masto roslinne 10 g roslinnym 500 ml (GLU, |Masto 82% tt. 15 g (MLE)[Masto 82% t. 15 g (MLE)
(GLU) Dzem truskawkowy 30 g Twarég 50 g (MLE) Twardg 50 g (MLE) Poledwica drobiowa 50 g|SEL) Pasta twarogowa z Twarég 40 g (MLE)
-8, [Masto 82% tt. 10 g (MLE) Pomidor bez skéry 50 g Pastaz warzyw Dzem 30g (GLU, SOJ) koperkiem i pomidorem  |Dzem truskawkowy 30
8 | Twarog 50 g (MLE) Herbata (cukier 10g) 250 ml gotowanych 50 g (SEL) Pomidor bez skory 50 g |Roszponka 20 g 130 g (MLE) g
x |Dzem 30g 1szt Pomidor 50 g Herbata (cukier 10g) 300|Dzem truskawkowy 30 Herbata (cukier 10g) 300 [Pomidor bez skéry 40 g
Pomidor 50¢ Herbata b/c 250 ml ml g ml Herbata (cukier 10g) 200
Herbata (cukier 10g) 250 Pomidor bez skéry 50 g ml
mi Holsrbata (cukier 10g) 250
m|
Sok marchwiowy 200 ml Kanapka z pieczywa Sok marchwiowy 200 ml |Koktajl bananowy z Sok marchwiowy 200 ml
razowego (30g) z mastem napojem sojowym
£ 82%th. (59) z wedling fortyfikowanym wapniem
drobiowa (30g) i safatg 200 ml (SOJ)

Warto$¢ en. [keall:
2310.15 keal; Biatko
ogotem: 80.22 g; Tuszcz:
80.28 g; Kw. th. nasyc.:
31.39 g; Weglowodany
ogotem: 332.79 g; suma
cukréw prostych: 113.23
g; S6l: 5.63 g; Blonnik
pokarmowy: 31.26 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2094.00 kcal; Biatko
ogotem: 84.78 g; Tluszcz:
61.01 g; Kw. tt. nasyc.:
22.03 g; Weglowodany
ogétem: 314.79 g; suma
cukréw prostych: 87.28 g;
S6l: 6.75 g; Blonnik
pokarmowy: 25.23 g;

Warto$¢ en. [keall:
2077.12 kcal; Biatko
ogdtem: 96.67 g; Tluszcz:
48.40 g; Kw. t. nasyc.:
22.51 g; Weglowodany
ogotem: 328.22 g; suma
cukréw prostych: 104.18
g; Sol: 6.82 g; Blonnik
pokarmowy: 27.25 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2046.79 kcal; Biatko
ogotem: 89.68 g; Tluszcz:
54.65 g; Kw. th. nasyc.:
24.31 g; Weglowodany
ogotem: 312.93 g; suma
cukréw prostych: 89.94 g;
S6l: 5.26 g; Blonnik
pokarmowy: 26.24 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2158.06 kcal; Biatko
ogdtem: 87.72 g; Tuszcz:
79.03 g; Kw. th. nasyc.:
34.37 g; Weglowodany
ogdtem: 296.09 g; suma
cukréw prostych: 26.51 g;
S6l: 7.46 g; Blonnik
pokarmowy: 45.65 g;

Warto$¢ en. [keall:
2053.57 kcal; Biatko
ogotem: 89.58 g; Thuszcz:
54.64 g; Kw. th. nasyc.:
24.30 g; Weglowodany
ogotem: 314.71 g; suma
cukréw prostych: 91.86 g;
Sol: 5.27 g; Btonnik
pokarmowy: 26.13 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2031.17 keal; Biatko
ogotem: 82.43 g; Tluszcz:
63.91 g; Kw. th. nasyc.:
10.67 g; Weglowodany
ogotem: 292.45 g; suma
cukréw prostych: 62.06 g;
S6l: 7.47 g; Blonnik
pokarmowy: 28.13 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1918.78 kcal; Biatko
ogdtem: 126.69 g;
Tluszcz: 98.45 g; Kw. t.
nasyc.: 16.81g;
Weglowodany ogétem:
139.50 g; suma cukrow
prostych: 39.06 g; Sol:
1.83 g; Btonnik
pokarmowy: 18.18 g;

Warto$¢ en. [keall:
2388.19 kcal; Biatko
ogotem: 97.18 g; Thuszcz:
81.42 g; Kw. th. nasyc.:
32.63 g; Weglowodany
ogotem: 328.01 g; suma
cukrow prostych: 84.37 g;
Sol: 6.16 g; Blonnik
pokarmowy: 23.37 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1465.68 kcal; Biatko
ogotem: 60.36 g; Tluszcz:
50.03 g; Kw. tt. nasyc.:
21.04 g; Weglowodany
ogotem: 202.54 g; suma
cukrow prostych: 75.73 g;
S6l: 4.77 g; Blonnik
pokarmowy: 17.05 g;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA OGOLNA
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7 Z ogr. substancji
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7 Ptynna miksowana
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7 Dziecieca 13-36
miesiecy

2025-12-04 czwartek

Ptatki zytnie na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g

Ptatki zytnie na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Filet krolewski z indyka

Ptatki zytnie na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Filet krolewski z indyka

Ptatki zytnie na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Filet krolewski z indyka

Pieczywo razowe 100 g
LU

®

Masto 82% t. 10 g (MLE)|
Filet krolewski z indyka

50 g (GLU, SOJ)

Jajko gotowane 1 szt

Ptatki zytnie na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Filet krolewski z indyka

Kasza kuskus na
wywarze jarzynowym

350 ml (GLU, SEL)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU)

Masto roslinne 10 g

Zupa pietruszkowa z
ziemniakami, migsem i
olejem roglinnym 500 ml
(GLU, SEL

Ptatki zytnie na mleku
350 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Filet krolewski z indyka

Ptatki zytnie na mleku
200 g (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Filet krolewski z indyka

wedling drobiowa (30g) i
papryka (25g) 1 szt

(GLU, MLE)

o [(6LY)
'S |Masto 82% tt. 10 g (MLE)|50 g (GLU, SOJ) 50 g (GLU, SOJ) 50 g (GLU, SOJ) Papryka 50 g 50 g (GLU, SOJ) Filet krolewski z indyka zmiksowany 40 g (GLU, (30 g (GLU, SOJ)
g |Filetkrolewski zindyka |Jajko gotowane 1szt  |Jajko gotowane 1szt  |Biatko jaja gotowanego 1|Roszponka 10g Biatko jaja gotowanego 1[50 g (GLU, SOJ) soJ ) Jajko gotowane 1 szt
5 |50 g(GLU, S0J) Pomidor 50g Pomidor 509 szt (JAJ) Kawa zbozowa z miekiem [szt (JAJ Jajko gotowane 1 szt Sok marchwiowy 200 ml |Roszponka 10 g
Jajko gotowane 1 szt Roszponka 10 g Kawa zbozowa z mlekiem [Pomidor 50 g b/c 300 ml (GLU, MLE) |Pomidor bez skéry 50 g |Roszponka 10 g Kawa zbozowa z mlekiem [Pomidor 30 g
Papryka 50 g Kawa zbozowa z mlekiem | (cukier 10g) 250 ml Roszponka 10 g Roszponka 10 g Papryka 50 ¢ (cukier 10g) 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem
Roszponka 109 (cukier 10g) 250 ml A ) Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem [Kawa zbozowa bez mleka (cukier 10g) 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem |(GLU, MLE) Roszponka 10 g (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE)
(cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU)
< |Jabtko (150g) 1 szt Jabtko pieczone (150g) 1 szt Jabtko (150g) 1 szt #ablko pieczone (150g) |Jabtko (150g) 1 szt Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE) #ablko pieczone (150g)
= szt szt
Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem
parabolicznym 350 ml  [parabolicznym 350 ml [parabolicznym 400 ml  [parabolicznym 350 ml  |parabolicznym 350 ml  |parabolicznym 350 ml  [parabolicznym 350 ml  [parabolicznym, migsem i [parabolicznym 400 ml  |parabolicznym 200 ml
(SEL) SEL) (SEL) SEL) SEL) (SEL) SEL) olejem rodlinnym 500 ml |(SEL) (SEL)
Kotlet mielony wp. Pulpet z indyka gotowany |Pulpet z indyka gotowany |Pulpet z indyka gotowany |Pulpet z indyka gotowany |Pulpet z indyka gotowany |Pulpet z indyka gotowany |(SEL) Pulpet z indyka gotowany [Pulpet z indyka gotowany
opiekany 90 g (GLU, W sosie jarzynowym W sosie jarzynowym 90 g (GLU, SEL) W sosie jarzynowym 90 g (GLU, JAJ, SEL) |w sosie jarzynowym W sosie jarzynowym W sosie jarzynowym
JAJ) (pulpet 90g, sos 100g) | (pulpet 90g, sos 100g)  |Ziemniaki 200 g (pulpet 90g, sos 100g)  |Ziemniaki 200 g (pulpet 90g, sos 100g) (pulpet 90g, sos 100g) | (pulpet 90g, sos 100g)
— (| Ziemniaki 200 g 190 g (GLU, JAJ, SEL) 1909 (GLU, JAJ, SEL) |Buraczki gotowane 150 |190g (GLU, JAJ, SEL) |Buraczki gotowane 150 |190g (GLU, JAJ, SEL) 190 g (GLU, JAJ, SEL) |190g (GLU, JAJ, SEL)
-2 |Buraczki gotowane 150 [Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 100 g
O g Buraczki gotowane 150 [Buraczki gotowane 150 |Kompot wieloowocowy  [Kalafior gotowany na Kompot wigloowocowy  [Buraczki gotowane 150 Buraczki wiorki z natka i (Buraczki wiorki z natka i
Kompot wieloowocowy g (czerwona porzeczka, parze 1509 (czerwona porzeczka, g olejem 1509 olejem 80¢g
(czerwona porzeczka, Kompot wieloowocowy [ Kompot wigloowocowy  |agrest, aronia, $liwka, Kompot wigloowocowy  [agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy Herbata (cukier 10g) 300 |Kompot wieloowocowy
agrest, aronia, $liwka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g)  |(czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g)  |(czerwona porzeczka, mi (czerwona porzeczka,
truskawka) (cukier 10g)  |agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, 250 ml agrest, aronia, $liwka, 250 ml agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,
250 ml truskawka) (cukier 10g)  [truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)
50 ml 250 ml 250 ml 250 mi 200 mi
Kanapka z pieczywa Ciasto drozdzowe 80 g (GLU, JAJ, MLE)
razowego (30g) z mastem
o 82%ft. (59) z wedling
drobiowa (30g) i safatg
(10g) 1szt(GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50g |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo razowe 100g |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 100 g |Zupa ziemniaczana z Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 50 g
(GLU) GLU (GLU) GLU GLU GLU GLU) migsem i olejem GLU (GLU)
Pieczywo razowe 509 [Masto 82% t. 10 g (MLE) Masto 82% t. 10 g (MLE)|Masto 82% t. 10 g (MLE)|Masto 82% tt. 10 g (MLE){Masto 82% tt. 10 g (MLE)[Masto roslinne 10 g roslinnym 500 ml (GLU, |Masto 82% tt. 15 g (MLE)[Masto 82% t. 10 g (MLE)
GLU Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka SEL) Poledwica sopocka Poledwica sopocka
Masto 82% t. 10 g (MLE)|drobiowa 50 g (GLU, drobiowa 50 g (GLU, drobiowa 50 g (GLU, drobiowa 50 g (GLU, drobiowa 50 g (GLU, drobiowa 50 g (GLU, drobiowa zmiksowana drobiowa 30g (GLU,
. |Poledwica sopocka 0J soJ $0J) $0J) S0J) S0J) 40 g (GLU, S0J) soJ
<5 |drobiowa 50 g (GLU, Safatka grecka (satata, |Satatka grecka (safata, |Safatka grecka (satata, [Satatka grecka (safata, |Satatka grecka (satata, [Satatka grecka (safata, Puree bananowe 60g [Satatka grecka (satata,
2 [soJ pomidor, ser biaty, oliwa) |pomidor, ser biaty, oliwa) |pomidor, ser biaty, oliwa) [pomidor, ser biaty, oliwa) |pomidor, ser biaty, oliwa) |pomidor, oliwa) 100 g Herbata (cukier 10g) 300 |pomidor, ser biaty, oliwa)
Satatka grecka (safata, 100 g (MLE) 100 g (MLE) 100 g (MLE) 100 g (MLE) 100 g (MLE) (MLE) ml 50 g (MLE)
pomidor, ser bialy, oliwa) |Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata (cukier 10g) 300 |Herbata b/c 250 ml Herbata (cukier 10g) 250 [Herbata (cukier 10g) 250 Herbata (cukier 10g) 200
100 g (MLE) ml ml ml ml m| ul
H(l-)rbata (cukier 10g) 250
m
Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt Kanapka z pieczywa Serek homogenizowany  |Nap6j sojowy Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt Serek homogenizowany
razowego (309), z naturalny 150g 1 szt fortyfikowany wapniem waniliowy 150g 1 szt
& mastem 82%t!. (5g) z 200 ml (SOJ)
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna
Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem t.

7 Latwostrawna z ogr.

fatwoprzysw.
weglowodanow

7 Z ogr. substancji
pobudz. wydz. soku zot.

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

7 Dziecieca 13-36
miesiecy

Warto$¢ en. [keal]:
2179.65 kcal; Biatko
ogdtem: 108.22 g;

nasyc.: 25.91 g;
Weglowodany ogétem:
313.75 g; suma cukrow
prostych: 89.96 g; Sol:
6.19 g; Btonnik
pokarmowy: 30.25 g;

2025-12-04 czwartek

Thuszcz: 61.50 g; Kw. tt.

Warto$¢ en. [keal]:
2252.44 kcal; Biatko
ogdtem: 114.76 g;

Tluszcez: 65.32 g; Kw. th.

nasyc.: 24.12 g;
Weglowodany ogétem:
314.79 g; suma cukrow
prostych: 90.22 g; Sdl:
6.20 g; Blonnik
pokarmowy: 25.96 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2277.86 kcal; Biatko
ogotem: 114.74 g;

Tuszcz: 66.90 g; Kw. .

nasyc.: 24.48 g;
Weglowodany ogoétem:
317.76 g; suma cukrow
prostych: 90.89 g; Sl:
6.18 g; Blonnik
pokarmowy: 26.28 g;

Warto$¢ en. [keall:
1927 .45 kcal; Biatko
ogdtem: 105.37 g;

Tluszcz: 36.54 g; Kw. t.

nasyc.: 20.63 g;
Weglowodany ogétem:
307.00 g; suma cukrow
prostych: 89.41 g; Sol:
6.25 g; Blonnik
pokarmowy: 24.33 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2253.59 kcal; Biatko
ogotem: 106.86 g;

Tluszcez: 76.90 g; Kw. t.

nasyc.: 30.74 g;
Weglowodany ogétem:
306.38 g; suma cukrow
prostych: 51.32 g; Sl:
8.17 g; Blonnik
pokarmowy: 45.65 g;

Warto$¢ en. [keall:
2082.10 kcal; Biatko
ogétem: 106.35 g;
Tluszcz: 53.94 g; Kw. t.
nasyc.: 21.92 g;
Weglowodany ogétem:
305.27 g; suma cukrow
prostych: 88.23 g; Sl:
6.23 g; Blonnik
pokarmowy: 23.81 g;

Warto$¢ en. [keall:
2125.91 keal; Biatko
ogdtem: 104.08 g;

Tuszcz: 65.60 g; Kw. t.

nasyc.: 10.27 g;
Weglowodany ogétem:
291.02 g; suma cukrow
prostych: 63.49 g; Sol:
5.86 g; Btonnik
pokarmowy: 27.79 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2077.59 kcal; Biatko
ogotem: 119.49 g;
Thuszcz: 117.14 g; Kw. t.
nasyc.: 21.83 g;
Weglowodany ogétem:
143.27 g; suma cukrow
prostych: 38.64 g; Sol:
1.80 g; Btonnik
pokarmowy: 14.60 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2575.24 kcal; Biatko
ogdtem: 108.59 g;

Tuszcz: 74.41 g; Kw. tt.

nasyc.: 31.95 g;
Weglowodany ogétem:
379.37 g; suma cukrow

prostych: 120.07 g; Sol:

6.26 g; Btonnik
pokarmowy: 26.44 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1567.73 kcal; Biatko
ogotem: 85.37 g; Thuszcz:
53.94 g; Kw. tt. nasyc.:
21.00 g; Weglowodany
ogdtem: 193.57 g; suma
cukréw prostych: 69.38 g;
S6l: 3.79 g; Blonnik
pokarmowy: 16.43 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.10.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 15z 20

Wydrukowat: Btaszczak_M, Data i godzina wydruku: 2025-11-12 09:27:17



BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna
Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem t.

7 Latwostrawna z ogr.
fatwoprzysw.
weglowodanow

7 Z ogr. substancji
pobudz. wydz. soku zot.

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

7 Dziecieca 13-36
miesiecy

2025-12-05 piatek

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU

(
Masto 82% tt. 10 g (MLE)|
Pasta jajeczna z

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasta jajeczna z biatek jaj

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
GLU

)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasta jajeczna z biatek jaj

Pieczywo razowe 100 g
LU

®

Masto 82% t. 10 g (MLE)|
Pasta jajeczna z
koperkiem 100 g (JAJ)
Pomidor 50 g

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Pasta jajeczna z

Zacierka na wywarze
jarzynowym 350 ml
(GLU, JAJ, SEL)
Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto roslinne 10g

Kalafiorowa z migsem,
biatkiem i olejem
ro$linnym 500 ml (GLU,
SEL)

Zacierka na mleku 350
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Pasta jajeczna z

Zacierka na mleku 200
ml (GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g
GLU

Masto 82% t. 10 g (MLE)
Pasta jajeczna z biatek jaj

drobiowa (30g) i safata
(10g) 1szt(GLU)

o |(GLU)

'S [Masto 82% tt. 10 g (MLE){koperkiem 50 g (JAJ) |z koperkiem 50 g (JAJ) [z koperkiem 50 g (JAJ) |Safata (lis¢) 109 koperkiem 100 g (JAJ) |Pasta jajeczna z koperkiem 80 g (JAJ) [z koperkiem 50 g (JAJ)

g |Pasta jajeczna z Pomidor bez skéry 509 [Dzem 30g 1 szt Dzem 30g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem | Pomidor bez skory 509 [koperkiem 50 g (JAJ) Pomidor bez skory 509 |Dzem 30g 1 szt

5 |koperkiem 509 (JAJ) |Kawa zbozowa z miekiem |Satata (liS¢) 10g Pomidor bez skory 509 [blc 250 ml (GLU, MLE) [Satata (lis¢) 109 Dzem 30g 1 szt Kawa zbozowa z miekiem | Satata (lis¢) 10 g
Dzem 30g 1 szt (cukier 10g) 250 ml Pomidor bez skéry 50 g [Satata (lis¢) 109 Kawa zbozowa z mlekiem [Pomidor 50 g (cukier 10g) 300 ml Marchew baby gotowana
Pomidor” 50 g (GLU, MLE) Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml Salata (lis¢) 10g (GLU, MLE) 409
Salata (lis¢) 109 Dzem 30g 1 szt (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml Kawa zbozowa bez mieka Kawa zbozowa z mlekiem
Kawa zbozowa z mlekiem (GLU, MLE) (GLU, MLE) (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 200 ml
(cukier 10g) 250 ml (GLU) (GLU, MLE)

Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE) Ciasto drozdzowe 40g |Ciasto drozdzowe 40g |Wafle kukurydziane 3 [Ciasto drozdzowe 40 g |Biszkopty 5 szt(GLU, Sok owocowo-warzywny 100 ml Ciasto drozdzowe 40 g
£ (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) szt (GLU, JAJ, MLE) JAJ) (GLU, JAJ, MLE)

= Jogurt naturainy 100g 1

szt (MLE)
Krupnik 350 g (GLU, SEL) Krupnik 350 g (GLU, Krupnik 350 g (GLU, Krupnik 350 g (GLU, Krupnik 350 g (GLU, Krupnik z migsem i Krupnik 400 g (GLU, Krupnik 200 g (GLU,
Filet z dorsza gotowany na parze 90 g ( RYB) SEL) SEL) SEL) SEL) olejem roglinnym 5009 | SEL) SEL)
Ziemniaki 200 g Filet z dorsza gotowany  |Filet z dorsza gotowany  [Filet z dorsza gotowany  |Filet z dorsza gotowany  |(GLU, SEL) Filet z dorsza gotowany  [Filet z dorsza gotowany
Warzywa po grecku 150 g ( SEL) naparze 90g (RYB) naparze 90g(RYB) naparze 909 (RYB) naparze 90g(RYB) naparze 904 (RYB) naparze 50 g (RYB)
Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, aronia, §liwka, truskawka) [Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 100 g
8 (cukier 10g) 250 ml Warzywa na parze 150 g|Warzywa po grecku 150 |Warzywa na parze 150 g|Warzywa po grecku 150 Warzywa po grecku 150 |Warzywa po grecku 80 g
8 (SEL) g (SEL) (SEL) g (SEL) g (SEL) (SEL)
Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy [ Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  [Kompot wieloowocowy
(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka,
agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)  [truskawka) (cukier 10g) |truskawka) (cukier 10g) |truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)  [truskawka) (cukier 10g)
250 ml 250 ml 250 ml 300 ml 300 ml 200 ml
Kanapka z pieczywa Ciasto drozdzowe 80 g (GLU, JAJ, MLE)
razowego (30g) z mastem
a 82%tt (5g), serkiem
kanapkowym (30g) i
pomidorem (30g) 1 szt
(GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 509 |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo razowe 100g |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 100 g |Jarzynowa z ziemniakami | Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 50 g
(GLU) GLU (GLU) GLU (GLU) GLU GLU) 500 ml (SEL) (GLU) (GLU)
Pieczywo razowe 509 [Masto 82% t. 10 g (MLE) Masto 82% t. 10 g (MLE)|Masto 82% tt. 10 g (MLE)|Masto 82% tt. 10 g (MLE){Masto 82% tt. 10 g (MLE){Masto roslinne 10 g Masto 82% tt. 15 g (MLE)[Masto 82% t. 10 g (MLE)

o |(GLU Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem  |Pasta z warzyw Wedlina $niadaniowa Twarozek z koperkiem

‘o |Masto 82% . 10 g (MLE)|50 g (MLE) 50 g (MLE) 50 g (MLE) 50 g (MLE) 50 g (MLE) gotowanych 50 g (SEL) drobiowa zmiksowanaz |30 g (MLE)

2 [Ser topiony 50 g (MLE) Satata (lis¢) 109 Cwikfa z jabtkiem 509  [Cwikia zjablkiem 50g [Safata (i$¢) 10g Cwikta z jabtkiem 50g  |Miod 30g 1 szt warzywami 90 g Satata (lis¢) 10g
Cwikla z jabtkiem 50g [Cwikta z jabtkiem 50g |Satata (lis¢) 10g Safata (lis¢) 109 Herbata b/c 300 ml Salata (lis¢) 109 Salata (lis¢) 10g Herbata (cukier 10g) 300 [Pomidor bez skéry 40 g
Satata (lis¢) 10g Herbata (cukier 10g) 300|Herbata (cukier 10g) 300 [Herbata (cukier 10g) 250(Cwikla z jabtkiem 509 |Herbata (cukier 10g) 250|Cwikia z jabtkiem 50 g ml Herbata (cukier 10g) 200
H(lerbata (cukier 10g) 300 |ml ml ml mi Htlerbata (cukier 10g) 300 ml
m m|

Pudding 150g 1 szt (MLE) Kanapka z pieczywa Pudding 150g 1 szt Napoj sojowy Kisiel 150 g Pudding 150g 1 szt
razowego (30g) z mastem | (MLE) fortyfikowany wapniem (MLE)

& roslinnym (59) z wedling. 200 ml (SOJ)

Warto$¢ en. [keal]:
2446.88 kcal; Biatko
ogotem: 70.34 g; Tluszcz:
67.25 g; Kw. th. nasyc.:
29.64 g; Weglowodany
ogotem: 404.56 g; suma
cukréw prostych: 149.62
g; Sdl: 5.21 g; Blonnik
pokarmowy: 28.47 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2381.73 kcal; Biatko
ogotem: 76.08 g; Tluszcz:
53.99 g; Kw. tt. nasyc.:
21.89 g; Weglowodany
ogotem: 409.60 g; suma
cukréw prostych: 150.13
g; Sl: 4.29 g; Blonnik
pokarmowy: 22.72 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2456.93 kcal; Biatko
ogotem: 81.74 g; Thuszcz:
56.98 g; Kw. th. nasyc.:
23.38 g; Weglowodany
ogotem: 416.08 g; suma
cukréw prostych: 154.41
g; Sol: 4.48 g; Blonnik
pokarmowy: 22.82 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2302.90 kcal; Biatko
ogotem: 78.59 g; Tluszcz:
39.99 g; Kw. tt. nasyc.:
20.00 g; Weglowodany
ogotem: 419.37 g; suma
cukréw prostych: 148.20
g; Sal: 4.25 g; Blonnik
pokarmowy: 23.67 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2174.25 kcal; Biatko
ogdtem: 84.36 g; Thuszcz:
80.21 g; Kw. th. nasyc.:
28.56 g; Weglowodany
ogdtem: 299.00 g; suma
cukréw prostych: 45.06 g;
S6l: 6.20 g; Blonnik
pokarmowy: 41.65 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2328.56 kcal; Biatko
ogotem: 82.23 g; Thuszcz:
62.61 g; Kw. th. nasyc.:
23.66 g; Weglowodany
ogotem: 370.51 g; suma
cukréw prostych: 111.32
g; Sol: 4.54 g; Blonnik
pokarmowy: 22.06 g;

Warto$¢ en. [keal]:
2339.74 kcal; Biatko
ogotem: 71.64 g; Tluszcz:
63.05 g; Kw. th. nasyc.:
10.22 g; Weglowodany
ogotem: 383.93 g; suma
cukréw prostych: 99.54 g;
Sél: 4.53 g; Blonnik
pokarmowy: 28.93 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1898.33 kcal; Biatko
ogdtem: 103.52 g;
Tluszcz: 98.58 g; Kw. t.
nasyc.: 15.43 g;
Weglowodany ogétem:
159.70 g; suma cukrow
prostych: 39.11 g; Sol:
1.67 g; Btonnik
pokarmowy: 21.02 g;

Warto$¢ en. [keal]:

2244 59 kcal; Biatko
ogotem: 92.83 g; Thuszcz:
72.09 g; Kw. th. nasyc.:
30.34 g; Weglowodany
ogotem: 319.00 g; suma
cukréw prostych: 86.60 g;
S6l: 6.64 g; Blonnik
pokarmowy: 24.37 g;

Warto$¢ en. [keal]:
1724.32 kcal; Biatko
ogotem: 48.32 g; Tluszcz:
44.11 g; Kw. t. nasyc.:
19.10 g; Weglowodany
ogotem: 290.82 g; suma
cukréw prostych: 125.19
g; Sl: 2.55 g; Blonnik
pokarmowy: 14.34 g;
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna
Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem t.

7 Latwostrawna z ogr.
fatwoprzysw.
weglowodanow

7 Z ogr. substancji
pobudz. wydz. soku zot.

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

7 Dziecieca 13-36
miesiecy

2025-12-06 sobota

Ptatki i otreby pszenne na
mleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLUY)
Masto 82% tt. 10 g (MLE)

Ptatki i otreby pszenne na
mleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto 82% tt. 10 g (MLE)|
Poledwica miodowa

Ptatki i otreby pszenne na
mieku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Poledwica miodowa

Ptatki i otreby pszenne na
mleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
GLU

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Poledwica miodowa

Pieczywo razowe 100 g
GLU)

Masto 82% t. 10 g (MLE)|
Poledwica miodowa
drobiowa 50 g (GLU,
S0J)

Pasztet z fasoli czerwonej

Ptatki i otreby pszenne na

mleku 350 g (GLU,

MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
LU

Masto 82% tt. 10 g (MLE)
Poledwica miodowa

®

Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
350 ml (SEL)

Pieczywo pszenne 50 g
GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLUY)

Zupa grysikowa 500 ml
(GLU, SEL)

Ptatki i otreby pszenne na
mleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto 82% tt. 15 g (MLE)
Poledwica miodowa

Ptatki i otreby pszenne na
mieku 200 g (GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 50 g
GLU

Masto 82% tt. 10 g (MLE)|
Poledwica miodowa

drobiowa (30g) i safatg

(10g) 1'szt(GLU, MLE)

2 drobiowa 50 g (GLU, drobiowa 50 g (GLU, drobiowa 50 g (GLU, 50 g (GLU, JAJ) drobiowa 50 g (GLU, Masto roslinne 10g drobiowa zmiksowana drobiowa 50 g (GLU,
S |Poledwica miodowa oJ SoJ SoJ Papryka 50g SoJ Poledwica miodowa 40 g (GLU, SOJ) SoJ
o drobiowa 50 g (GLU, Pasztet z cukinii i kaszy | Pasztet z cukinii i kaszy | Pasztet z cukinii i kaszy ~ [Roszponka 10 g Pasztet z cukinii i kaszy ~[drobiowa 50 g (GLU, Dynia pieczona z ziolami | Pasztet z fasoli czerwonej
& [S0J) jaglanej 50 g (GLU, JAJ) jaglanej 50 g (GLU, JAJ)(jaglanej 50 g (GLU, JAJ)|Kawa zbozowa z mlekiem |jaglanej 50 g (GLU, JAJ)| SOJ) 509 509 (GLU, JAJ)
Pasztet z fasoli czerwonej | Dynia pieczona z ziotami |Roszponka 10 g Dynia pieczona z ziotami |b/c 250 ml (GLU, MLE) |Dynia pieczona z ziolami |Pasztet z fasoli czerwonej Kawa zbozowa z mlekiem |Roszponka 10 g
50 g (GLU, JAJ) 509 Dynia pieczona z ziotami {50 g 509 50 g (GLU, JAJ) (cukier 10g) 300 ml Dynia pieczona z ziotami
Papryka 50 g Roszponka 10 g 509 Roszponka 10 g Roszponka 10 g Papryka 50 g (GLU, MLE) 409
Roszponka 10 g Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem [Roszponka 10 g Kawa zbozowa z mlekiem
Kawa zbozowa z mlekiem [(cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 300 ml (cukier 10g) 250 ml (cukier 10g) 250 ml Kawa zbozowa bez mleka (cukier 10g) 200 ml
(cukier 10g) 250 ml (GLU, MLE) ( ( MLE) , MLE) ggl{(li?)r 10g) 250 ml
) Banan (120g) 1 szt Kefir naturalny 200 ml Banan (120g) 1 szt Kiwi (100g) 1 szt Banan (120g) 1 szt Puree bananowe 100 g Banan (120g) 1 szt
= (MLE)
Kalafiorowa 350 ml Kalafiorowa 350 ml Kalafiorowa 350 ml Zupa marchewkowa 400 [Kalafiorowa 350 ml Zupa marchewkowa 400 |Kalafiorowa 350 ml Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana 400 |Kalafiorowa 200 ml
(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) ml(GLU, SEL) (GLU, SEL) ml(GLU, SEL) (GLU, SEL) migsem i olejem ml(GLU, SEL) (GLU, SEL)
Sos bolonski (mieso wp.  [Sos migsno-jarzynowy z | Sos migsno-jarzynowy z - |Klopsik wieprzowy 90 g |Sos migsno-jarzynowy z | Klopsik wieprzowy 90g |Sos migsno-jarzynowy z [ro$linnym 500 ml (GLU, [Sos migsno-jarzynowy z |Sos migsno-jarzynowy z
80g) 1509 (GLU, SEL) |pomidorami (mieso pomidorami (mieso (GLU, JAJ, SEL) pomidorami (mieso (GLU, JAJ, SEL pomidorami (mieso SEL) pomidorami (mieso pomidorami (mieso
Makaron pszenny wieprzowo-wotowe 80g)  [wieprzowo-wotowe 80g) ~ [Ziemniaki 200 g wieprzowo-wotowe 80g)  Ziemniaki 200 g wieprzowo-wotowe 80g) wieprzowo-wotowe 80g)  (wieprzowo-wotowe 80g)
2 Swiderki 2009 (GLU) [150 g (GLU, SEL) 150 g (GLU, SEL) Cukinia gotowana 150 g {150 g (GLU, SEL) Cukinia gotowana 1509 {150 g (GLU, SEL) 150 g (GLU, SEL) 150 g (GLU, SEL)
5 Kompot wieloowocowy  [Makaron pszenny Makaron pszenny Kompot wieloowocowy  [Makaron razowy $widerki [Kompot wieloowocowy  [Makaron pszenny Ziemniaki 200 g Makaron pszenny
O || (czerwona porzeczka,  |éwiderki 200 g (GLU) [éwiderki 2009 (GLU)  |(czerwona porzeczka, | 2009 (GLU) (czerwona porzeczka,  [$widerki 200 g (GLU) Herbata (cukier 10g) 300 |$widerki 100 g (GLU)
agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy ~ |Kompot wieloowocowy  |agrest, aronia, $liwka, Kompot wigloowocowy  [agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy mi Kompot wieloowocowy
truskawka) (cukier 10g)  |(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g)  |(czerwona porzeczka, truskawka) (cukier 10g)  |(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka,
250 ml agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, 250 ml agrest, aronia, $liwka, 250 ml agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,
truskawka) (cukier 10g)  [truskawka) (cukier 10g) truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)
250 ml 300 ml 250 ml 200 ml
Kanapka z pieczywa Kisiel 200 g
razowego (30g), z
a mastem 82%tt. (5g) z
wedling drobiowa (30g) i
ogérkiem kiszonym (25g)
1'szt (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 509 |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 100 g [Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo razowe 100g |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 50 |Solferino z migsem i Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 50 g
(GLU) (GLU) GLU GLU GLU (GLU) (GLU) olejem roslinnym 500 ml [(GLU) GLU)
Pieczywo razowe 509  [Masto 82% t. 10 g (MLE) Masto 82% t. 10 g (MLE)|Masto 82% t. 10 g (MLE)|Masto 82% tt. 10 g (MLE)Masto 82% tt. 10 g (MLE)|Pieczywo razowe 509 [(GLU, SEL) Masto 82% tt. 15 g (MLE)[Masto 82% t. 10 g (MLE)
(GLU) Jajko gotowane 1szt [Schab pieczony 50 g Biatko jaja gotowanego 1|Jajko gotowane 1szt [Jajko gotowane 1 szt (GLU Schab pieczony Schab pieczony 30 g
« |Masto 82% tt. 10 g (MLE)| Schab pieczony 50 (S0J) szt (JAJ) Schab pieczony 50 g Schab pieczony 50 g Masto roslinne 109 zmiksowany 40 g (S0J) |(SOJ)
'S ||Kietbasa krakowska (soJ) Jajko gotowane 1szt  |Pomidor bez skéry 50g |(SOJ) (soJ) Schab pieczony 50g Mus jabtkowy 50 g Jajko gotowane 1 szt
2 sucha 50 g (GLU, SOJ, Pomidor bez skéry 50 g |Pomidor bez skéry 50g |Schab pieczony 50 g Pomidor 50 g Pomidor bez skory 50g ((SOJ) Herbata (cukier 10g) 300 [Mix safat 10 g
MLE, SEL) Herbata (cukier 10g) 250|Mix satat 10 g (S0J) Mix satat 10 g Herbata (cukier 10g) 250 [Jajko gotowane 1 szt ml Pomidor 30 g
Jajko gotowane 1szt  |ml Herbata (cukier 10g) 250 |Herbata (cukier 10g) 300 [Herbata b/c 300 ml ml Pomidor 50 g Herbata (cukier 10g) 200
Ogorek kiszony 50 g ml ml Mix satat 10 g ml
Htl-:rbata (cukier 10g) 250 H?rbata (cukier 10g) 250
m m|
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE) Kanapka z pieczywa Jogurt naturalny 100g 1  [Napdj sojowy Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt Jogurt owocowy 100g 1
razowego (30g) z mastem [szt (MLE) fortyfikowany wapniem szt (MLE)
& 82%tt. (5g) z wedling 200 ml (SOJ)
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BC KONESER

Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA OGOLNA

7 Podstawowa

7 Latwostrawna

7 Latwostrawna
Bogatobiatkowa

7 Latwostrawna z
ograniczeniem t.

7 Latwostrawna z ogr.
fatwoprzysw.
weglowodanow

7 Z ogr. substancji
pobudz. wydz. soku zot.

7 Bezmleczna

7 Ptynna miksowana

7 Papkowata

7 Dziecieca 13-36
miesiecy

Warto$¢ en. [keall:
2339.06 kcal; Biatko

Warto$¢ en. [keal]:
2269.41 kcal; Biatko

Warto$¢ en. [keal]:
2185.55 kcal; Biatko

Warto$¢ en. [keall:
2046.36 kcal; Biatko

Warto$¢ en. [keal]:
2120.07 kcal; Biatko

Warto$¢ en. [keal]:
2076.42 kcal; Biatko

Warto$¢ en. [keall:
2100.53 kcal; Biatko

Warto$¢ en. [keal]:
1962.51 kcal; Biatko

Warto$¢ en. [keal]:
2112.90 kcal; Biatko

Warto$¢ en. [keal]:
1508.79 kcal; Biatko

Serek wigjski 50g
(MLE)

Ogorek $wiezy 509
H?rbata (cukier 10g) 250
m

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Herbata b/c 250 ml

Herbata (cukier 10g) 250
mi

Szynka miodowa z indyka

509 (S0J, SEL)
Ogorek $wiezy 509
H?rbata (cukier 10g) 250
m

©
3 ogdtem: 116.62 g; ogdtem: 119.43 g; ogétem: 113.62 g; ogdtem: 104.53 g; ogétem: 108.20 g; ogétem: 102.85 g; ogdtem: 105.19 g; ogotem: 105.91 g; ogdtem: 96.92 g; Ttuszcz: |ogotem: 79.34 g; Thuszcz:
2 Tuszcz: 64.28 g; Kw. tt. | Tluszcz: 54.94 g; Kw. tt. [ Thuszcz: 56.89 g; Kw. th. [Tiuszcz: 45.05 g; Kw. . | Tluszcz: 63.35 g; Kw. tt. | Tluszcz: 50.15 g; Kw. tt. | Tluszcz: 55.91 g; Kw. t. [ Tluszcz: 113.99 g; Kw. tt. [52.40 g; Kw. th. nasyc.:  [43.50 g; Kw. tt. nasyc.:
] nasyc.: 30.72 g; nasyc.: 27.70 g; nasyc.: 28.88 g; nasyc.: 23.36 g; nasyc.: 31.92 g; nasyc.: 25.04 g; nasyc.: 13.94 g; nasyc.: 18.68 g; 29.45 g; Weglowodany  122.01 g; Weglowodany
& Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogdtem:  [Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem: [ Weglowodany ogdtem:  [ogétem: 321.81 g; suma  [ogdtem: 200.82 g; suma
M 329.79 g; suma cukrow  |329.67 g; suma cukrow  [314.56 g; suma cukrow  [314.87 g; suma cukrow  |292.72 g; suma cukrow  |312.47 g; suma cukrow  |298.90 g; suma cukrow  [132.25 g; suma cukrow  [cukrow prostych: 107.27 |cukréw prostych: 65.12 g;
§ prostych: 89.44 g; S6l:  [prostych: 88.05 g; Sol:  [prostych: 73.79 g; Sdl:  [prostych: 85.18 g; Sol:  |prostych: 31.39 g; SAl:  |prostych: 83.18 g; Sol:  |prostych: 61.43 g; SAl:  [prostych: 49.23 g; Sol:  |g; Sol: 4.92 g; Blonnik Sol: 3.88 g; Blonnik
7.97 g; Blonnik 5.15 g; Blonnik 5.42 g; Blonnik 5.77 g; Blonnik 7.84 g; Blonnik 5.45 g; Blonnik 5.06 g; Btonnik 1.37 g; Btonnik pokarmowy: 22.11 g; pokarmowy: 16.58 g;
pokarmowy: 28.10 g; pokarmowy: 21.68 g; pokarmowy: 20.37 g; pokarmowy: 27.36 g; pokarmowy: 40.47 g; pokarmowy: 27.36 g; pokarmowy: 30.12 g; pokarmowy: 14.73 g;
Makaron na mleku 350 g Makaron na mleku 350 g (GLU, MLE) Makaron na mleku 350 g [Pieczywo razowe 100 g [Makaron na mleku 350 g [Makaron na wywarze Pomidorowa z ryzem Makaron na mleku 350 g Makaron na mleku 200 g
(GLU, MLE) Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) (GLU, MLE) GLU (GLU, MLE) jarzynowym 350 ml parabolicznym, migsemi [(GLU, MLE) (GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Masto 82% tt. 10 g (MLE) Pieczywo pszenne 100 g [Masto 82% tt. 10 g (MLE)|Pieczywo pszenne 100 g [(GLU, SEL) olejem rodlinnym 500 ml |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 50 g
(GLU) Wedlina $niadaniowa drobiowa 50 g (GLU Wedlina $niadaniowa (GLU) Pieczywo pszenne 509 [(SEL) GLU)
Pieczywo razowe 50 g Salatka jarzynowa z jajkiem i jabtkiem 100 g ( JAJ, |Masto 82% t. 10 g (MLE)[drobiowa 50 g Masto 82% t. 10 g (MLE)[(GLU) Masto 82% t. 15 g (MLE){Masto 82% tt. 10 g (MLE)
(GLUY) SEL) Wedlina $niadaniowa Safatka jarzynowa z Wedlina $niadaniowa Pieczywo razowe 50 ¢ Wedlina $niadaniowa Wedlina $niadaniowa
o [Masto 82% tt. 10 g (MLE) Safata (lis¢) 109 drobiowa 50 g jajkiem i jabtkiem 100 g |drobiowa 50 g (GLY) drobiowa zmiksowana  |drobiowa 30 g
‘s [Wedlina sniadaniowa Kawa zbozowa z mlekiem (cukier 10g) 250 ml  |Satatka jarzynowa z (JAJ, SEL) Satatka jarzynowa z Masto roslinne 109 409 Salatka jarzynowa z
g |drobiowa 50g GLU, ML jajkiem i jabtkiem 100g [Satata (lis¢) 10g jajkiem i jablkiem 100 g |Wedlina $niadaniowa Pomidor bez skory jajkiem i jabtkiem 100 g
& |Satatka jarzynowa z J, SEL) Kawa zbozowa z mlekiem | (JAJ, SEL) drobiowa 50 g zmiksowany 509 (JAJ, SEL)
jajkiem i jabtkiem 100 g Safata (lis¢) 10g blc 250 ml (GLU, MLE) |Satata (lis¢) 10g Satatka jarzynowa z Kawa zbozowa z mlekiem [Kawa zbozowa z mlekiem
J, SEL Kawa zbozowa z miekiem Kawa zbozowa z miekiem |jajkiem i jabtkiem 100 g (cukier 10g) 300 ml (cukier 10g) 200 ml
Salata (lis¢) 109 (cukier 10g) 300 ml (cukier 10g) 300 ml (JAJ, SEL) (GLU, MLE) (GLU, MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem (GLU, MLE) (GLU, MLE) Safata (lis¢) 109 Szynka miodowa z indyka
(cukier 10g) 250 ml Kawa zbozowa bez mleka 609 (SOJ, SEL)
(GLU, MLE) (cukier 10g) 250 ml
(GLU)
Ciasto drozdzowe 40 g (GLU, JAJ, MLE) Ciasto drozdzowe Ciasto drozdzowe 409 |Biszkopty 5 szt(GLU, Mus jabtkowy 100 g Ciasto drozdzowe 40 g
p niskostodzone 40 g (GLU, JAJ, MLE) JAJ) (GLU, JAJ, MLE)
(GLU, JAJ, MLE)
Rosét z makaronem 350 Rosét z makaronem 350 ml (GLU, JAJ, SEL)  |Rosottz makaronem 350 [Rosétz makaronem 350 |Rosétz makaronem 350 [Rosétz makaronem 350 |Zupa ziemniaczana, Rosét z makaronem 400 |Rosot z makaronem 200
ml (GLU, JAJ, SEL) Filet drobiowy gotowanyw sosie szpinakowym (sos |ml (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL) miesem i olejem ml (GLU, JAJ, SEL) ml (GLU, JAJ, SEL)
Filet drobiowy 100g, filet 80g) 180 g (GLU, SEL) Filet drobiowy gotowany |Filet drobiowy gotowany  |Filet drobiowy gotowany  |Filet drobiowy gotowany  [ro$linnym 500 ml (GLU, |Filet drobiowy gotowany |Filet drobiowy gotowany
ot panierowany 90 g (GLU, Ziemniaki 200 g W sosie szpinakowym W sosie szpinakowym W sosie szpinakowym W sosie szpinakowym SEL) w sosie szpinakowym W sosie szpinakowym
N JAJ) Bukiet warzyw gotowanych (kalafor, brokut, (sos 100g, filet 80g) 180 [(sos 100g, filet 80g) 180 |(sos 100g, filet 80g) 180 |(sos 100g, filet 80g) 180 (sos 100g, filet 80g) 180 [(sos 100g, filet 80g) 90 g
2 Ziemniaki 200 g marchew, fasolka szparagowa) 150 g g(GLU, SEL) g(GLU, SEL) g(GLU, SEL) g(GLU, SEL) g(GLU, SEL) (GLU, SEL)
5 Bukiet warzyw Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, agrest, |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Ziemniaki 100 g
& | & [gotowanych (kalafor, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g) 250 ml |Marchew baby gotowana |Bukiet warzyw Marchew baby gotowana |Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw
& | & [brokut, marchew, fasolka 100 gotowanych (kalafor, 100 gotowanych (kalafor, gotowanych (kalafor, gotowanych (kalafor,
S szparagowa) 150 g Kompot wieloowocowy  [brokut, marchew, fasolka [Kompot wieloowocowy  |brokut, marchew, fasolka brokut, marchew, fasolka [brokut, marchew, fasolka
o~ Kompot wieloowocowy (czerwona porzeczka, szparagowa) 150 g (czerwona porzeczka, szparagowa) 150 g szparagowa) 150 g szparagowa) 80g
(czerwona porzeczka, agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy  [agrest, aronia, $liwka, Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy  |Kompot wieloowocowy
agrest, aronia, $liwka, truskawka) (cukier 10g)  |(czerwona porzeczka,  |truskawka) (cukier 10g)  |(czerwona porzeczka, (czerwona porzeczka,  |(czerwona porzeczka,
truskawka) (cukier 10g) 50 ml agrest, aronia, $liwka, 50 ml agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka, agrest, aronia, $liwka,
250 ml truskawka) b/c 250 ml truskawka) (cukier 10g) truskawka) (cukier 10g)  [truskawka) (cukier 10g)
250 ml 300 ml 200 ml
Kanapka z pieczywa Sok owocowo-warzywny |Kanapka z butki wroc.
razowego (30g) z mastem 100 ml (30g) z mastem 82%tt.
o 82%tt. (59) z wedling (59) z wedling drobiowa,
drobiowa (30g) i safata (30g) i satata (10g) 1 szt
(10g) 1szt(GLU, MLE) GLU, MLE)
Pieczywo pszenne 50 g Pieczywo pszenne 100 g ( GLU) Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo razowe 1009 |Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 50 g |Zupa koperkowa z Pieczywo pszenne 100 g |Pieczywo pszenne 50 g
(GLY) Masto 82% t. 10 g (MLE) GLU (GLU) GLU GLU) Ziemniakami, migsemi  |(GLU) GLU
Pieczywo razowe 50 g Serek wiejski 50 g (MLE) Masto 82% tt. 10 g (MLE)|Masto 82% tt. 10 g (MLE)[Masto 82% t. 10 g (MLE)|Pieczywo razowe 509 |olejem roslinnym 500 ml Masto 82% tt. 15 g (MLE)|Masto 82% t. 10 g (MLE)
(GLU) Szynka miodowa z indyka 50 g ( SOJ, SEL) Szynka miodowa z indyka | Twarég 50 g (MLE) Twardg 50 g (MLE) LU) (GLU, SEL) Puree z marchwii selera |Serek wiejski 30 g
o |Masto 82% tt. 10 g (MLE) Pomidor bez skory 50g 509 (SOJ, SEL) Szynka miodowa z indyka [ Szynka miodowa z indyka |Masto roslinne 10 g zolejem 50 g (SEL) (MLE)
‘S| Szynka miodowa z indyka Herbata (cukier 10g) 250 ml Twardg 50 g (MLE) 50 g (SOJ, SEL) 50 g (SOJ, SEL) Dzem truskawkowy 30 Herbata (cukier 10g) 300 |Szynka miodowa z indyka
2| 509 (SOJ, SEL) Pomidor bez skory 50 g [Ogorek swiezy 50 g Pomidor bez skéry 50 g mi 30g(S0J, SEL)

Ogorek $wiezy 509
Herbata (cukier 10g) 200
ml
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BC KONESER

2025-12-07 niedziela

Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA OGOLNA

Pn

7 Podstawowa 7 Latwostrawna 7 Latwostrawna 7 Latwostrawna z 7 Latwostrawna z ogr. 7 Z ogr. substancji 7 Bezmleczna 7 Ptynna miksowana 7 Papkowata 7 Dziecigca 13-36
Bogatobiatkowa ograniczeniem t. fatwoprzysw. pobudz. wydz. soku zot. miesiecy
weglowodanow
Wafle ryzowe 3 szt Jogurt naturainy 100g 1 [Wafle ryzowe 3 szt Kanapka z pieczywa Wafle ryzowe 3 szt Koktajl z jabtka i napoju  [Sok marchwiowy 200 g Wafle ryzowe 3 szt

szt (MLE)

razowego (30g), z
mastem 82%tt. (5g) z
wedling drobiowa (30g) i
ogérkiem kiszonym (25g)
1'szt (GLU, MLE)

sojowego fortyfikowanego
wapniem 200 ml (SOJ)

Biszkopty 5 szt (GLU,
JAJ)

Wartosé¢ en. [keal]:
2142.39 keal; Biatko
ogotem: 93.50 g; Thuszcz:
60.95 g; Kw. th. nasyc.:
21.20 g; Weglowodany
ogotem: 317.50 g; suma
cukréw prostych: 58.62 g;
Sél: 6.35 g; Blonnik
pokarmowy: 26.28 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2160.84 kcal; Biatko
ogotem: 92.18 g; Tluszcz:
60.96 g; Kw. tt. nasyc.:
21.04 g; Weglowodany
ogotem: 321.60 g; suma
cukréw prostych: 59.96 g;
Sél: 7.87 g; Blonnik
pokarmowy: 22.08 g;

Wartos¢ en. [keal]:

2107 .44 kcal; Biatko
ogotem: 94.02 g; Thuszcz:
62.27 g; Kw. th. nasyc.:
22.08 g; Weglowodany
ogotem: 303.95 g; suma
cukréw prostych: 64.16 g;
Sél: 8.02 g; Blonnik
pokarmowy: 21.09 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2149.92 kcal; Biatko
ogotem: 94.91 g; Tluszcz:
59.24 g; Kw. tt. nasyc.:
20.08 g; Weglowodany
ogotem: 320.47 g; suma
cukréw prostych: 64.58 g;
Sol: 7.58 g; Blonnik
pokarmowy: 23.06 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2187.46 kcal; Biatko
ogdtem: 99.25 g; Tuszcz:
73.23 g; Kw. th. nasyc.:
28.45 g; Weglowodany
ogdtem: 302.98 g; suma
cukréw prostych: 28.64 g;
S6l: 10.48 g; Blonnik
pokarmowy: 42.38 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2149.92 kcal; Biatko
ogotem: 94.91 g; Thuszcz:
59.24 g; Kw. th. nasyc.:
20.08 g; Weglowodany
ogotem: 320.47 g; suma
cukréw prostych: 64.58 g;
Sél: 7.58 g; Blonnik
pokarmowy: 23.06 g;

Wartos¢ en. [keal]:
2001.14 keal; Biatko
ogotem: 81.92 g; Tluszcz:
66.17 g; Kw. th. nasyc.:
8.22 g; Weglowodany
ogotem: 282.91 g; suma
cukréw prostych: 56.60 g;
Sol: 7.44 g; Blonnik
pokarmowy: 29.55 g;

Wartos¢ en. [keal):
1878.03 kcal; Biatko
ogdtem: 95.51 g; Thuszcz:
105.56 g; Kw. th. nasyc.:
15.68 g; Weglowodany
ogdtem: 145.24 g; suma
cukréw prostych: 67.50 g;
Sél: 1.57 g; Blonnik
pokarmowy: 17.70 g;

Wartosé¢ en. [keal]:
2351.15 keal; Biatko
ogotem: 95.91 g; Thuszcz:
75.94 g; Kw. th. nasyc.:
28.19 g; Weglowodany
ogotem: 332.75 g; suma
cukréw prostych: 85.90 g;
Sél: 8.36 g; Blonnik
pokarmowy: 21.93 g;

Wartos¢ en. [keal]:
1405.63 kcal; Biatko
ogotem: 54.25 g; Tluszcz:
45.46 g; Kw. th. nasyc.:
17.76 g; Weglowodany
ogotem: 200.92 g; suma
cukréw prostych: 44.03 g;
S6l: 4.46 g; Blonnik
pokarmowy: 13.38 g;
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BC KONESER

Oznaczenia alergenéw:

GLU - Zboza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZ1 - Orzechy ziemne i pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ en. [kcal] - Wartos¢ energetycznalkcal],
Biatko ogdiem - Biatko ogdiem,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

Kw. t1. nasyc. - Kwasy tftuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pokarmowy - Blonnik pokarmowy,

suma cukroéw prostych - suma cukrow prostych,



