BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA OGOLNA

15% th. 150 g
(MLE)

truskawka) b/c
250 ml

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
Ptatki owsiane na Zupa Pieczywo pszenne Wartos¢
mleku 350 g ziemniaczana 100 g (GLU) energetycznalkca
(GLU, MLE) 350 ml (GLU, Masto 82% t. 10 I] [keal] 2 185,7
Pieczywo pszenne SEL) g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) Nale$niki z serem Ser topiony 309 [g] 64,8
o | Maslo 82% #. 10 2 szt (GLU, JAJ, (MLE) Thuszez [g] 55
219 (MLE) MLE) DZzem 30g 1 szt Kwasy
= | Paprykarz 50 g Mus jabtkowy 80 Pomidor bez skéry tluszczowe
< | (RYB) g 509 nasycone
B | Serzofty 30 g Kompot Herbata (cukier ogotem [g] 29,3
g (MLE) wieloowocowy 10g) 250 ml Weglowodany
a | Ogorek Swiezy (czerwona ogotem [g] 366,8
N [50g porzeczka, agrest, suma cukrow
Kawa zbozowa z aronia, $liwka, prostych [g]
mlekiem (cukier truskawka) (cukier 172,8
10g) 250 ml 10g) 250 ml Sol [g] 4,5
(GLU, MLE) Btonnik
Jogurt owocowy pokarmowy [g]
150 g 17,4
Ptatki owsiane na Zupa Pieczywo pszenne Wartos¢
mleku 350 g ziemniaczana 100 g (GLU) energetycznalkca
(GLU, MLE) 350 ml (GLU, Masto 82% t#. 10 ] [keal] 2 185,7
Pieczywo pszenne SEL) g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) Nalesniki z serem Ser topiony 30 g g] 64,8
3| « |Maslo82% t. 10 2 szt (GLU, JAJ, (MLE) Thuszcz [g] 55
S 1 £ | 9g(MLE) MLE) Dzem 30g 1 szt Kwasy
8| S |Paprykarz 50 g Mus jabtkowy 80 Pomidor bez skory ttuszczowe
S ] 8 | (RYB) g 50 g nasycone
> % Ser zotty 30 g Kompot Herbata (cukier ogotem [g] 29,3
N | = | (MLE) wieloowocowy 10g) 250 ml Weglowodany
8|9 | Ogorek swiezy (czerwona ogotem [g] 366,8
Q|IN (509 porzeczka, agrest, suma cukréw
S | ™ | Kawa zbozowa z aronia, $liwka, prostych [g]
mlekiem (cukier truskawka) (cukier 172,8
10g) 250 ml 10g) 250 ml Sol [g] 4,5
(GLU, MLE) Blonnik
Jogurt owocowy pokarmowy [g]
150 g 17,4
Pieczywo razowe | Wafle ryzowe 3 | Zupa Ciastka maslane | Pieczywo razowe | Kanapka z Wartosé
100 g (GLU) szt ziemniaczana 3 szt (GLU, JAJ, |100g (GLU) pieczywa energetycznalkca
Masto 82% t. 10 350 ml (GLU, MLE) Masto 82% t. 10 | razowego (30g) z | ] [keal] 2 106
g (MLE) SEL) g (MLE) mastem 82%tt Biatko ogétem
Paprykarz 50 g Nale$niki z serem Ser topiony 309 | (59), serkiem g] 58,6
© (RYB) 2 szt (GLU, JAJ, (MLE) kanapkowym (30g) | Tiuszcz [g] 61,3
= [ Serzotty 30g MLE) Dzem 30g 1szt |i pomidorem (30g) | Kwasy
§ (MLE) Mus jabtkowy 80 Pomidor 50 g 1 szt (GLU, MLE) | tluszczowe
& | Ogorek Swiezy g Herbata b/c 300 nasycone
3 50¢g Kompot ml ogotem [g] 33,9
o | Kawa zbozowa z wieloowocowy Weglowodany
g | mlekiem blc 250 (czerwona ogolem [g] 344,2
~ | ml(GLU, MLE) porzeczka, agrest, suma cukrow
Jogurt naturalny aronia, $liwka,

prostych [g]
139,4
Sol [g] 4,8
Btonnik
pokarmowy [g]
30,1
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na Zupa Pieczywo pszenne Wartos¢
mleku 350 g ziemniaczana 100 g (GLU) energetycznalkca
(GLU, MLE) 400 ml (GLU, Masto 82% t#. 10 ] [keal] 2 199,1
Pieczywo pszenne SEL) g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) Nale$niki z serem Dzem 30g 1 szt [g] 66,2
Masto 82% t. 10 2 szt (GLU, JAJ, Ser topiony 30 g Ttuszcz [g] 56,3
S| g |9(MLE) MLE) (MLE) Kwasy
S| & | Paprykarz 50 g Mus jabtkowy 80 Pomidor bez skory ttuszczowe
8| & |(RYB) g 509 nasycone
S| S |Serzotty 30g Kompot Herbata (cukier ogotem [g] 30,1
Sl s | (MLE) wieloowocowy 10g) 250 ml Weglowodany
| & | Ogorek swiezy (czerwona ogotem [g] 366,3
°o|" o |50g porzeczka, agrest, suma cukrow
Q| & | Safata (lis¢) 109 aronia, $liwka, prostych [g]
& | ~ | Kawa zbozowa z truskawka) (cukier 171,2
miekiem (cukier 10g) 250 ml Sol [g] 4,6
10g) 250 ml Btonnik
(GLU, MLE) pokarmowy [g]
Jogurt naturalny 17,4
15%t. 150 g
(MLE)
Ptatki jaglane na Zupa zacierkowa Pieczywo pszenne Wartosé
mleku 350 ml 350 ml (GLU, JAJ, 100 g (GLU) energetycznalkca
(MLE) SEL) Masto 82% t. 10 ] [kcal] 2 124,9
Pieczywo pszenne Klopsik z indyka g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) 90 g (GLU, JAJ, Paréwka drobiowa g] 88,8
o | Masto 82% . 10 SEL) 2 szt (GLU) Thuszcz [g] 71,3
19 (MLE) Ziemniaki 200 g Pomidor bez skéry Kwasy
= | Poledwica Sos pomidorowy 50g ttuszczowe
2 | miodowa drobiowa 100 g (GLU) Salata (lis¢) 10g nasycone
B8 | 50g(GLU, SOJ) Brokuty gotowane Herbata (cukier ogotem [g] 29
% Dzem 150 ¢ 10g) 250 ml Weglowodany
a | truskawkowy 30 Kompot ogotem [g] 293,5
Nlg wieloowocowy suma cukréw
Roszponka 20 g (czerwona prostych [g] 72,1
Kawa zbozowa z porzeczka, agrest, Sal [g] 6,3
mlekiem (cukier aronia, $liwka, Blonnik
10g) 250 ml truskawka) (cukier pokarmowy [g]
(GLU, MLE) 10g) 250 ml 21
Kisiel 150 g
Ptatki jaglane na Zupa zacierkowa Pieczywo pszenne Wartos¢
mleku 350 ml 350 ml (GLU, JAJ, 100 g (GLU) energetycznalkca
(MLE) SEL) Masto 82% t. 10 ] [keal] 2 079
Pieczywo pszenne Klopsik z indyka g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) 90 g (GLU, JAJ, Paréwka drobiowa g] 88,7
S | & | Masto 82% t. 10 SEL) 2 szt (GLU) Thuszcz [g] 71,2
S| £ | g(MLE) Sos pomidorowy Pomidor bez skéry Kwasy
g + | Poledwica 100 g (GLU) 509 tluszczowe
2 | £ | miodowa drobiowa Ziemniaki 200 g Salata (lis¢) 10g nasycone
3 § 50 g (GLU, SOJ) Brokuty gotowane Herbata (cukier ogotem [g] 29
& | o | Roszponka 20 g 150 g 10g) 250 ml Weglowodany
& &, | Kawa zbozowa z Kompot ogotem [g] 282,1
~ | mlekiem (cukier wieloowocowy suma cukrow
10g) 250 ml (czerwona prostych [g] 61
(GLU, MLE) porzeczka, agrest, Sal [g] 6,3
Kisiel 150 g aronia, $liwka, Btonnik
truskawka) (cukier pokarmowy [g]
10g) 250 ml 20,8
Pieczywo razowe | Jogurt naturalny Zupa zacierkowa | Chrupki Pieczywo razowe | Kanapka z Wartosé
100 g (GLU) 15%t. 100 g 350 ml (GLU, JAJ, | kukurydziane 25g | 100 g (GLU) pieczywa energetycznalkca
Masto 82% t. 10 | (MLE) SEL) Masto 82% t. 10 | razowego (30g) z | ] [keal] 2 211
g (MLE) Klopsik z indyka g (MLE) mastem 82% (5g) Biatko ogétem
Poledwica 90 g (GLU, JAJ, Paréwka drobiowa | z wedling [g] 91,2
e miodowa drobiowa SEL) 2 szt (GLU) drobiowa (30q) i Tiuszcz [g] 79,4
g | S0g(GLU, S0J) Sos pomidorowy Pomidor 50 g pomidorem (20g) Kwasy
< | Dzem 100 g (GLU) Salata (lis¢) 10g |1 szt (GLU, MLE) | ttuszczowe
= | truskawkowy 30 Ziemniaki 200 g Herbata b/c 300 nasycone
O g Brokuty gotowane ml ogotem [g] 33,5
Q | Roszponka 20 g 150 g Weglowodany
N [ Kawa zbozowa z Kompot ogotem [g] 302,8
™ [ mlekiem b/c 250 wieloowocowy suma cukréw
ml (GLU, MLE) (czerwona prostych [g] 56,1
Kisiel b/c 150 g porzeczka, agrest, Sal[g] 7,7
aronia, $liwka, Blonnik
truskawka) b/c pokarmowy [g]
250 ml 38,5
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jaglane na Zupa zacierkowa Pieczywo pszenne Wartos¢
mieku 350 ml 350 ml (GLU, JAJ, 100 g (GLU) energetycznalkca
(MLE) SEL) Masto 82% t#. 10 I] [keal] 2 186,4
Pieczywo pszenne Klopsik z indyka g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) 90 g (GLU, JAJ, Paréwka drobiowa [g] 95,6
o | Masto 82% . 10 SEL) 2 szt (GLU) Tiuszcz [g] 75,3
x| £ | 9(MLE) Sos pomidorowy Pomidor bez skory Kwasy
£ | = | Poledwica 100 g (GLU) 50g tluszczowe
= | -2 | miodowa drobiowa Ziemniaki 200 g Salata (lis¢) 10g nasycone
S| €| 50g(GLU, SOJ) Brokuty gotowane Herbata (cukier ogotem [g] 31,4
& | & |Dzem 150 g 10g) 250 ml Weglowodany
o | @ | truskawkowy 30 Kompot ogotem [g] 293,2
S1E g wieloowocowy suma cukrow
o N | Roszponka 20 g (czerwona prostych [g] 72,1
Kawa zbozowa z porzeczka, agrest, Sal [g] 6.4
miekiem (cukier aronia, Sliwka, Btonnik
10g) 250 ml truskawka) (cukier pokarmowy [g]
(GLU, MLE) 10g) 250 ml 21
Kefir naturalny
200 ml (MLE)
Ptatki jeczmienne Brokutowa z Pieczywo pszenne Wartos¢
na mleku 350 ml ziemniakami 350 100 g (GLU) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, SEL) Masto 82% t. 10 I] [keal] 2 053,3
Pieczywo pszenne Udko drobiowe g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) gotowane w sosie Jajko gotowane 1 [a] 87
o | Maslo 82% #. 10 koperkowym szt Thuszez [g] 71,6
z |9 (MLE) (migso 140g, sos Serek kanapkowy Kwasy
= | Filet krolewski z 100g) 240¢g 40 g (MLE) tluszczowe
£ |indyka 509 (GLU) Pomidor bez skéry nasycone
B | (GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g 509 ogotem [g] 26,1
g Hummus 30¢g Marchew Herbata (cukier Weglowodany
a | Ogorek Swiezy gotowana 150 g 10g) 250 ml ogolem [g] 277,3
N [50g Kompot suma cukrow
Kawa zbozowa z wieloowocowy prostych [g] 55,6
mlekiem (cukier (czerwona Sl [g] 53
10g) 250 ml porzeczka, agrest, Btonnik
(GLU, MLE) aronia, $liwka, pokarmowy [g]
Biszkopty 5 szt truskawka) (cukier 241
(GLU, JAJ) 10g) 250 ml
Ptatki jeczmienne Brokutowa z Pieczywo pszenne Wartos¢
na mleku 350 ml ziemniakami - 400 100 g (GLU) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, SEL) Masto 82% t#. 10 I] [keal] 2 100,5
Pieczywo pszenne Udko drobiowe g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) gotowane w sosie Jajko gotowane 1 g] 88,5
o | Masto 82% t. 10 koperkowym szt Thuszez [g] 74,3
o | £ |9(MLE) (migso 140g, sos Serek kanapkowy Kwasy
S | S [Filet krolewski z 100g) 240 g 40 g (MLE) tluszczowe
% | & |indyka 50¢g (GLU) Pomidor bez skory nasycone
S | = | (6LU, S0J) Ziemniaki 200 g 50g ogotem [g] 26,6
S| & | Hummus 50g Marchew Herbata (cukier Weglowodany
e Q | Ogorek swiezy gotowana 150 g 10g) 250 ml ogotem [g] 281,5
SQIN 509 Kompot suma cukrow
Kawa zbozowa z wieloowocowy prostych [g] 56
mlekiem (cukier (czerwona Sol [g] 54
10g) 250 ml porzeczka, agrest, Btonnik
(GLU, MLE) aronia, Sliwka, pokarmowy [g]
Biszkopty 5 szt truskawka) (cukier 251
(GLU, JAJ) 10g) 250 ml
Pieczywo razowe | Mandarynka 2 szt | Brokutowa z Herbatniki 5 szt | Pieczywo razowe Wartosé
100 g (GLU) ziemniakami 350 | (GLU, SOJ, MLE, | 100 g (GLU) energetycznalkca
Masto 82% t. 10 ml (GLU, SEL) S02) Masto 82% t#. 10 I] [keal] 2 253,1
g (MLE) Udko drobiowe g (MLE) Biatko ogétem
Hummus 30 g gotowane w sosie Jajko gotowane 1 [o] 855
Filet krolewski z koperkowym szt Thuszez [g] 96,2
o |indyka 509 (mieso 140g, sos Serek kanapkowy Kwasy
§ (GLU, SOJ) 100g) 240 g 40 g (MLE) tluszczowe
= | Ogoérek Swiezy (GLU) Pomidor 50 g nasycone
= |50¢ Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250 ogotem [g] 30,8
O | Kawa zbozowa z Suréwka z ml Weglowodany
Q | mlekiem bic - 250 marchwi drobno Kanapka z ogotem [g] 282
N | ml (GLU, MLE) stata 130 g pieczywa suma cukréw
™~ | Biszkopty 5 szt Kompot razowego (30g), z prostych [g] 48,1
(GLU, JAJ) wieloowocowy mastem 82%tt. Sol [g] 6,4
(czerwona (5g) z wedling Btonnik
porzeczka, agrest, drobiowa (309) i pokarmowy [g]
aronia, $Sliwka, papryka (25g) 1 414
truskawka) b/c szt (GLU, MLE)
250 ml
Wydriz AP Hattosprs 22407
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne Brokutowa z Pieczywo pszenne Wartos¢
na mleku 350 ml ziemniakami 350 100 g (GLU) energetycznalkca
(GLU, MLE) ml (GLU, SEL) Masto 82% t#. 10 I] [keal] 2 085,3
Pieczywo pszenne Udko drobiowe g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) gotowane w sosie Jajko gotowane 1 [o] 87,9
S Masto 82% t. 10 koperkowym szt Thuszez [g] 73,8
s | & | 9(MLE) (migso 140g, sos Serek kanapkowy Kwasy
o | = | Filet krolewski z 100g) 240¢g 40 g (MLE) tluszczowe
2| § |indyka 509 (GLU) Pomidor bez skory nasycone
2|s |(6LU S0J) Ziemniaki 200 g 50g ogotem [g] 26,3
=la Hummus 50 g Marchew Herbata (cukier Weglowodany
| o | Ogoérek swiezy gotowana 150 g 10g) 250 ml ogotem [g] 279,1
o o 7
N R [50g Kompot suma cukrow
~ | Kawa zbozowa z wieloowocowy prostych [g] 55,6
mlekiem (cukier (czerwona Sol [g] 54
10g) 250 ml porzeczka, agrest, Btonnik
(GLU, MLE) aronia, $Sliwka, pokarmowy [g]
Biszkopty 5 szt truskawka) (cukier 24,6
(GLU, JAJ) 10g) 250 ml
Zacierka na mleku Zupa pietruszkowa Pieczywo pszenne Wartos¢
350 ml (GLU, z ziemniakami 100 g (GLU) energetycznalkca
JAJ, MLE) 350 ml (GLU, Masto 82% t. 10 ] [keal] 2 110,2
Pieczywo pszenne SEL) g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) Pieczen rzymska Poledwica 9] 99,1
Masto 82% t#. 10 90 g (GLU, JAJ, drobiowa 50 g Tiuszcz [g] 65,3
< |g(MLE) SEL) (GLU, S0J) Kwasy
S | Schab pieczony Sos pieczeniowy Marchew baby ttuszczowe
E 50 g (SOJ) 100 g (SEL) gotowana 50 g nasycone
& | Serzofty 30g Kasza jeczmienna Herbata (cukier ogotem [g] 27,3
& | (MLE) 200 g (GLU) 10g) 250 ml Weglowodany
O | Papryka 509 Buraczki gotowane ogotem [g] 293,5
& | Kawa zbozowa 150 g suma cukréw
™~ | bez mleka (cukier Kompot prostych [g] 63,5
10g) 250 ml wieloowocowy Sal [g] 5.1
(GLU) (czerwona Btonnik
Jogurt owocowy porzeczka, agrest, pokarmowy [g]
100 g aronia, $liwka, 241
truskawka) (cukier
10g) 250 ml
Zacierka na mleku | Jogurt owocowy | Zupa pietruszkowa Pieczywo pszenne Wartos¢
350 ml (GLU, 100 g Z ziemniakami 100 g (GLU) energetycznalkca
JAJ, MLE) 350 ml (GLU, Masto 82% t#. 10 ] [keal] 2 154,3
Pieczywo pszenne SEL) g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) Pieczen rzymska Poledwica [a] 102,3
o~ Masto 82% t. 10 90 g (GLU, JAJ, drobiowa 50 g Tiuszcz [g] 67,2
21 & |g(MLE) SEL) (GLU, S0J) Kwasy
S | Z | Schab pieczony Sos pieczeniowy Marchew baby ttuszczowe
8] % |50g(S0J) 100 g (SEL) gotowana 50g nasycone
S| LS |Serzofty 30g Kasza jeczmienna Herbata (cukier ogotem [g] 28,5
=) § (MLE) 200 g (GLU) 10g) 250 ml Weglowodany
> | o | Pomidor bez skéry Buraczki gotowane ogotem [g] 297,1
S| 509 150 g suma cukrow
~ | Kawa zbozowa z Kompot prostych [g] 67,4
mlekiem (cukier wieloowocowy Sal [g] 5,2
10g) 250 ml (czerwona Btonnik
(GLU, MLE) porzeczka, agrest, pokarmowy [g]
aronia, sliwka, 23,7
truskawka) (cukier
10g) 250 ml
Pieczywo razowe | Pomarancza 1 Zupa ogokowa z | Biszkopty 5 szt Pieczywo razowe | Kanapka z Wartos¢
100 g (GLU) szt ziemniakami 350 | (GLU, JAJ) 100 g (GLU) pieczywa energetycznalkca
Masto 82% t. 10 ml (GLU, SEL) Masto 82% t#. 10 | razowego (30g) z | I] [kcal] 2 347,4
g (MLE) Pieczen rzymska g (MLE) mastem 82%t. Biatko ogétem
Schab pieczony 90 g (GLU, JAJ, Poledwica (59) z wedling, g] 105
© 50 g (SOJ) SEL) drobiowa 50 g drobiowa (309) i Thuszcz [g] 86,4
= [Serzotty 30g Kasza jeczmienna (GLU, SOJ) safatg (10g) 1 szt | Kwasy
§ (MLE) 200 g (GLU) Marchew baby (GLU, MLE) tluszczowe
& | Papryka 50 g Sos pieczeniowy gotowana 50g nasycone
3 Kawa zbozowa z 150 g (SEL) Herbata b/c 250 ogotem [g] 33,5
o | miekiem bic - 250 Buraczki gotowane ml Weglowodany
g | ml(GLU, MLE) 150 g ogotem [g] 308,6
~ | Jogurt naturalny Kompot suma cukrow
1,5% . 100 g wieloowocowy prostych [g] 52,4
(MLE) (czerwona Sol [g] 7,5
porzeczka, agrest, Btonnik
aronia, $liwka, pokarmowy [g]
truskawka) b/c 431
250 ml
Wydrtkz AP Jadtosprs—2-24—4+0-7
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku Zupa pietruszkowa Pieczywo pszenne Wartos¢
350 ml (GLU, Z ziemniakami 100 g (GLU) energetycznalkca
JAJ, MLE) 350 ml (GLU, Masto 82% t#. 10 I] [keal] 2 155,5
Pieczywo pszenne SEL) g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) Pieczen rzymska Poledwica [a] 1024
o | Masto 82% . 10 90 g (GLU, JAJ, drobiowa 50 g Ttuszcz [g] 67,2
5| £ |9 (MLE) SEL) (GLU, SoJ) Kwasy
S | =< | Schab pieczony Sos pieczeniowy Marchew baby ttuszczowe
2|2 [50g(S0J) 100 g (SEL) gotowana 50 g nasycone
~ | £ | Serzotty 30g Kasza jeczmienna Herbata (cukier ogotem [g] 28,5
| & |(MLE) 200 g (GLU) 10g) 250 ml Weglowodany
< | @ [ Pomidor bez skory Buraczki gotowane ogotem [g] 297,3
L8| 509 150 g suma cukrow
~ | N | Roszponka 10 g Kompot prostych [g] 67,5
Kawa zbozowa z wieloowocowy Sal [g] 5,2
miekiem (cukier (czerwona Btonnik
10g) 250 ml porzeczka, agrest, pokarmowy [g]
(GLU, MLE) aronia, Sliwka, 23,8
Jogurt owocowy truskawka) (cukier
100 g 10g) 250 ml
Ptatki ryzowe na Barszcz czerwony Pieczywo pszenne Wartos¢
mleku 350 g 350 ml (GLU, 100 g (GLU) energetycznalkca
(MLE) SEL) Masto 82% t. 10 ] [keal] 1 943,8
Pieczywo pszenne Pierogi leniwe g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) 250 g (GLU, MLE) Dzem [9] 85,2
o | Maslo 82% #. 10 Banan (120g) 1 truskawkowy 30 Thuszcz [g] 60,4
z 09 (MLE) szt g Kwasy
= | Pasta jajeczna z Kompot Ser topiony 30 g tluszczowe
2 | koperkiem 50g wieloowocowy (MLE) nasycone
8 | JAJ) (czerwona Ogorek Swiezy ogotem [g] 33,2
g Salata (2 liscie) porzeczka, agrest, 50¢g Weglowodany
a |209 aronia, $liwka, Herbata (cukier ogotem [g] 268,9
N | Kawa zbozowa z truskawka) (cukier 10g) 250 ml suma cukrow
mlekiem (cukier 10g) 250 ml prostych [g] 99,3
10g) 250 ml Sol [g] 4,1
(GLU, MLE) Blonnik
5 Ciasto drozdzowe pokarmowy [g]
.g‘ 40 g (GLU, JAJ, 13,4
2 MLE)
2 Ptatki ryzowe na Barszcz czerwony Dzem Wartos¢
& mleku 350 g 350 ml (GLU, truskawkowy 30 energetyczna[kca
& (MLE) SEL) g ] [keal] 1971,5
Pieczywo pszenne Pierogi leniwe Pieczywo pszenne Biatko ogétem
100 g (GLU) 250 g (GLU, MLE) 100 g (GLU) g] 91,3
o | Masto 82% t. 10 Banan (120g) 1 Masto 82% t. 10 Thuszcz [g] 60,8
S | 9 (MLE) szt g (MLE) Kwasy
S | Pasta jajeczna z Kompot Wedlina ttuszczowe
& | koperkiem 50g wieloowocowy $niadaniowa drob. nasycone
=< | (JAJ) (czerwona 30g ogotem [g] 33,3
3 | Salata (2 liscie) porzeczka, agrest, Ser topiony 30 g Weglowodany
Q|20¢ aronia, $liwka, (MLE) ogotem [g] 268,9
N Kawa zbozowa z truskawka) (cukier Ogorek Swiezy suma cukréw
miekiem (cukier 10g) 250 ml prostych [g] 99,4
10g) 250 ml Herbata (cukier Sl [g] 4.8
(GLU, MLE) 10g) 250 ml Blonnik
Ciasto drozdzowe pokarmowy [g]
40 g (GLU, JAJ, 13,4
MLE)
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA OGOLNA

7 ZPO Cukrzycowa

Pieczywo razowe
100 g (GLU)
Masto 82% #. 10
g (MLE)

Pasta jajeczna z
koperkiem 50 g
(JAJ)

Pomidor 50 g
Kawa zbozowa z
mlekiem b/c 250
ml (GLU, MLE)
Ciasto drozdZzowe

Kefir naturalny
200 ml (MLE)

Barszcz czerwony
350 ml (GLU,
SEL)

Pierogi leniwe
250 g (GLU, MLE)
Banan (120g) 1
szt

Kompot
wieloowocowy
(czerwona
porzeczka, agrest,
aronia, Sliwka,

Ciastka maslane
3 szt (GLU, JAJ,
MLE)

Pieczywo razowe
100 g (GLU)
Masto 82% t. 10
g (MLE)

Dzem
truskawkowy
niskostodzony 30

g9

Ser topiony 30 g
(MLE)

Ogorek Swiezy
50¢g

Kanapka z
pieczywa
razowego (30g) z
mastem roslinnym
(59) z wedling
drobiowa (30g) i
satatq (10g) 1 szt
(GLUY)

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 2 263,2

Biatko ogétem
g] 100,7

Thuszez [g] 79,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 40,8

Weglowodany
ogotem [g] 301,3

Banan (120g) 1
szt

40 g (GLU, JAJ, truskawka) b/c Herbata b/c 250 suma cukréw
MLE) 250 ml ml prostych [g] 78,6
Kanapka z Solfg] 7
pieczywa Blonnik
razowego (30g) z pokarmowy [g]
mastem 82%f. 35,6
¥ (59) z wedling
= drobiowg (30g) i
© satatg (10g) 1 szt
=S (GLU, MLE)
& Ptatki ryzowe na Barszcz czerwony Pieczywo pszenne Wartos¢
& mleku 350 g 350 ml (GLU, 100 g (GLU) energetycznalkca
(MLE) SEL) Masto 82% t. 10 I] [keal] 1 945,8
Pieczywo pszenne Pierogi leniwe g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) 250 g (GLU, MLE) Ser topiony 30g [a] 85
« | Masto 82% #. 10 Banan (120g) 1 (MLE) Thuszez [g] 60
2 | 9 (MLE) szt Dzem Kwasy
= | Pasta jajeczna z Kompot truskawkowy 30 tluszczowe
2 | koperkiem 50 g wieloowocowy g nasycone
2 | JAJ) (czerwona Ogorek Swiezy ogotem [g] 33,1
2 | Pomidor bez skéry porzeczka, agrest, 50g Weglowodany
m g aronia, $liwka, Herbata (cukier ogotem [g] 270,8
S | Satata (lis¢) 10g truskawka) (cukier 10g) 250 ml suma cukrow
N | Kawa zbozowa z 10g) 250 ml prostych [g]
mlekiem (cukier 100,7
10g) 250 ml Sal [g] 4,1
(GLU, MLE) Btonnik
Ciasto drozdzowe pokarmowy [g]
40 g (GLU, JAJ, 14
MLE)
Ptatki Zupa Pieczywo pszenne Wartos¢
kukurydziane na ziemniaczana z 100 g (GLU) energetycznalkca
mleku 350 ml pomidorami 350 Masto 82% t. 10 ] [keal] 1 814,1
(MLE) ml (GLU, SEL) g (MLE) Biatko ogétem
Pieczywo pszenne Risotto drobiowe z Pasztet drobiowy gl 77,6
100 g (GLU) warzywami 300 50 g (GLU, JAJ) Thuszcez [g] 51
o | Masto 82% #. 10 g (SEL) Pomidor bez skéry Kwasy
£ 219 (MLE) Kompot 509 tluszczowe
S | = | Poledwica wieloowocowy Herbata (cukier nasycone
2| £ | drobiowa 50 (czerwona 10g) 250 ml ogotem [g] 25
= S (GLU, SOJ) porzeczka, agrest, Weglowodany
< % Ser zotty 30 g aronia, $Sliwka, ogotem [g] 264,9
&1 & | (MLE) truskawka) (cukier suma cukrow
& | N | Satata (2 liscie) 10g) 250 ml prostych [g] 70,8
209 Sal [g] 5,9
Kawa zbozowa z Btonnik
miekiem (cukier pokarmowy [g]
10g) 250 ml 16,5
(GLU, MLE)
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BC KONESER

2025-10-04 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA OGOLNA

Banan (120g) 1
szt

Ptatki Zupa Pieczywo pszenne Wartos¢
kukurydziane na ziemniaczana z 100 g (GLU) energetycznalkca
mleku 350 ml pomidorami 350 Masto 82% t. 10 I] [keal] 1 814,21
(MLE) ml (GLU, SEL) g (MLE) Biatko ogétem
Pieczywo pszenne Risotto drobiowe z Pasztet drobiowy [a] 77,6
100 g (GLU) warzywami 300 50 g (GLU, JAJ) Thuszcz [g] 51
« | Masto 82% t. 10 g (SEL) Pomidor bez skory Kwasy
S | 9 (MLE) Kompot 50g tluszczowe
S | Poledwica wieloowocowy Herbata (cukier nasycone
& | drobiowa 50 g (czerwona 10g) 250 ml ogotem [g] 25
= | (GLU, SOJ) porzeczka, agrest, Weglowodany
2 | Serzotty 30g aronia, $liwka, ogotem [g] 264,9
Q | (MLE) truskawka) (cukier suma cukréw
N Salata (2 liscie) 10g) 250 ml prostych [g] 70,8
209 Sol [g] 5,9
Kawa zbozowa z Btonnik
mlekiem (cukier pokarmowy [g]
10g) 250 ml 16,5
(GLU, MLE)
Banan (120g) 1
szt
Pieczywo razowe | Kisielb/c 150g | Zupa Herbatniki 5szt | Pieczywo razowe | Kanapka z Wartosé
100 g (GLU) ziemniaczana z (GLU, SOJ, MLE, | 100 g (GLU) pieczywa energetycznalkca
Masto 82% t. 10 pomidorami 350 | S02) Masto 82% t. 10 | razowego (30g), z | I] [keal] 1 841
g (MLE) ml (GLU, SEL) g (MLE) mastem 82%tt. Biatko ogétem
Poledwica Risotto drobiowe z Pasztet drobiowy | (5g) z twarogiem 9] 752
e drobiowa 50 g warzywami i 509 (GLU, JAJ) | (30g)irzodkiewka | Thuszcz [g] 59,9
g | (GLY, SOJ) brazowym ryzem Pomidor 50 g (259) 1szt(GLU, | Kwasy
= | Serzotty 30 g 300 g (SEL) Herbata b/c 250 | MLE) tluszczowe
= | (MLE) Kompot ml nasycone
O | Safata (2 liscie) wieloowocowy ogotem [g] 28,6
Q1209 (czerwona Weglowodany
N [ Kawa zbozowa z porzeczka, agrest, ogotem [g] 268,2
™~ [ mlekiem b/c 250 aronia, Sliwka, suma cukrow
ml (GLU, MLE) truskawka) b/c prostych [g] 58,6
Jabtko (150g) 1 250 ml Sal [g] 5,9
szt Blonnik
pokarmowy [g]
354
Ptatki Zupa Pieczywo pszenne Wartos¢
kukurydziane na ziemniaczana z 100 g (GLU) energetycznalkca
mleku 350 ml pomidorami 350 Masto 82% t. 10 ] [keal] 1 813,8
(MLE) ml (GLU, SEL) g (MLE) Biatko ogétem
Pieczywo pszenne Risotto drobiowe z Pasztet drobiowy [a] 77,9
100 g (GLU) warzywami 300 50 g (GLU, JAJ) Thuszcz [g] 51
s Masto 82% t. 10 g (SEL) Ogorek kiszony Kwasy
S | g(MLE) Kompot 50¢g tluszczowe
& | Poledwica wieloowocowy Herbata (cukier nasycone
S | drobiowa 509 (czerwona 10g) 250 ml ogotem [g] 25
< | (GLU, SOJ) porzeczka, agrest, Weglowodany
& | Serzétty 30g aronia, $liwka, ogotem [g] 264,2
o | (MLE) truskawka) (cukier suma cukréw
&5 | Safata (2 liscie) 10g) 250 ml prostych [g] 69,3
~ [20¢g Sol [g] 7,3
Kawa zbozowa z Btonnik
mlekiem (cukier pokarmowy [g]
10g) 250 ml 16,3
(GLU, MLE)
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki orkiszowe Zupa grysikowa Pieczywo pszenne Wartos¢
na mleku 350 ml 400 ml (GLU, 100 g (GLU) energetycznalkca
(MLE) SEL) Masto 82% t#. 10 I] [keal] 1 920,1
Pieczywo pszenne Schab gotowany w g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) sosie wtasnym Poledwica [o] 85,5
o | Masto 82% . 10 (80g miesa 100g sopocka 50 g Ttuszcz [g] 57,9
2 | 9(MLE) sosu) 180 g (GLU, SOJ, MLE) Kwasy
= | Szynkowa extra (GLU, SEL) Ser topiony 30 g tluszczowe
2 | 309 (GLU, JAJ, Ziemniaki 200 g MLE nasycone
8 | SOJ, MLE) Fasolka Pomidor 50 g ogotem [g] 27,2
g Cwikfa z chrzanem szparagowa Herbata (cukier Weglowodany
a | 50g gotowana 150 g 10g) 250 ml ogotem [g] 276,1
N' | Kawa zbozowa z Kompot suma cukréw
miekiem (cukier wieloowocowy prostych [g] 54,6
10g) 250 ml (czerwona Sol [g] 5,5
(GLU, MLE) porzeczka, agrest, Btonnik
aronia, $Sliwka, pokarmowy [g]
truskawka) (cukier 218
10g) 250 ml
Ptatki orkiszowe Zupa grysikowa Pieczywo pszenne Wartosé
na mleku 350 ml 350 ml (GLU, 100 g (GLU) energetycznalkca
(MLE) SEL) Masto 82% t#. 10 ] [keal] 1930,7
Pieczywo pszenne Schab gotowany w g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) sosie wiasnym Poledwica g] 85,6
o | Masto 82% t#. 10 (80g miesa 100g sopocka 50 g Thuszcz [g] 57,5
S | g (MLE) sosu) 180g (GLU, SOJ, MLE) Kwasy
$© | Szynkowa extra (GLU, SEL) Ser topiony 30 g tluszczowe
2 |30 g (GLU, JAJ, Ziemniaki 200 g MLE nasycone
= | SOJ, MLE) Fasolka Pomidor 50 g ogotem [g] 26,9
5 | Cwikta z jabtkiem szparagowa Herbata (cukier Weglowodany
Q |50¢ gotowana 150 g 10g) 250 ml ogétem [g] 279,5
N Kawa zbozowa z Kompot suma cukréow
mlekiem (cukier wieloowocowy prostych [g] 60,1
10g) 250 ml (czerwona Sal [g] 5,5
© (GLU, MLE) porzeczka, agrest, Btonnik
% aronia, $liwka, pokarmowy [g]
3 truskawka) (cukier 21,6
= 10g) 250 ml
3
=) Pieczywo razowe Zupa grysikowa Herbatniki 5szt | Pieczywo razowe | Kanapka z Wartos$é
B 100 g (GLU) 350 ml (GLU, (GLU, SOJ, MLE, | 100 g (GLU) pieczywa energetycznalkca
S Masto 82% t. 10 SEL) S02) Masto 82% t#. 10 | razowego (30g), z | I] [kcal] 1 879,1
o g (MLE) Schab gotowany w g (MLE) mastem 82%t. Biatko ogétem
Szynkowa extra sosie wiasnym Poledwica (59) z twarogiem | [g] 81,4
© 309 (GLU, JAJ, (80g miesa 100g sopocka 50 g (30g) i rzodkiewkg | Tiuszcz [g] 64,2
= | SOJ, MLE) sosu) 1809 (GLU, SOJ, MLE) | (25g) 1szt(GLU, | Kwasy
§ Cwikfa z chrzanem (GLU, SEL) Ser topiony 30g | MLE) tluszczowe
| S0g Ziemniaki 200 g (MLE) nasycone
3 Kawa zbozowa z Fasolka Pomidor 50 g ogotem [g] 30,2
o | miekiem bic - 250 Sszparagowa Herbata b/c 250 Weglowodany
& | ml(GLU, MLE) gotowana 150 g ml ogotem [g] 263,2
~ Kompot suma cukrow
wieloowocowy prostych [g] 32,1
(czerwona Sal [g] 6,2
porzeczka, agrest, Btonnik
aronia, $liwka, pokarmowy [g]
truskawka) b/c 36,6
250 ml
Ptatki orkiszowe Zupa grysikowa Pieczywo pszenne Wartos¢
na mleku 350 ml 350 ml (GLU, 100 g (GLU) energetycznalkca
(MLE) SEL) Masto 82% t. 10 1] [keal] 1 930,7
Pieczywo pszenne Schab gotowany w g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) sosie wiasnym Poledwica g] 85,6
s Masto 82% t. 10 (80g miesa 100g sopocka 50g Thuszcez [g] 57,5
S | g(MLE) sosu) 180g (GLU, SOJ, MLE) Kwasy
® | Szynkowa extra (GLU, SEL) Ser topiony 30 g tluszczowe
S | 309 (GLU, JAJ, Ziemniaki 200 g MLE nasycone
< | SOJ, MLE) Fasolka Pomidor 50 g ogotem [g] 26,9
& | Cwikla z jabtkiem szparagowa Herbata (cukier Weglowodany
o |50g gotowana 150 g 10g) 250 ml ogotem [g] 279,5
&y | Kawa zbozowa z Kompot suma cukréw
~ | mlekiem (cukier wieloowocowy prostych [g] 60,1
10g) 250 ml (czerwona Sol [g] 55
(GLU, MLE) porzeczka, agrest, Btonnik
aronia, $liwka, pokarmowy [g]
truskawka) (cukier 21,6
10g) 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA OGOLNA

2025-10-06 poniedziatek

250 ml
Jabtko pieczone
(150g) 1 szt

’

Kasza kuskus na | Ciasto drozdzowe | Zupa Pieczywo pszenne Wartos¢
mleku 350 g 40 g (GLU, JAJ, | marchewkowa 100 g (GLU) energetycznalkca
(GLU, MLE) MLE) 350 ml (GLU, Masto 82% t#. 10 I] [keal] 2 286,8
Pieczywo pszenne SEL) g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) Makaron pszenny Pieczen mysliwska [g] 954
Masto 82% t#. 10 Swiderki 200 g 50 g (SOJ) Thuszcz [g] 57
o | 9 (MLE) (GLU) Ser zotty 30 g Kwasy
2 | Poledwica Twarég 70g (MLE) tluszczowe
= |sopocka 50g (MLE) Ogorek Swiezy nasycone
2 | (GLU, SOJ, MLE) Jogurt naturalny 50¢g ogotem [g] 27,9
8 | Cwikfa z jabtkiem 15%t. 259 Herbata (cukier Weglowodany
% 80¢g (MLE) 10g) 250 ml ogotem [g] 350,8
a | Kawa zbozowa z Kompot suma cukrow
N [ mlekiem (cukier wieloowocowy prostych [g] 96,6
10g) 250 ml (czerwona Sol [g] 4,8
(GLU, MLE) porzeczka, agrest, Btonnik
Banan (120g) 1 aronia, $liwka, pokarmowy [g]
szt truskawka) (cukier 17,2
10g) 250 ml
Jabtko pieczone
(150g) 1 szt
Kasza kuskus na | Ciasto drozdzowe | Zupa Pieczywo pszenne Wartos¢
mleku 350 g 40 g (GLU, JAJ, | marchewkowa 100 g (GLU) energetycznalkca
(GLU, MLE) MLE) 350 ml (GLU, Masto 82% t#. 10 1] [kcal] 2 286,8
Pieczywo pszenne SEL) g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) Makaron pszenny Pieczen mysliwska g] 954
Masto 82% t#. 10 Swiderki 200 g 50 g (SOJ) Thuszcz [g] 57
< | 9 (MLE) (GLU) Ser 26ty 30 g Kwasy
€ | Poledwica Twarég 70g (MLE) ttuszczowe
S | sopocka 50 g (MLE) Ogorek Swiezy nasycone
2 | (GLU, SOJ, MLE) Jogurt naturalny 509 ogotem [g] 27,9
= | Banan (120g) 1 15%t. 259 Herbata (cukier Weglowodany
3 | szt (MLE) 10g) 250 ml ogélem [g] 350,8
Q | Cwikla z jabtkiem Kompot suma cukréw
N 80g wieloowocowy prostych [g] 96,6
Kawa zbozowa z (czerwona Sal [g] 4,8
mlekiem (cukier porzeczka, agrest, Blonnik
10g) 250 ml aronia, $liwka, pokarmowy [g]
(GLU, MLE) truskawka) (cukier 17,2
10g) 250 ml
Jabtko pieczone
(150g) 1 szt
Pieczywo razowe | Ciasto drozdzowe | Zupa Biszkopty 5 szt Pieczywo razowe | Kanapka z Wartos¢
100 g (GLU) 40 g (GLU, JAJ, marchewkowa (GLU, JAJ) 100 g (GLU) pieczywa energetycznalkca
Masto 82% t. 10 | MLE) 350 ml (GLU, Margaryna 62% t. | razowego (30g) z | ] [keal] 2 195
g (MLE) SEL) 15 g (MLE) mastem 82%ft Biatko ogétem
Poledwica Makaron razowy Pieczen mysliwska | (5g), serkiem gl 91,6
sopocka 50 g Swiderki 200 g 509 (S0J) kanapkowym (30g) | Tiuszcz [g] 70
< | (GLU, SOJ, MLE) (GLU) Ser 6ty 309 i pomidorem (30g) | Kwasy
= | Banan (120g) 1 Twarég 709 (MLE) 1 szt (GLU, MLE) | tluszczowe
§ szt (MLE) Ogorek swiezy nasycone
& | Cwikta z jabtkiem Jogurt naturalny 50¢g ogolem [g] 28,1
3 80 g 15%t. 259 Herbata bic 250 Weglowodany
o | Kawa zbozowa z (MLE) ml ogotem [g] 305,8
g | mlekiem blc 250 Kompot suma cukrow
~ | ml(GLU, MLE) wieloowocowy prostych [g] 65,5
(czerwona Sl [g] 5.1
porzeczka, agrest, Btonnik
aronia, $liwka, pokarmowy [g]
truskawka) b/c M7
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kuskus na | Ciasto drozdzowe | Zupa Pieczywo pszenne Wartos¢
mleku 350 g 40 g (GLU, JAJ, | marchewkowa 100 g (GLU) energetycznalkca
(GLU, MLE) MLE) 350 ml (GLU, Masto 82% t#. 10 ] [keal] 2 294,7
Pieczywo pszenne SEL) g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) Makaron pszenny Pieczen mysliwska [g] 954
Masto 82% t#. 10 Swiderki 200 g 50 g (SOJ) Thuszcz [g] 57
3 s9 (MLE) (GLU) Ser zotty 30 g Kwasy
2| g |Poledwica Twarég 70g (MLE) tluszczowe
8| & [sopocka 50g (MLE) Ogorek Swiezy nasycone
€| 8 | (GLU, SOJ, MLE) Jogurt naturalny 50¢g ogotem [g] 27,9
- T | Banan (120g) 1 15%t. 259 Herbata (cukier Weglowodany
Q| 8 |szt (MLE) 10g) 300 ml ogotem [g] 352,8
2 | o | Cwikta z jabtkiem Kompot suma cukréw
L& |8g wieloowocowy prostych [g] 98,6
& | ~ | Kawa zbozowa z (czerwona Sol [g] 4,8
miekiem (cukier porzeczka, agrest, Blonnik
10g) 250 ml aronia, $liwka, pokarmowy [g]
(GLU, MLE) truskawka) (cukier 17,2
10g) 250 ml
Jabtko pieczone
(150g) 1 szt
Zacierka na mleku Solferino 350 ml Pieczywo pszenne Wartosé
350 ml (GLU, (GLU, SEL) 50 g (GLU) energetycznalkca
JAJ, MLE) Potrawka Pieczywo razowe 1] [keal] 1 893,8
Pieczywo pszenne drobiowa 50 g (GLU) Biatko ogétem
50 g (GLU) gotowana z Masto 82% t. 10 g] 84
Pieczywo razowe wioszczyzng g (MLE) Thuszcez [g] 59,9
50 g (GLU) (mieso 80g, sos Pasta z ryby Kwasy
o | Masto 82% . 10 100g) 180 g gotowanej z tluszczowe
19 (MLE) (GLU, SEL) warzywami bez nasycone
= | Poledwica Ryz bialy 200 g majonezu ogotem [g] 22,6
£ | drobiowa 50 g Bukiet warzyw (morszczuk, Weglowodany
B | (GLU, SOJ) gotowanych marchew, ogotem [g] 267,8
% Ser 26ty 30 g (kalafor, brokut, pietruszka, seler) suma cukréw
a | (MLE) marchew, fasolka 509 (RYB, SEL) prostych [g] 56,7
N | Pomidor 50 g szparagowa) 150 Szynka drobiowa Sal [g] 5,6
Kawa zbozowa z g luksusowawa 30 g Btonnik
mlekiem (cukier Kompot Ogorek kiszony pokarmowy [g]
10g) 250 ml wieloowocowy 50¢g 25,7
(GLU, MLE) (czerwona Herbata (cukier
Galaretka porzeczka, agrest, 10g) 250 ml
3 owocowa 150 g aronia, Sliwka,
s§> truskawka) (cukier
= 10g) 250 ml
= Zacierka na mleku Solferino 350 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
R 350 ml (GLU, (GLU, SEL) 100 g (GLU) energetycznalkca
& JAJ, MLE) Potrawka Masto 82% t. 10 ] [keal] 1 930,9
Pieczywo pszenne drobiowa g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) gotowana z Pasta z ryby [a] 86,7
Masto 82% t. 10 wloszczyzng gotowanej z Thuszcz [g] 59,7
g (MLE) (mieso 80g, sos warzywami bez Kwasy
« | Poledwica 100g) 180 g majonezu tluszczowe
£ | drobiowa 50 g (GLU, SEL) (morszczuk, nasycone
S | (GLU, S0OJ) Ryz biaty 200 g marchew, ogotem [g] 22,6
&S | Serzofty 30 g Bukiet warzyw pietruszka, seler) Weglowodany
=< | (MLE) gotowanych 50 g (RYB, SEL) ogotem [g] 272,4
2 | Pomidor bez skory (kalafor, brokut, Szynka drobiowa suma cukrow
Q| 50¢ marchew, fasolka luksusowawa 30 g prostych [g] 57,3
N | Safata (lis¢) 10g szparagowa) 150 Pomidor bez skéry Sl [g] 4,8
™ | Kawa zbozowa z g 50g Btonnik
miekiem (cukier Kompot Herbata (cukier pokarmowy [g]
10g) 250 ml wieloowocowy 10g) 250 ml 20,6
(GLU, MLE) (czerwona
Galaretka porzeczka, agrest,
owocowa 150 g aronia, sliwka,
truskawka) (cukier
10g) 250 ml
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA OGOLNA

waniliowy 100 g
(MLE)

Pieczywo razowe | Jabtko (150g) 1 | Solferino 350 ml [ Ciastka maslane | Pieczywo razowe | Kanapka z Wartos¢
100 g (GLU) szt (GLU, SEL) 30g(GLU, JAJ, |100g(GLUV) pieczywa energetycznalkca
Masto 82% t. 10 Potrawka MLE) Masto 82% t#. 10 | razowego (30g) z | I] [kcal] 1 911,4
g (MLE) drobiowa g (MLE) mastem roslinnym | Biatko ogotem
Poledwica gotowana z Pasta z ryby (59) z wedling g] 84
drobiowa 50 g wiloszczyzng gotowanej z drobiowa (30g) i Thuszcz [g] 65,7
(GLU, S0J) (migso 80g, sos warzywami bez satatg (10g) 1 szt | Kwasy
Ser zoity 30 g 100g) 180 g majonezu (GLU) tluszczowe
o (MLE) (GLU, SEL) (morszczuk, nasycone
g | Pomidor 50 g Ryz brazowy 200 marchew, ogotem [g] 22
< | Kawa zbozowa z g pietruszka, seler) Weglowodany
=< | mlekiem bic - 250 Bukiet warzyw 50 g (RYB, SEL) ogotem [g] 267,9
O | ml (GLU, MLE) gotowanych Szynka drobiowa suma cukréw
Q | Galaretka (kalafor, brokut, luksusowawa 30 g prostych [g] 35,2
N | owocowa 150 g marchew, fasolka Ogorek kiszony Sol [g] 6,8
~ szparagowa) 150 50¢g Btonnik
g Herbata b/c 250 pokarmowy [g]
Kompot ml 43,7
wieloowocowy
(czerwona
x porzeczka, agrest,
g aronia, $liwka,
= truskawka) b/c
= 250 ml
o
> Zacierka na mleku Solferino 350 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
S 350 ml (GLU, (GLU, SEL) 100 g (GLU) energetycznalkca
o~ JAJ, MLE) Potrawka Masto 82% t. 10 1] [keal] 1 929,3
Pieczywo pszenne drobiowa g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) gotowana z Pasta z ryby [g] 86,9
Masto 82% t. 10 wloszczyzng gotowanej z Thuszcez [g] 59,6
g (MLE) (mieso 80g, sos warzywami bez Kwasy
g Poledwica 100g) 180 g majonezu tluszczowe
S | drobiowa 50 g (GLU, SEL) (morszczuk, nasycone
® | (GLU, SOJ) Ryz bialy 200 g marchew, ogotem [g] 22,6
S | Serzotty 309 Bukiet warzyw pietruszka, seler) Weglowodany
< | (MLE) gotowanych 50 g (RYB, SEL) ogolem [g] 271,6
& | Pomidor bez skéry (kalafor, brokut, Szynka drobiowa suma cukrow
o | 50g marchew, fasolka luksusowawa 30 g prostych [g] 55,6
& | Kawa zbozowa z szparagowa) 150 Ogorek kiszony Sal [g] 6,2
~ | mlekiem (cukier g 50¢g Btonnik
10g) 250 ml Kompot Herbata (cukier pokarmowy [g]
(GLU, MLE) wieloowocowy 10g) 250 ml 20,2
Galaretka (czerwona
owocowa 150 g porzeczka, agrest,
aronia, $liwka,
truskawka) (cukier
10g) 250 ml
Ryz na mleku Zupa koperkowa z Pieczywo pszenne Wartos¢
350 ml (MLE) makaronem 350 100 g (GLU) energetycznalkca
Pieczywo pszenne ml (GLU, SEL) Masto 82% t. 10 1] [keal] 2 201,9
100 g (GLU) Karkéwka w sosie g (MLE) Biatko ogétem
Masto 82% t. 10 pieczeniowym (sos Ser zotty 50 g g] 955
g (MLE) 100g, mieso 80g) (MLE) Ttuszcz [g] 76,5
s | S Szynkowa extra 180 g (GLU, SEL) Miod Kwasy
A E 309 (GLU, JAJ, Marchew wielokwiatowy 30 tluszczowe
» | & | SOJ, MLE) gotowana 150 g ml nasycone
S| -8 | Ser topiony 309 Ziemniaki 200 g Pomidor 50 g ogotem [g] 37,8
2| &£ | (MLE) Kompot Herbata (cukier Weglowodany
e o Rzodkiewka 50 g wieloowocowy 10g) 250 ml ogotem [g] 294,5
S | N | Kawa zbozowa z (czerwona suma cukréw
™~ | mlekiem (cukier porzeczka, agrest, prostych [g] 69,7
10g) 250 ml aronia, $liwka, Sal [g] 57
(GLU, MLE) truskawka) (cukier Btonnik
Serek 10g) 250 ml pokarmowy [g]
homogenizowany 21,9
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BC KONESER

2025-10-08 sroda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA OGOLNA

waniliowy 100 g
(MLE)

Ryz na mleku Zupa koperkowa z Pieczywo pszenne Wartos¢
350 ml (MLE) makaronem 350 100 g (GLU) energetycznalkca
Pieczywo pszenne ml (GLU, SEL) Masto 82% t. 10 I] [keal] 2 202,4
100 g (GLU) Karkéwka w sosie g (MLE) Biatko ogétem
Masto 82% t. 10 pieczeniowym (sos Ser zotty 50 g [g] 955
g (MLE) 100g, mieso 80g) (MLE) Ttuszcz [g] 76,5
o | Szynkowa extra 180 g (GLU, SEL) Miod Kwasy
S | 309 (GLU, JAJ, Marchew wielokwiatowy 30 tluszczowe
S | SOJ, MLE) gotowana 150 g ml nasycone
& | Ser topiony 30 g Ziemniaki 200 g Pomidor bez skory ogotem [g] 37,8
=< | (MLE Kompot 50¢ Weglowodany
2 | Rzodkiewka wiorki wieloowocowy Herbata (cukier ogotem [g] 294,6
Q| 50¢ (czerwona 10g) 250 ml suma cukréw
N [ Kawa zbozowa z porzeczka, agrest, prostych [g] 69,8
™ | mlekiem (cukier aronia, Sliwka, Sol [g] 5,7
10g) 250 ml truskawka) (cukier Btonnik
(GLU, MLE) 10g) 250 ml pokarmowy [g]
Serek 21,9
homogenizowany
waniliowy 100 g
(MLE)
Pieczywo razowe | Biszkopty 5szt | Zupa koperkowa z | Kisiel b/c 150 g | Pieczywo razowe Wartosé
100 g (GLU) (GLU, JAJ) makaronem 350 100 g (GLU) energetycznalkca
Masto 82% t. 10 ml (GLU, SEL) Masto 82% t. 10 ] [keal] 2 304,4
g (MLE) Karkéwka w sosie g (MLE) Biatko ogétem
Szynkowa extra pieczeniowym (sos Ser 26ty 50 g g] 96
309 (GLU, JAJ, 100g, mieso 80g) (MLE) Tiuszcz [g] 90,4
< | SOJ, MLE) 180 g (GLU, SEL) Miod Kwasy
§ Ser topiony 30 g Ziemniaki 200 g wielokwiatowy 30 tluszczowe
= | (MLE) Marchew ml nasycone
< | Rzodkiewka 50 g gotowana 150 g Pomidor 50 g ogotem [g] 42,3
O | Kawa zbozowa z Kompot Herbata b/c 250 Weglowodany
Q | mlekiem bic - 250 wieloowocowy ml ogotem [g] 296,1
N | ml (GLU, MLE) (czerwona Kanapka z suma cukréw
™~ [ Serek porzeczka, agrest, pieczywa prostych [g] 58,5
homogenizowany aronia, $liwka, razowego (30g), z Sal[g] 7.1
waniliowy 100 g truskawka) b/c mastem 82%ft. Blonnik
(MLE) 250 ml (59) z wedling, pokarmowy [g]
drobiowg (30g) i 38,3
papryka (25g) 1
szt (GLU, MLE)
Ryz na mleku Zupa koperkowa z Pieczywo pszenne Wartos¢
350 ml (MLE) makaronem 350 100 g (GLU) energetycznalkca
Pieczywo pszenne ml (GLU, SEL) Masto 82% t. 10 I] [keal] 2 202,4
100 g (GLU) Karkéwka w sosie g (MLE) Biatko ogétem
Masto 82% t. 10 pieczeniowym (sos Ser zotty 50 g [o] 955
< | 9 (MLE) 100g, mieso 80g) (MLE) Ttuszcz [g] 76,5
= | Szynkowa extra 180 g (GLU, SEL) Miod Kwasy
= | 30g(GLU, JAJ, Ziemniaki 200 g wielokwiatowy 30 tluszczowe
2 | SOJ, MLE) Marchew ml nasycone
£ | Ser topiony 309 gotowana 150 g Pomidor bez skory ogotem [g] 37,8
2 | (MLE) Kompot 50 g Weglowodany
o [ Rzodkiewka 50 g wieloowocowy Herbata (cukier ogotem [g] 294,6
& | Kawa zbozowa z (czerwona 10g) 250 ml suma cukréw
N | mlekiem (cukier porzeczka, agrest, prostych [g] 69,8
10g) 250 ml aronia, $liwka, Sal [g] 57
(GLU, MLE) truskawka) (cukier Btonnik
Serek 10g) 250 ml pokarmowy [g]
homogenizowany 21,9
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA OGOLNA

2025-10-09 czwartek

truskawka) b/c
250 ml

Ptatki zytnie na Pomidorowa z Pieczywo pszenne Wartos¢
mleku 350 g ryzem 100 g (GLU) energetycznalkca
(GLU, MLE) parabolicznym Masto 82% t. 10 I] [keal] 2 228,4
Pieczywo pszenne 350 ml (SEL) g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) Pulpet z indyka Poledwica [a] 102,5
Masto 82% t. 10 gotowany w sosie sopocka drobiowa Thuszcz [g] 64
s g (MLE) jarzynowym 50 g (GLU, SOJ) Kwasy
S | Filet krolewski z (pulpet 90g, sos Salatka grecka tluszczowe
E indyka 50 g 100g) 190¢ (satata, pomidor, nasycone
& | (GLU, SOJ) (GLU, JAJ, SEL) ser bialy, oliwa) ogotem [g] 25,2
& | Serzotty 30g Ziemniaki 200 g 80 g (MLE) Weglowodany
O | (MLE) Buraczki gotowane Banan (120g) 1 ogotem [g] 319
& | Papryka 50 150 g szt suma cukrow
™~ | Kawa zbozowa z Kompot Herbata (cukier prostych [g] 90,8
mlekiem (cukier wieloowocowy 10g) 250 ml Sal [g] 6,5
10g) 250 ml (czerwona Btonnik
(GLU, MLE) porzeczka, agrest, pokarmowy [g]
Jogurt owocowy aronia, sliwka, 259
100 g truskawka) (cukier
10g) 250 ml
Ptatki zytnie na Pomidorowa z Pieczywo pszenne Wartos¢
mleku 350 g ryzem 100 g (GLU) energetycznalkca
(GLU, MLE) parabolicznym Masto 82% t#. 10 ] [keal] 2 246,2
Pieczywo pszenne 350 ml (SEL) g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) Pulpet z indyka Poledwica [a] 106,7
Masto 82% #. 10 gotowany w sosie sopocka drobiowa Thuszcz [g] 65,2
S | g (MLE) jarzynowym 50 g (GLU, SOJ) Kwasy
2 | Filet krolewski z (pulpet 90g, sos Salatka grecka tluszczowe
4 |indyka 50 g 100g) 190g (satata, pomidor, nasycone
£ | (GLU, SoJ) (GLU, JAJ, SEL) ser biaty, oliwa) ogotem [g] 25,7
E Ser zotty 30 g Ziemniaki 200 g 80 g (MLE) Weglowodany
o | (MLE) Brokuty gotowane Banan (120g) 1 ogolem [g] 317,4
Q; [ Pomidor 509 150 g szt suma cukrow
~ | Kawa zbozowa z Kompot Herbata (cukier prostych [g] 87
mlekiem (cukier wieloowocowy 10g) 250 ml Sal [g] 6,4
10g) 250 ml (czerwona Btonnik
(GLU, MLE) porzeczka, agrest, pokarmowy [g]
Jogurt owocowy aronia, Sliwka, 26,7
150 g truskawka) (cukier
10g) 250 ml
Pieczywo razowe | Kisiel b/c 150 g Pomidorowa z Ciastka maslane | Pieczywo razowe | Kanapka z Wartos¢
100 g (GLU) ryzem 3 szt (GLU, JAJ, |100g (GLU) pieczywa energetycznalkca
Masto 82% t. 10 parabolicznym MLE) Masto 82% t. 10 | razowego (30g), z | I] [kcal] 2 202,8
g (MLE) 350 ml (SEL) g (MLE) mastem 82%t. Biatko ogétem
Filet krolewski z Pulpet z indyka Poledwica (59) z twarogiem 9] 9838
indyka 50 g gotowany w sosie sopocka drobiowa | (30g) i rzodkiewka | Thuszez [g] 69,5
o | (GLU, SOJ) jarzynowym 509 (GLU, SOJ) | (25g9) 1szt(GLU, | Kwasy
§ Ser zotty 30 g (pulpet 90g, sos Safatka grecka MLE) tluszczowe
= | (MLE) 100g) 190¢ (satata, pomidor, nasycone
< | Pomidor 50g (GLU, JAJ, SEL) ser bialy, oliwa) ogotem [g] 28,5
O | Kawa zbozowa z Ziemniaki 200 g 80 g (MLE) Weglowodany
Q | mlekiem bic - 250 Buraczki gotowane Banan (120g) 1 ogoltem [g] 310,2
N | ml (GLU, MLE) 150 ¢ szt suma cukrow
™ [ Jogurt naturalny Kompot Herbata b/c 250 prostych [g] 74,5
15% tt. 100 g wieloowocowy ml Sal [g] 6,6
(MLE) (czerwona Btonnik
porzeczka, agrest, pokarmowy [g]
aronia, $liwka, 38,5
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki zytnie na Pomidorowa z Pieczywo pszenne Wartos¢
mleku 350 g ryzem 100 g (GLU) energetycznalkca
(GLU, MLE) parabolicznym Masto 82% t. 10 1] [keal] 2 246,3
Pieczywo pszenne 400 ml (SEL) g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) Pulpet z indyka Poledwica [a] 102,3
o | Masto 82% . 10 gotowany w sosie sopocka drobiowa Thuszcz [g] 65,4
5| 2 | 9(MLE) jarzynowym 50 g (GLU, SOJ) Kwasy
S | =< | Filet krolewski z (pulpet 90g, sos Safatka grecka ttuszczowe
2| 2 |indyka 50¢g 100g) 190¢ (satata, pomidor, nasycone
& | € | (GLU, SoJ) (GLU, JAJ, SEL) ser bialy, oliwa) ogdtem [g] 25,6
| & |Serzotty 309 Ziemniaki 200 g 80 g (MLE) Weglowodany
< | @ | (MLE) Buraczki gotowane Banan (120g) 1 ogotem [g] 320,5
& | & |Pomidor 509 150 g szt suma cukrow
~ | N | Kawa zbozowa z Kompot Herbata (cukier prostych [g] 90,5
mlekiem (cukier wieloowocowy 10g) 250 ml Sal [g] 6.4
10g) 250 ml (czerwona Btonnik
(GLU, MLE) porzeczka, agrest, pokarmowy [g]
Jogurt owocowy aronia, sliwka, 25,8
100 g truskawka) (cukier
10g) 250 ml
Zacierka na mleku Krupnik 350 g Pieczywo pszenne Wartos¢
350 ml (GLU, (GLU, SEL) 100 g (GLU) energetycznalkca
JAJ, MLE) Pierogi leniwe Masto 82% t#. 10 ] [keal] 2 149,6
Pieczywo pszenne 250 g (GLU, MLE) g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) Jogurt naturalny Ser z6ity 50 g [g] 97,8
Masto 82% t. 10 1,5% tt. 50 g (MLE) Tluszcez [g] 66
s g (MLE) (MLE) Cwikfa z jabtkiem Kwasy
S | Pasta jajeczna z Jabtko (150g) 1 50 g ttuszczowe
§ koperkiem 50 g szt Herbata (cukier nasycone
2 | (JAJ) Kompot 10g) 250 ml ogotem [g] 36,1
& | Dzem 30g 1 szt wieloowocowy Weglowodany
© | Pomidor 509 (czerwona ogolem [g] 301
%5 | Satata (lis¢) 10g porzeczka, agrest, suma cukrow
™~ | Kawa zbozowa z aronia, $liwka, prostych [g]
mlekiem (cukier truskawka) (cukier 125,6
10g) 250 ml 10g) 250 ml Sol [g] 4,5
(GLU, MLE) Btonnik
~ Ciasto drozdzowe pokarmowy [g]
L 40 g (GLU, JAJ, 15,5
= MLE)
=)
=) Zacierka na mleku Krupnik 350 g Pieczywo pszenne Wartos¢
B 350 ml (GLU, (GLU, SEL) 100 g (GLU) energetycznalkca
S JAJ, MLE) Pierogi leniwe Masto 82% t. 10 ] [keal] 2 100,4
o Pieczywo pszenne 250 g (GLU, MLE) g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) Jogurt naturalny Ser zoity 50 ¢ g] 94,5
Masto 82% t#. 10 15%t. 50 g (MLE) Tluszcz [g] 64,1
< | 9 (MLE) (MLE) Cwikta z jabtkiem Kwasy
S | Pasta jajeczna z Jabtko (150g) 1 50¢g tluszczowe
S | koperkiem 50 g szt Salata (lis¢) 10g nasycone
2 | (JAJ) Kompot Herbata (cukier ogotem [g] 34,9
=~ |Dzem 30g 1 szt wieloowocowy 10g) 250 ml Weglowodany
2 | Pomidor bez skory (czerwona ogotem [g] 296,4
Q g porzeczka, agrest, suma cukrow
N Safata (lis¢) 10g aronia, $Sliwka, prostych [g]
Kawa zbozowa truskawka) (cukier 120,9
bez mleka (cukier 10g) 250 ml Sol [g] 4,4
10g) 250 ml Btonnik
(GLU) pokarmowy [g]
Ciasto drozdzowe 15,6
40 g (GLU, JAJ,
MLE)
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BC KONESER

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA OGOLNA

Banan (120g) 1
szt

Pieczywo razowe | Kiwi (100g) 1szt | Krupnik 350 g Ciastka maslane | Pieczywo razowe | Kanapka z Wartos¢
100 g (GLU) (GLU, SEL) 30g(GLU, JAJ, |100g(GLUV) pieczywa energetycznalkca
Masto 82% t. 10 Pierogi leniwe MLE) Masto 82% t#. 10 | razowego (30g), z | I] [kcal] 2 149,4
g (MLE) 2509 (GLU, MLE) g (MLE) mastem 82%tt. Biatko ogétem
Pasta jajeczna z Jogurt naturalny Ser zotty 50 g (5g) z twarogiem | [g] 94,9
« | koperkiem 50 g 1,5% tt. 50 g (MLE) (30q) i rzodkiewka | Ttuszcz [g] 71,9
= | (JAJ) (MLE) Cwikfa z jabtkiem | (25g) 1 szt (GLU, | Kwasy
§ Dzem 30g 1 szt Jabtko (150g) 1 50¢g MLE) tluszczowe
&' | Pomidor 50 g szt Salata (lis¢) 10g nasycone
3 Salata (lis¢) 10g Kompot Herbata b/c 250 ogotem [g] 39,3
o | Kawa zbozowa z wieloowocowy ml Weglowodany
g, | mlekiem blc 250 (czerwona ogotem [g] 299,7
~ | ml(GLU, MLE) porzeczka, agrest, suma cukrow
Ciasto drozdzowe aronia, $liwka, prostych [g]
40 g (GLU, JAJ, truskawka) b/c 102,
MLE) 250 ml Sol[g] 5
Btonnik
~ pokarmowy [g]
) 34,1
o
=l Zacierka na mleku Krupnik 350 g Pieczywo pszenne Wartos¢
=) 350 ml (GLU, (GLU, SEL) 100 g (GLU) energetycznalkca
W JAJ, MLE) Pierogi leniwe Masto 82% #. 10 ] [keal] 2 165,4
§ Pieczywo pszenne 250 g (GLU, MLE) g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) Jogurt naturalny Ser 26ty 50 g 9] 99,2
Masto 82% t. 10 1,5% tt. 50 g (MLE) Thuszez [g] 67,1
< | 9 (MLE) (MLE) Cwikta z jabtkiem Kwasy
Z | Pasta jajeczna z Jabtko (150g) 1 50¢g tluszczowe
= | biatek jaj z szt Safata (li5¢) 10g nasycone
2 | koperkiem 50 g Kompot Herbata (cukier ogotem [g] 36,4
2 | JAJ) wieloowocowy 10g) 250 ml Weglowodany
2 [ Dzem 30g 1 szt (czerwona ogotem [g] 301,3
o | Safata (lis¢) 10 g porzeczka, agrest, suma cukréw
S | Pomidor bez skory aronia, $liwka, prostych [g]
N[ 509 truskawka) (cukier 125,8
Kawa zbozowa z 10g) 250 ml Sal [g] 4,6
mlekiem (cukier Btonnik
10g) 250 ml pokarmowy [g]
(GLU, MLE) 15,6
Ciasto drozdzowe
40 g (GLU, JAJ,
MLE)
Ptatki i otreby Kalafiorowa 350 Pieczywo pszenne Wartos¢
pszenne na mleku ml (GLU, SEL) 100 g (GLU) energetycznalkca
350 g (GLU, Sos bolonski Masto 82% t#. 10 ] [keal] 2 174,1
MLE) (mieso wp. 80g) g (MLE) Biatko ogétem
Pieczywo pszenne 150 g (GLU, SEL) Kietbasa [o] 955
100 g (GLU) Makaron pszenny krakowska sucha Ttuszcz [g] 56,5
« | Masto 82% t#. 10 $widerki 200 g 30g(GLU, SOJ, Kwasy
2] 219 (MLE) (GLU) MLE, SEL) tluszczowe
S | = | Poledwica Cukinia gotowana Jajko gotowane 1 nasycone
2| & | miodowa drobiowa 100 g szt ogotem [g] 26,4
< | 8| 50g(GLU, SOJ) Kompot Pomidor bez skory Weglowodany
- % Pasta z biatej wieloowocowy ogotem [g] 325,4
& | & | fasoli z jabtkiem i (czerwona Herbata (cukier suma cukréw
& | N |cebulg 50g porzeczka, agrest, 10g) 250 ml prostych [g] 83,9
Papryka 50 g aronia, $Sliwka, Sol [g] 5,6
Kawa zbozowa z truskawka) (cukier Btonnik
mlekiem (cukier 10g) 250 ml pokarmowy [g]
10g) 250 ml 21,5
(GLU, MLE)
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2025-10-11 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA OGOLNA

10g) 250 ml
(GLU, MLE)
Banan (120g) 1
szt

Ptatki i otreby Kalafiorowa 350 Pieczywo pszenne Wartos¢
pszenne na mleku ml (GLU, SEL) 100 g (GLU) energetycznalkca
350 g (GLU, Sos bolonski Masto 82% t. 10 ] [keal] 2 176,7
MLE) (mieso wp. 80g) g (MLE) Biatko ogétem
Pieczywo pszenne 150 g (GLU, SEL) Kietbasa [g] 95,6
100 g (GLU) Makaron pszenny krakowska sucha Thuszcz [g] 56,4
Masto 82% t#. 10 Swiderki 200 g 30 g (GLU, SOJ, Kwasy
S | g (MLE) (GLU) MLE, SEL) tluszczowe
2 | Poledwica Cukinia gotowana Jajko gotowane 1 nasycone
+ | miodowa drobiowa 100 g szt ogotem [g] 26,3
£ | 50g(GLU, SOJ) Kompot Pomidor bez skory Weglowodany
§ Pasta z biatej wieloowocowy 50g ogotem [g] 326,4
o | fasoli z jabtkiem i (czerwona Herbata (cukier suma cukréw
& |cebulg S0g porzv_a-czka, agrest, 10g) 250 ml pro§tych [g] 84
~ | Dynia pieczona z aronia, $Sliwka, Sol [g] 5,7
ziotlami 50 g truskawka) (cukier Blonnik
Kawa zbozowa z 10g) 250 ml pokarmowy [g]
miekiem (cukier 22,1
10g) 250 ml
(GLU, MLE)
Banan (120g) 1
szt
Pieczywo razowe | Jogurt naturalny Kalafiorowa 350 | Kanapka z Pieczywo razowe | Kanapka z Wartos¢
100 g (GLU) 1,5% #. 100 g ml (GLU, SEL) pieczywa 100 g (GLU) pieczywa energetycznalkca
Masto 82% #. 10 | (MLE) Sos bolonski razowego (30g) z | Masto 82% t. 10 | razowego (30g) z | I] [keal] 2 213,5
g (MLE) (migso wp. 80g) mastem 82%tt g (MLE) mastem 82%t. Biatko ogétem
Poledwica 150 g (GLU, SEL) | (5g), serkiem Schab pieczony (5g) z wedling [g] 113,2
o | miodowa drobiowa Makaron razowy | kanapkowym (30g) | 50 g (SOJ) drobiowa (30g) i Tluszez [g] 68,7
§ 50 g (GLU, SOJ) Swiderki 200 g i pomidorem (30g) | Jajko gotowane 1 | safatg (10g) 1 szt | Kwasy
< | Pasta z biatej (GLU) 1szt (GLU, MLE) | szt (GLU, MLE) tluszczowe
< | fasoli z jabtkiem i Cukinia gotowana Pomidor 50 g nasycone
O |cebulg 50g 100 g Herbata b/c 250 ogotem [g] 34,3
Q | Papryka 50g Kompot ml Weglowodany
N | Kawa zbozowa z wieloowocowy ogétem [g] 298,5
™ | mlekiem bic 250 (czerwona suma cukréw
ml (GLU, MLE) porzeczka, agrest, prostych [g] 45,9
Kiwi (100g) 1 szt aronia, $Sliwka, Sal [g] 6,2
truskawka) b/c Btonnik
250 ml pokarmowy [g]
371
Ptatki i otreby Kalafiorowa 350 Pieczywo pszenne Wartos¢
pszenne na mleku ml (GLU, SEL) 100 g (GLU) energetycznalkca
350 g (GLU, Sos bolonski Masto 82% t#. 10 ] [keal] 2 194,9
MLE) (migso wp. 80g) g (MLE) Biatko ogétem
Pieczywo pszenne 150 g (GLU, SEL) Schab pieczony g] 1083
100 g (GLU) Makaron pszenny 50 g (SOJ) Thuszez [g] 52
o | Masto 82% . 10 Swiderki 200 g Jajko gotowane 1 Kwasy
2 | 9 (MLE) (GLU) szt tluszczowe
= | Poledwica Kompot Pomidor bez skéry nasycone
2 | miodowa drobiowa wieloowocowy 50 g ogotem [g] 25,6
£ | 50g(GLU, SOJ) (czerwona Herbata (cukier Weglowodany
2 | Pasztet z fasoli porzeczka, agrest, 10g) 250 ml ogotem [g] 328,3
o [ czerwonej 50 g aronia, $liwka, suma cukréw
% (GLU, JAJ) truskawka) (cukier prostych [g] 82,4
N | Dynia pieczona z 10g) 300 ml Sol [g] 5,3
ziotami 50 g Cukinia gotowana Btonnik
Kawa zbozowa z 100 g pokarmowy [g]
mlekiem (cukier 247

y
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA OGOLNA

2025-10-12 niedziela

truskawka) b/c
250 ml

Makaron na mleku Rosét z Pieczywo pszenne Wartos¢
350 g (GLU, makaronem 350 100 g (GLU) energetycznalkca
MLE) ml (GLU, JAJ, Masto 82% t#. 10 ] [keal] 2 021,2
Pieczywo pszenne SEL) g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) Filet drobiowy Szynka miodowa z [o] 86,9
Masto 82% t. 10 gotowany w sosie indyka 50 g Thuszez [g] 59,3
g (MLE) szpinakowym (sos (S0OJ, SEL) Kwasy
o | Wediina 100g, filet 80g) Satatka jarzynowa tluszczowe
z $niadaniowa 180 g (GLU, SEL) z jajkiem i jabtkiem nasycone
= | drobiowa 509 Ziemniaki 200 g 100 g (JAJ, SEL) ogotem [g] 20,4
4 | Serek wigjski 30 Bukiet warzyw Herbata (cukier Weglowodany
B | 9 (MLE) gotowanych 10g) 250 ml ogotem [g] 295,7
% Ogorek Swiezy (kalafor, brokut, suma cukréw
a |50¢g marchew, fasolka prostych [g] 58,3
N | Kawa zbozowa z szparagowa) 150 Sol [g] 7,6
miekiem (cukier g Btonnik
10g) 250 ml Kompot pokarmowy [g]
(GLU, MLE) wieloowocowy 20,5
Ciasto drozdzowe (czerwona
40 g (GLU, JAJ, porzeczka, agrest,
MLE) aronia, $liwka,
truskawka) (cukier
10g) 250 ml
Makaron na mleku Rosét z Pieczywo pszenne Wartosé
350 g (GLU, makaronem 350 100 g (GLU) energetycznalkca
MLE) ml (GLU, JAJ, Masto 82% t#. 10 ] [keal] 2 021,2
Pieczywo pszenne SEL) g (MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) Filet drobiowy Szynka miodowa z [o] 86,9
Masto 82% t#. 10 gotowany w sosie indyka 50 g Thuszez [g] 59,3
g (MLE) szpinakowym (sos (SOJ, SEL) Kwasy
o | Wedlina 100g, filet 80g) Satatka jarzynowa tluszczowe
€ | $niadaniowa 180 g (GLU, SEL) z jajkiem i jabtkiem nasycone
S | drobiowa 50g Ziemniaki 200 g 100 g (JAJ, SEL) ogotem [g] 20,4
& | Serek wiejski 30 Bukiet warzyw Herbata (cukier Weglowodany
=< |g(MLE) gotowanych 10g) 250 ml ogotem [g] 295,7
& | Ogoérek swiezy (kalafor, brokut, suma cukréw
Q |50g marchew, fasolka prostych [g] 58,3
N Kawa zbozowa z szparagowa) 150 Sal [g] 7,6
mlekiem (cukier g Blonnik
10g) 250 ml Kompot pokarmowy [g]
(GLU, MLE) wieloowocowy 20,5
Ciasto drozdzowe (czerwona
40 g (GLU, JAJ, porzeczka, agrest,
MLE) aronia, Sliwka,
truskawka) (cukier
10g) 250 ml
Pieczywo razowe | Jogurt owocowy Rosot z Herbatniki 5szt | Pieczywo razowe | Kanapka z Wartos¢
100 g (GLU) 100 g makaronem 350 | (GLU, SOJ, MLE, | 130 g (GLU) pieczywa energetycznalkca
Masto 82% t. 10 ml (GLU, JAJ, S02) Masto 82% t. 10 | razowego (30g), z | ] [kcal] 2 165,3
g (MLE) SEL) g (MLE) mastem 82%t. Biatko ogétem
Wedlina Filet drobiowy Szynka miodowa z | (5g) z wedling g] 90,7
$niadaniowa gotowany w sosie indyka 50 g drobiowg (309) i Thuszcz [g] 69,6
drobiowa 50 g szpinakowym (sos (SOJ, SEL) ogorkiem Kwasy
© Serek wiejski 30 100g, filet 80g) Satatka jarzynowa | kiszonym (25g) 1 [ tluszczowe
= | g (MLE) 180 g (GLU, SEL) z jajkiem i jabtkiem | szt (GLU, MLE) nasycone
§ Ogorek Swiezy Ziemniaki 200 g 100 g (JAJ, SEL) ogolem [g] 24,7
B Bukiet warzyw Herbata b/c 250 Weglowodany
3 Kawa zbozowa z gotowanych ml ogolem [g] 314,7
o | miekiem bic - 250 (kalafor, brokut, suma cukrow
& | ml(GLU, MLE) marchew, fasolka prostych [g] 41,2
~ | Ciasto drozdzowe szparagowa) 150 Sal[g] 9,9
40 g (GLU, JAJ, g Btonnik
MLE) Kompot pokarmowy [g]
wieloowocowy 40,2
(czerwona
porzeczka, agrest,
aronia, sliwka,
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku Rosét z Pieczywo pszenne Wartos¢

350 g (GLU, makaronem 350 100 g (GLU) energetycznalkca

MLE) ml (GLU, JAJ, Masto 82% t#. 10 ] [keal] 2 041,4

Pieczywo pszenne SEL) g (MLE) Biatko ogétem

100 g (GLU) Filet drobiowy Szynka miodowa z [o] 89,4

Masto 82% t. 10 gotowany w sosie indyka 50 g Thuszcz [g] 60,2

g (MLE) szpinakowym (sos (S0OJ, SEL) Kwasy
s| g Wedlina 100g, filet 80g) Satatka jarzynowa tluszczowe
o | & [ $niadaniowa 180 g (GLU, SEL) z jajkiem i jabtkiem nasycone
§ & | drobiowa 50g Ziemniaki 200 g 100 g (JAJ, SEL) ogotem [g] 20,9
‘£ | 8 | Serek wiejski 50 Bukiet warzyw Herbata (cukier Weglowodany
o | T |g(MLE) gotowanych 10g) 250 ml ogotem [g] 296,4
S | 8 | Ogorek swiezy (kalafor, brokut, suma cukréw
W lo |50g marchew, fasolka prostych [g] 59
S| Y | Kawa zbozowa z szparagowa) 150 Sol [g] 7.8
N~ | mlekiem (cukier g Btonnik

10g) 250 ml Kompot pokarmowy [g]

(GLU, MLE) wieloowocowy 20,5

Ciasto drozdzowe (czerwona

40 g (GLU, JAJ, porzeczka, agrest,

MLE) aronia, $liwka,

truskawka) (cukier
10g) 250 ml
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Oznaczenia alergenow:

GLU - ZbozZza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,



