Dicta 12.sty.25 - niedziela Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Jogurt owocowy 100g [6] Energia: 2397 keal,
Biatko 118, Ttuszcze
_% Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6] Kotlet de Voile 110g [1/2/6], ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] szi":vz’g’:‘o"wa:“;::;e
:: wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |suréwka z marchewki z jabtkiem i jogurtem 130g [6] serek kiri 1szt [6], szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], z;,'sgwtym cukty
ogorek zielony 50g, satata mix 10g papryka 50g, roszponka 10 g 59g, btonnik 47g, s6I

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 738

Pomarancza 150g-170g Sok marchew seler 300ml [8]

-—- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -—-

Jogurt owocowy 100g [6] Energia: 2254 kcal,
@ Roladka drobiowa z warzywami w sosie pietruszkowym Bi;z?;lt:i;rw”::“
E Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 110g/80g [1/8], ziemniaczki 200 pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |suréwka z marchewki z jabtkiem i jogurtem 130g [6] serek kiri 1szt [6], szynka kanapkowa 50g [1/5/7- 32050::1?:::3:
= |pomidor 50g, satata mix 10g 10],pomidor 50g, roszponka 10 g 61g, btonnik 37g, s61

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68

Pomarancza 150g-170g Sok marchew seler 300ml [8]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Jogurt 100g [6] Energia: 2344 kcal,
= Roladka drobiowa z warzywami w sosie pietruszkowym Bi;‘g;"“tzt;i;rw”:gl’e
% Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 110g/80g [1/8], ziemniaczki 200 pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
"“g. wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |suréwka z marchewki z jabtkiem i jogurtem 130g [6] serek kiri 1szt [6],szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], 3:5%:::?::323
= |pomidor 50g, safata mix 10g pomidor 50g, roszponka 10 g 61g, btonnik 37g, s61

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,7g

Pomarancza 150g-170g + kefir 300ml[6] jogurt naturalny 150g[6]
|- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
E: Jogurt 100g [6] Energia: 2254 kcal,
= Roladka drobiowa z warzywami w sosie pietruszkowym Bi;z‘g";tsﬁ;rw“:z;’e
glE, Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 110g/80g [1/8], ziemniaczki 200 pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], [suréwka z marchewki z jabtkiem i jogurtem 130g [6] serek kiri 1szt [6], szynka kanapkowa 50g [1/5/7- 3;:Dg‘“’iit’::3::‘vv
Z |pomidor 50g, satata mix 10g 10],pomidor 50g, roszponka 10 g 61g, blonnik 37g, s6l
@ |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
= Pomarancza 150g-170g + kefir 300ml[6] Sok marchew seler 300ml [8]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Jogurt 100g [6] Energia: 2213 kcal,
% Roladka drobiowa z warzywami w sosie pietruszkowym Bi::skg":::ﬁ;rw“;;’e
& |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 110g/80g [1/8], ziemniaczki 200 pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] tiuszczowe nasycone
=: wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pasta z biatka  |Duszona marchewka z oliwg z oliwek 130g [1] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 20g, z:fs;’:lgtl;)::j::yy
E jaj 1 szt 70g [3], pomidor b/s 50g, satata mix 10g roszponka 10 g 668, blonnik 37g, s6l

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,6g

Owsianka Dawtona 100g

Sok marchew seler 300ml [8]




Jogurt naturalny 100g [6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Roladka drobiowa z warzywami w sosie pietruszkowym

Energia: 2437 kcal,
Biatko 121, Ttuszcze

Owsianka Dawtona 100g

Sok marchew seler 300ml [8]

% Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6] 110g/80g [1/8], ziemniaczki 200 Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6] sgi‘”"ﬁlz’g“l‘o"wa:;’::;e
= | wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], [suréwka z marchewki z jabtkiem i jogurtem 130g [6] serek kiri 1szt [6], szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],papryka zal;gwtym cukty
ogorek zielony 50g, satata mix 10g 50g, roszponka 10 g 61g, blonnik 64g, s6I
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 8%
Pomarancza 150g-170g Sok marchew seler 300ml [8]
-—- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -—-
z |Jogurt 100g [6] Energia: 2213 keal,
% Roladka drobiowa z warzywami w sosie pietruszkowym Bizzﬁﬁgirw”::“
£ |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 110g/80g [1/8], ziemniaczki 200 pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
_; wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pasta z biatka  |Duszona marchewka z oliwg z oliwek 130g [1] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 20g, zzzfgxit’::jzt"yv
= jaj 1 szt 70g [3], pomidor b/s 50g, satata mix 10g roszponka 10 g 668, btonnik 37g, 561
& |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,6g
Pomarancza 150g-170g Sok marchew seler 300ml [8]
Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Jogurt 100g [6] Energia: 2254 kcal,

Roladka drobiowa z warzywami w sosie pietruszkowym Bi;z;"“tlt:i;rw”:gl’e
E Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 110g/80g [1/8], ziemniaczki 200 pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pasta z jaj 1 szt |Duszona marchewka z oliwg z oliwek 130g [1] serek kiri 1szt [6], szynka kanapkowa miksowana 50g 3::():::?::3:::

70g [3], pomidor b/s 50g, satata mix 10g [1/5/7-10],dzem wisniowy 25g, Pomidor b/s 70g, 61g, blonnik 37g, s6|
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Owsianka Dawtona 100g Sok marchew seler 300ml [8]
Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
= Jogurt 100g [6] Fnergia: 2254 kcal,
g Roladka drobiowa w sosie wtasnym 110g/50g [1/8], B';'z;"“tlt:i;rw”:gl’e
& (Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
..E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |[satata z pomidorem i jogurtem 120g [6] serek kiri 1szt [6],szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], 32":0:’5‘%(3’::3:3
® |ogorek zielony 50g, satata mix 10g pomidor 50g, roszponka 10 g 61g, blonnik 37g, s6l
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Pomarancza 150g-170g Sok marchew seler 300ml [8]
Zupa jarska 350ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Roladka drobiowa z warzywami w sosie pietruszkowym Energia: 2409 keal,
= |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 110g/80g [1/8], ziemniaczki 200 pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B‘jf;"xltjﬁ;l'w“:;;’e
E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |Duszona marchewka z oliwg z oliwek 130g [1] wedlina szynkowa 50g [1/5/7-10], dzem wisniowy 25g, tuszczowe nasycone
E ogorek zielony 50g, satata mix 10g Pomidor 50g, roszponka 10 g 27g, weglowodany
= 306g w tym cukty

81g, btonnik 42g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml %




Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3],

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Roladka drobiowa z warzywami w sosie pietruszkowym
110g/80g [1/8], ziemniaczki 200
Duszona marchewka z oliwg z oliwek 130g [1]

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
serek kiri 1szt [6],szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],

Energia: 2016, Biatko
106, Ttuszcze 65g w

E tym nasycone 22,
3 [pomidor b/s 50g, satata mix 10g pomidor 50g, roszponka 10 g weglowodany 238g
w tym cukty 60g,
btonnik 28g, sél 4,8g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Pomarancza 150g-170g Sok marchew jabtko Kubus 200ml
Zupa jarska 350ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
= Roladka drobiowa z warzywami w sosie pietruszkowym Energia: 2290 keal,
& |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] 110g/80g [1/8], ziemniaczki 200 pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B';Lk:;lt::rw“::;e
E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], [Brokut z oliwg z oliwek 130g wedlina szynkowa 50g [1/5/7-10], papryka 70g, Pomidor thuszczowe nasycone
5 |ogorek zielony 50g, satata mix 10g 50g, roszponka 10 g 27g, weglowodany
2 277g w tym cukty
E 72g, btonnik 42g, sél
= [Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 9
Owsianka Dawtona 100g Sok marchew seler 300ml [8]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Biafkos80
iatko;
= Ttuszcz;67,6
= Weglowodany;327
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ENER‘SS"’:I?::'B"“'
Jogurt 150g [6] Sok marchew seler 300ml [8]
Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Jogurt 100g [6]
Roladka drobiowa z warzywami w sosie pietruszkowym Biatko;80
Ttuszcz;67,6

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pasta z biatka
jaj 1 szt 70g [3], pomidor b/s 50g, satata mix 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

110g/80g [1/8], ziemniaczki 200
Duszona marchewka z oliwg z oliwek 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 20g,
roszponka 10 g

Herbata 250ml

Owsianka Dawtona 100g

Galaretka 180g

Weglowodany;327
ENERGIA 2119,9kcal
sol 5,2g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




Dicta 11.sty.25 - sobota Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]
. Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wtasnym 110g El":;gﬁu::z:;:;"
£ |Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] /80g [1/8], kasza bulgur z warzywami 180g [8] Pieczywo razowel00g[1], maslo10g[6] tym nasycone 42,
:: Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek deliser 1 szt [6], papryka |Buraczki duszone 130g Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z Wi‘it’"‘""::zt’;";ll;g
50g, roszponka 10g warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 308 | ponnik s6g, s61 5,52
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt (200g) mus owocowy w tubce 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] ---
2| Grillowany filet z piersi kurczaka w .sosie wiasnym 110g . El";;gﬁu:cz:;:";v"
E |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] /80[1/8], kasza bulgur z warzywami 180g [8] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 42,
é Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek deliser 1 szt [6], pomidor |Buraczki duszone 130g Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z weglowodany 329g
= |50g, roszponka 10g warzywami i tuniczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g b,:nt,‘,lir:::z;z:};g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt (200g) mus owocowy w tubce 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]
g Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wtasnym 110g E::f&:f;:;:’f
= |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] /80[1/8], kasza bulgur z warzywami 180g [8] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 42,
"“'; Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek deliser 1 szt [6], pomidor |Buraczki duszone 130g Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z weglowodany 329g
= 50g, roszponka 10g warzywami i tuniczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g b,:lnt,‘,lir:::z;zs%g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt (200g)+ serek waniliowy 140g [6] mus owocowy w tubce 100g
__ |Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]
=3
:E Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wtasnym 110g El":;’gﬁ;:f:;’:;:’:l°
&5 |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] /80[1/8], kasza bulgur z warzywami 180g [8] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] tym nasycone 42,
E Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek deliser 1 szt [6], pomidor |Buraczki duszone 130g Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z weglowodany 329g
E 50g, roszponka 10g warzywami i tuniczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g b,:,,t:irj::z;z_r,g,};g
@ |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
= Jabtko 1 szt (200g)+ serek waniliowy 140g [6] mus owocowy w tubce 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]
% Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wtasnym 110g E:f;gﬁu:fczz::;:?
& |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] /80[1/8], kasza bulgur z warzywami 180g [8] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] tym nasycone 31,
=: Szynka szkolna 50g [1/7-10], dzem owocowy 20g, pomidor |Buraczki duszone 130g Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], safatka ryzowa z weglowodany 237g
E b/s 50g, chrupki kukurydziane 20g warzywami i tuniczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g bx,:‘f,w(;::t;?igzg

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jabtko z pieca 1 szt (200g)

mus owocowy w tubce 100g




Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Energia: 2492, Biatko

Herbata z cytryng 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jabtko z pieca 1 szt (200g)

mus owocowy w tubce 100g

- Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wtasnym 110g 131, Thuszcze 82gw
£ |Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] /80[1/8], kasza bulgur z warzywami 180g [8] Pieczyworazowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 36,
:: Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek deliser 1 szt [6], pomidor |[Buraczki duszone 130g Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z Wi‘i‘\‘/’:‘:jz&":ﬁg“g
50g, roszponka 10g warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 308 | ponnik 55g, s61 5,72
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru
Jabtko 1 szt (200g) serek naturalny 140g[6]
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] ---
=
% Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wtasnym 110g E:f;gﬁu:fczz‘::;:"x’
£ |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] /80[1/8], kasza bulgur z warzywami 180g [8] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 31,
_‘;f Szynka szkolna 50g [1/7-10], dzem owocowy 20g, pomidor |Buraczki duszone 130g Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka ryzowa z weglowodany 237g
% b/s 50g, chrupki kukurydziane 20g warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g bx,t,‘,’,;:;:':‘;;?:,gz'g
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko z pieca 1 szt (200g) mus owocowy w tubce 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]
Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wtasnym 110g El":;gﬁ;:cz:;:':f
E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] /80[1/8], kasza bulgur z warzywami 180g [8] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] tyr;i nasycone 42,
E Szynka szkolna miksowana 50g [1/7-10], serek deliser 1 szt |Buraczki duszone 130g Pieczen chlebowa miksowana 60g [1/5/7-10], satatka W:I‘it’n‘"":j:t';";zg*’g
[6], pomidor b/s 50g, roszponka 10g ryzowa z warzywami i tuiczykiem 120g [2/3/8/10], satata | uionnik asg, sl 4,9¢
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Mus jabtkowy 150g mus owocowy w tubce 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]
g Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wtasnym 110g E::f&:f;:;:’f
& (Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g([6] /80[1/8], kasza bulgur z warzywami 180g [8] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 42,
..E Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek deliser 1 szt [6], pomidor |Buraczki duszone 130g Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z W:it’ﬂ‘:’:ﬂ;xs?:g
'E', 50g, roszponka 10g warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 308 | pionnik 4sg, s61 4,9
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Mus w tubce warzywno -owoc. 100g mus owocowy w tubce 100g
Kisiel 300ml Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] ---
Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wiasnym 110g
= |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] /80[1/8], kasza bulgur z warzywami 180g [8] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:f;gﬁu:f;ge:;:"tf
8 [Szynka szkolna 50g [1/7-10], jogurt vegariski 125g, pomidor |Buraczki duszone 130g Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z tym nasycone 41,
E |50g, roszponka 10g warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g | Weslowodany 322¢
= w tym cukty 40g,

btonnik 42g, sél 5,4g




Jogurt z ziarnami zbéz 150g [1/6]

Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6]
Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek deliser 1 szt [6], pomidor

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wtasnym 110g
/80[1/8], kasza bulgur z warzywami 180g [8]
Buraczki duszone 130g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z

Energia: 2366, Biatko
117, Ttuszcze 70,5g

E w tym nasycone 32,
3 [50g, roszponka 10g warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g | Weslowodany 299g
w tym cukty 69g,
btonnik 42g, sél 4,7g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt (200g) mus owocowy w tubce 100g
Kisiel 300ml Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]
B Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wtasnym 110g
& |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] /80[1/8], kasza bulgur z warzywami 180g [8] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El"f;g:;:ff:':(;:""‘v°
E Szynka szkolna 50g [1/7-10], jogurt veganski 125g, pomidor |Buraczki duszone 130g Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z ty,\'1 nasycone 41,
5 |50g, roszponka 10g warzywami i tuficzykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g | Weslowodany 322¢
] w tym cukty 40g,
E btonnik 42g, sél 4,4g
= [Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko z pieca 1 szt (200g) Jogurt weganski 120g - produkt bezmleczny
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Biafkor7LS
iatko;71,
= Ttuszcz;65,8
= Weglowodany;309,9
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ENERGS'Q?Z:G"“'
Mus w tubce warzywno -owoc. 100g mus owocowy w tubce 100g
0 Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]
0
Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wtasnym 110g Biatko;71,5
Ttuszcz;65,8

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6]

Szynka szkolna 50g [1/7-10], dzem owocowy 20g, pomidor
b/s 50g, chrupki kukurydziane 20g

Herbata 250ml

/80[1/8], ziemniaczki z koprem 200g
Buraczki duszone 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wdlina drobiowa 50g [1/5/7-10], jogurt naturalny 100g,
midd 25g

Herbata z cytryng 250ml

Mus jabtkowy 150g

mus owocowy w tubce 100g

Weglowodany;309,9
ENERGIA 2172,6kcal
sol 4,9g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




Dicta 10.sty.25 - pigtek Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8]
. Pieczony dorsz w sosie émietanowo-cytrynowym E:;;gﬁu:fzifs':";"
£ |Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 37,
:: serek fromage 80g[6], papryka czerwona 50g, satata mix 10g [szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], ser zotty 40g[6], pomidor 50g, satata lodowa Wﬁt’"‘""::zt’;"gzs’:g
’ mandarynka 1szt. 30g btonnik 43g, sél 7g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml [8] Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8] ---
2| ' Pieczony dorsz w sosi.e émfetan.owo—cytrynowym . E:;;gﬁu:fcii:z':"x’
E |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 30,
é serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata mix 10g , szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata Wi‘it’"‘""::zt’;":l?g
= |mandarynka 1 szt. lodowa 30g blonnik 38g, s61 59
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml [8] Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8]
g Pieczony dorsz w sosie $mietanowo-cytrynowym i::;g';uz;::e 3'::'::”
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 30,
"“g. serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata mix 10g , szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata W:I‘it’n‘"":j:t';":;lg
= |mandarynka 1 szt. lodowa 30g blonnik 38g, s61 5,9
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
skyr naturalny 120g [6] Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
__ |Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8]
E’I
= Pieczony dorsz w sosie émietanowo-cytrynowym E::;gﬁ;:::::zi?::
g-E, Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tyr;l nasycone 30,
E serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata mix 10g , szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata W:it’ﬂ‘:’:ﬂ;x:fg*
= |mandarynka 1 szt. lodowa 30g blonnik 38g, s61 59
@ |Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
= skyr naturalny 120g [6] Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8]
% Pieczony dorsz w sosie émietanowo-cytrynowym E::;gﬁu:rzle :;Z':f
5 [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,
=: Pasta z biatek jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina 40g |szpinak duszony 130g [1] Pasta z biatek jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina 40g | Weslowodany 296¢
E [1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g [1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g b,:nt,\,’ir;:::;?flg

Herbata czerwona 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

sok warzywny 300ml

Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml




Buraczkowa 350 ml [1/8]

Pieczony dorsz w sosie $mietanowo-cytrynowym

Energia: 2375, Biatko
111, Ttuszcze 89g w

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

sok warzywny 300ml

Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml

g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 34,
:: serek fromage 80g([6], papryka czerwona 50g, satata mix 10g [szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], ser zotty 40g[6], pomidor 50g, satata lodowa Wiit’:‘::zgysz;‘fg
, mandarynka 1 szt. 30g btonnik 55g, s61 8,1,
Kakao 260ml [6] Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru ’ ’
sok warzywny 300ml Galaretka owocowa b/c z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8] ---
=
% Pieczony dorsz w sosie cytrynowym 120g/80g[1/3/8], Elnze;gﬁu:f;le:;:"x’
S |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,
_‘;f wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],mus jabtkowy 100g, szpinak duszony 130g [1] Pasta z biatek jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina 40g | Weslowodany 296¢
% pomidor B/S 50g, satata mix 10g [1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g b,:lnt,‘,,ir;::,tzzosgflg
& |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8]
Pieczony dorsz w sosie émietanowo-cytrynowym E::;gﬁ;::cgzse’:;:’:l°
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tyr;i nasycone 30,
E serek fromage 80g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g ,mus|szpinak duszony 130g [1] Pasta z jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina W:I‘it’n‘"":j:t';":;lg
jabto-mandarynka 150g miksowana 40g [1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa btonnik 38g, s6l 5;g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8]
g Pieczony dorsz w sosie émietanowo-cytrynowym E::;gﬁu::fzse:z':':f
& (Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 30,
..E serek fromage 80g([6], papryka czerwona 50g, satata mix 10g [szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata W:it’ﬂ‘:’:ﬂ;x:fg*
s |, mandarynka 1 szt lodowa 30g blonnik 38g, s61 59
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml [8] Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa jarska 350ml Buraczkowa 350 ml [1/8]
Pieczony dorsz w sosie cytrynowym 120g/80g[1/3/8],
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::’ﬂl;if:;:r
8 |Tuiczyk w oleju sfonecznikowym 80g([6], pomidor 50g, szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata tym nasycone 23,
E |satata mix 10g ,mus jabto-mandarynka 150g lodowa 30g weglowodany 276g
= w tym cukty 76g,

btonnik 48g, sél 5,8g




Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]
serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata mix 10g ,

Buraczkowa 350 ml [1/8]

Pieczony dorsz w sosie $mietanowo-cytrynowym
120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g
szpinak duszony 130g [1]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata

Energia: 2188, Biatko
127, Ttuszcze 61g w

E tym nasycone 23,
3 [mandarynka 1 szt. lodowa 30g weglowodany 268g
w tym cukty 87g,
btonnik 33g, sél 5,1g
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml [8] Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa jarska 350ml Buraczkowa 350 ml [1/8]
= Pieczony dorsz w sosie cytrynowym 120g/80g[1/3/8],
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g([1], maslo10g[6] E’;i’g;:uszlt::7z'gau‘°
E Tunczyk w oleju stonecznikowym 80g([6], pomidor 50g, szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata ty;n nasycone 23,
5 |satata mix 10g ,mus jabto-mandarynka 150g lodowa 30g weglowodany 258g
o w tym cukty 58g,
5 btonnik 48g, s61 6,7g
== |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml Galaretka owocowa b/c z kawatkami jabtka 250ml
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Biaflos80.5
iatko;80,
= Ttuszcz;73, ,9
= Weglowodany;298,1
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ENER‘TQ?;;""‘“'
Jogurt 150g [6] Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
0 Buraczkowa 350 ml [1/8]
0
Pieczony dorsz w sosie cytrynowym 120g/80g[1/3/8], Biatko;80,5

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]
wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],mus jabtkowy 100g,
pomidor B/S 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

ziemniaczki 200g
szpinak duszony 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta z biatek jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina 40g
[1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g

Herbata 250ml

sok warzywny 300ml

Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml

Ttuszcz;73, ,9
Weglowodany;298,1
ENERGIA 2171,4kcal

sol 4,7g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




Dicta 09.sty.25 - czwartek Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]
Energia: 2433 kcal,
Bitki wieprzowe 110g (2szt) w sosie wtasnym [1/8], kasza Biatko 110, Ttuszcze
_% Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] jeczmienna 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 825":’2’g’:‘0"wa:“;::;e
:: Galantyna z kurczaka z warzywami i jajkiem 150g [1/2/6/8], |Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogdrek 50g, serek kiri zs;gwtym cukty
papryka 50g, rukola 10g, jabtko 1 szt. 120-150g 130g [8] 1szt [6], satata mix 10g 53g, btonnik 52g, s6I
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 778
serek waniliowy 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 2423 kcal,
= Bitki wieprzowe 110g (2szt) w sosie wtasnym [1/8], kasza Biatko 118, Ttuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] sii“fuz’g’:‘o"wa:z::;e
é Galantyna z kurczaka z warzywami i jajkiem 150g [1/2/6/8], |Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 50g, serek kiri 1 zs;gwtym cukty
= |pomidor 50g, rukola 10g, jabtko 1 szt. 130g [8] szt.[6], satata mix 10g 56g, btonnik 35g, sol

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml >38
serek waniliowy 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -

Energia: 2448 kcal,
] Bitki wieprzowe 110g (2szt) w sosie wtasnym [1/8], kasza Biatko 121, Ttuszcze
_—T*: Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8;51"::’2’;'"0"::;::;3
“;. Galantyna z kurczaka z warzywami i jajkiem 150g [1/2/6/8], |Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 50g, serek kiri 1 | 287gw tym cukty
= |pomidor 50g, rukola 10g, jabtko 1 szt. 130g [8] szt.[6], satata mix 10g 56g, btonnik 35g, sol

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml >%8

serek waniliowy 140g[6] owsianka Dawtona 100g

__ |Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
E‘ Energia: 2423 kcal,
= Bitki wieprzowe 110g (2szt) w sosie wtasnym [1/8], kasza Biatko 118, Ttuszcze
é Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] sii“rﬁlz’g’;‘o"wa:;’::;e
E Galantyna z kurczaka z warzywami i jajkiem 150g [1/2/6/8], |Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 50g, serek kiri 1 zs}gwtym cukty
E pomidor 50g, rukola 10g, jabtko 1 szt. 130g [8] szt.[6], satata mix 10g 56, b’°'5‘";k35€' sol
@ |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml o
= serek waniliowy 140g[6] owsianka Dawtona 100g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa cukiniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] ---
% Bitki wieprzowe 110g (2szt) w sosie wtasnym [1/8], kasza E:f;gﬁu::ii:;:':f
5 |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 37,
=: Galantyna z kurczaka niskottuszczowa z warzywami biatkiem |Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, serek | Weslowodany 319¢
E jaj 150g [1/2/6/8], pomidor b/s 50g, rukola 10g, jabtko 130g [8] kiri 1 szt.[6], satata mix 10g b‘::,:,yn';(czug’ysﬁi'g

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml

serek waniliowy 140g[6]

owsianka Dawtona 100g




Cukrzyca

Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6]
Galantyna z kurczaka z warzywami i jajkiem 150g [1/2/6/8],
papryka 50g, rukola 10g, jabtko 1 szt. 120-150g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]

Bitki wieprzowe 110g (2szt) w sosie wtasnym [1/8], kasza
jeczmienna 200g

Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami
130g [8]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogérek 50g, serek kiri
1szt [6], satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

serek skyr naturalny 140g[6]

owsianka Dawtona 100g

Energia: 2344, Biatko
108, Ttuszcze 79g w
tym nasycone 28,
weglowodany 269g
w tym cukty 72g,
btonnik 56g, sél 8,8g

Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Galantyna z kurczaka niskottuszczowa z warzywami biatkiem
jaj 150g [1/2/6/8], pomidor b/s 50g, rukola 10g, jabtko
Herbata 250ml

Zupa cukiniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]

Bitki wieprzowe 110g (2szt) w sosie wtasnym [1/8], kasza
jeczmienna 200g

Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami
130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor b/s 50g, serek
kiri 1 szt.[6], satata mix 10g

Herbata 250ml

serek waniliowy 140g[6]

owsianka Dawtona 100g

Energia: 2508, Biatko
112, Ttuszcze 80g w
tym nasycone 37,
weglowodany 319g
w tym cukty 76g,
btonnik 27g, sél 5g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]

Pulpeciki wieprzowe 110g (2szt) w sosie wtasnym [1/8],

Energia: 2423 kcal,
Biatko 118, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Budyn owsiany 250ml [1]

owsianka Dawtona 100g

E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] kasza jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8;5":;2’;'"0"::;::;3
§ Galantyna z kurczaka niskottuszczowa z warzywami i Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami szynka kanapkowa mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S 28’7gwtym cukty

biatkiem jaj 150g [1/2/6/8], pomidor b/s 50g, rukola 10g, 130g [8] 50g, serek kiri 1 szt.[6], satata mix 10g 56g, btonnik 35g, sol

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml >38

serek waniliowy 140g[6] owsianka Dawtona 100g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] ---
2 Energia: 2423 kcal,
g Bitki wieprzowe 110g (2szt) w sosie wtasnym [1/8], kasza Biatko 118, Ttuszcze
& (Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] sii“rﬁlz’g’;‘o"wa:;’::;e
..E Galantyna z kurczaka z warzywami i jajkiem 150g [1/2/6/8], |Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 50g, serek kiri 1 zs}gwtym cukty
® |papryka 50g, rukola 10g, jabtko 1 szt. 120-150g 130g [8] szt.[6], satata mix 10g 56g, btonnik 35g, s6I
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 538

serek waniliowy 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Kisiel 300ml Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] ---
Bitki wieprzowe 110g (2szt) w sosie wtasnym [1/8], kasza
. . . . Energia: 2540, Biatko

= Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 97, Thuszeze 90g w
8 (Galantyna z kurczaka z warzywami i jajkiem 150g [1/2/6/8], |Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], humus pomidorowy 60g | tym nasycone 28,
E |pomidor 50g, rukola 10g, jabtko pieczone 1 szt. 130g [8] + ogorek 50g + mix safat 10g weglowodany 318g
= w tym cukty 86g,

btonnik 35g, sél 5,1g




Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Szynka wedzona 50g [1/7-10], pomidor 50g, rukola 10g,

Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]

Bitki wieprzowe 110g (2szt) w sosie wtasnym [1/8], kasza
jeczmienna 200g

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 50g, serek kiri 1

Energia: 2409 Biatko
116, Ttuszcze 66g w

‘S Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami tym nasycone 26,
3 |jabtko 1 szt. 130g [8] szt.[6], satata mix 10g weglowodany 324g
w tym cukty 71,1g,
btonnik 29g, sél 5g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
serek waniliowy 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Kisiel 300ml Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]
B Bitki wieprzowe 110g (2szt) w sosie wtasnym [1/8], kasza
& [Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] jeczmienna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El":;g:;:i‘::l':""‘v°
E Galantyna z kurczaka z warzywami i jajkiem 150g [1/2/6/8], |Duszona marchewka z selerem, pietruszkg i pomidorami szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], humus pomidorowy 60g ty,\'1 nasycone 28,
5 |pomidor 50g, rukola 10g, jabtko pieczone 1 szt. 130g [8] + ogdrek 50g + mix safat 10g weglowodany 299g
o w tym cukty 86g,
E btonnik 35g, sél 6g
== |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Budyn owsiany 250ml [1] owsianka Dawtona 100g
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Biatko 85
iatko 85g
= Weglowodany 285g
] Ttuszcze 77,58
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml E"e'gizlz:::és chal
Jogurt 100g [6] owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa cukiniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
Pulpeciki wieprzowe 110g (2szt) w sosie wiasnym [1/8], Biatko 85g
Weglowodany 285g

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 30g [1/7-10] , dzem owocowy 20g, jabtko pieczone
1 szt., chrupki kukurydziane 20g

Herbata 250ml

kasza jeczmienna 200g

Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami
130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, serek
kiri 1 szt.[6], satata mix 10g

Herbata 250ml

Budyn owsiany 250ml [1]

owsianka Dawtona 100g

Ttuszcze 77,58
Energia 2177,5 ckal
s614,8g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




Dicta 08.sty.25 - sroda Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]

Energia: 2780 kcal,

Biatko 119, Ttuszcze
£ |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Knedle z brzoskwinig 6szt 300g [1/2], masetko 10g [6] Chleb razowy 100g[1], maslo10g[6] n?;i:r":y““;

:: Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego, Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + weglowodany z'gzg
jabtkai szynki 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g 130g [10] wedlina[1/5/7-10] 30g w tym cukty 85g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 41g, 61 6,8

Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8] -—-

Energia: 2710 kcal,
= Biatko 122, Ttuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Knedle z brzoskwinig 6szt 300g [1/2], masetko 10g [6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] niii:r":y““;

é Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego, Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + weglowodany z'gog

= |jabtkai szynki 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g 130g [10] wedlina[1/5/7-10] 30g w tym cukty 85g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32g, 615,68

Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8] -

Energia: 2760 kcal,
g Biatko 129, Ttuszcze
_—T*: Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Knedle z brzoskwinig 6szt 300g [1/2], masetko 10g [6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ,.lalsf,io".v,?ﬂ
“;. Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego, Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + weglowodany z'gog
= |jabtkai szynki 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g 130g [10] wedlina[1/5/7-10] 30g w tym cukty 85g,

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32g, 615,7g
Banan 1 szt 120-150g #ADR!

_ |Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8] ---

E‘ Energia: 2710 kcal,

= Biatko 122, Thuszcze

& |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Knedle z brzoskwinig 6szt 300g [1/2], masetko 10g [6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] nif,iﬁ.ﬁyﬂ

E Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego, Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + weglowodany z'gog

E |jabtkai szynki 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g 130g [10] wedlina[1/5/7-10] 30g w tym cukty 85¢,

¥ |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32¢, s615,6¢

= Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8] -

@ Energia: 2533 kcal,

E Biatko 118, Ttuszcze

5 |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Knedle z brzoskwinig 6szt 300g [1/2], masetko 10g [6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 9:5"“’”2’;0"::3’::;‘5

=: poledwica drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka z szynkg z Marchew na parze z oliwg z oilwek i sezamem [10] 150g Wedlina drobiowa [1/5/7-10] + galaretka owocowa 150g+ zs'ggwtym cukty

E selera gotowanego 120g [1/5/7-10] +roszponka 10g pomidor b/s 70g 82g, bio:n;k 29g, s6l

48

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Kefir naturalny 200g [6]




Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]

Pieczerr z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g,

Energia: 2762 kcal,
Biatko 115, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Jogurt weganski - produkt bezmleczny

g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Chleb razowy 100g[1], maslo10g[6] ;350‘:"33’
= |Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego z surowka z marchewki z nasionami Inu 130g Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + weglowodany 282g
szynkg 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10] 30g w tym cukty 69,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru |Pfonniks7s 561538
Kiwi 100-120g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8] -—-
E Energia: 2533 kcal,
= Biatko 118, Ttuszcze
ﬁ Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Knedle z brzoskwinig 6szt 300g [1/2], masetko 10g [6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] gzi“fuz’g’:‘o"wa:z::;e
_‘;f Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera gotowanego z [Marchew na parze z oliwg z oilwek i sezamem [10] 150g Wedlina drobiowa [1/5/7-10] + galaretka owocowa 150g+ zs'ggwtym cukty
= [szynka 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g pomidor b/s 70g 82g, btonnik 29, s6l
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >48
Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8] -
Energia: 2710 kcal,
Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina Biatko 122, Tluszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Knedle z brzoskwinig 6szt 300g [1/2], masetko 10g [6] miksowana [1/5/7-10] 70g nlalsii:‘:":;
£ |Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera gotowanego z |Marchew na parze z oliwg z oilwek i sezamem [10] 130g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] wegbwodanyz'gog
szynka 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g w tym cukty 85,
Kompot 250ml Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] blonnik 32g, s615.6g
Banan 120-150g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8] -
E Energia: 2710 kcal,
=3 Biatko 122, Tluszcze
E: Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Knedle z brzoskwinig 6szt 300g [1/2], masetko 10g [6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] nlals?,i:.:ycxms
..E Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego, Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + weglowodany z'gog
® |jabtkai szynki 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g 130g [10] wedlina[1/5/7-10] 30g w tym cukty 85g,
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32g, 615,68
Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]

Energia: 2655 kcal,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Knedle z brzoskwinig 6szt 300g [1/2], masetko 10g [6] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 104, Ttuszcze
E poledwica drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka z szynkg z Marchew na parze z oliwg z oilwek i sezamem [10] 130g Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + n?:{i:’;";

E selera gotowanego 120g [1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10] 30g weglowodany2'74g
(==] w tym cukty 54g,

btonnik 53g, sél 4,9g




Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]

Knedle z brzoskwinig 6szt 300g [1/2], masetko 10g [6]

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2411 kcal,
Biatko 109, Ttuszcze

‘G |Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego, Marchew na parze z oliwa z oilwek i sezamem [10] 130g Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + n:s"zcir‘:‘:;/;"z

S |jabtkai szynki 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10] 30g weg.(,:’,.,odany'z;,'og
w tym cukty 72g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 31g, 615,3g
Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]

B Pieczen zindyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, Energia: 2755 keal,
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 116, Ttuszcze

E poledwica drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka z szynkg z Brokut na parze z oliwg z oilwek i sezamem [10] 130g Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + n?:z::":ys’:
E selera gotowanego 120g [1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10] 30g weglowodany 285¢

E w tym cukty 59g,
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 46g, s61 6,8
Banan 120-150g Jogurt weganski - produkt bezmleczny
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Biafko196.6
iatko;96,

= Ttuszcz;64,9
= Weglowodany;254,3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ENER‘:;:ZZS keal

Jogurt 100g [6] Kefir naturalny 200g [6]
Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/6/8] -
Pieczen zindyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, Biatko;96,6
Ttuszcz;64,9

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka z szynkg z
selera gotowanego 120g [1/5/7-10] +roszponka 10g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

ziemniaki 200g
Marchew na parze z oliwg z oilwek i sezamem [10] 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina drobiowa [1/5/7-10] + galaretka owocowa 150g+
pomidor b/s 70g

Herbata 250ml

Banan 120-150g

Kisiel owocowy 250ml

Weglowodany;254,3
ENERGIA 2198,3 kcal
sol 4,66g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




Dicta 07.sty.25 - wtorek Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa z czerwonej fasoli z pomidorami 350ml [1/8]
Energia: 2397 kcal,
Biatko 118, Ttuszcze
£ |Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] szi":vz’g’:‘o"wa:“;::;e
:: pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/71{satata z oliwa z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy z;,'sgwtym cukty
10] ,ogorek zielony 50g, satata mix 10g 20g, pomidorki koktajlowe 50g, lodowa 30g 59g, btonnik 47g, s6I
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 738
Pomarancza 150-170g Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -—-
Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
E 76g w tym kwasy
@ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |pasta z tuiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7{satata z oliwa z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy 32":6Wei'°""°dzt"v
= g W tym cukty
= |10] ,pomidor 50g, satata mix 10g 20g, pomidorki koktajlowe 50g, lodowa 30g 61g, btonnik 37g, s61
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Pomarancza 150-170g Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -
Energia: 2354 kcal,
@ Biatko 128g, Ttuszcze
E 76g w tym kwasy
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ttuszczowe nasycone
= |pasta z tuiiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7{satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy 32":(;Wegt'°""°d:t"v
> g W tym cukty
= |10] ,pomidor 50g, satata mix 10g 20g, pomidorki koktajlowe 50g, lodowa 30g 61g, btonnik 37g, s61
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,7g
Pomarancza 150-170g + jogurt owocowy 100g [6] Jogurt owocowy 150g [6]
__ |Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -
'E: Energia: 2254 kcal,
_: Biatko 118g, Ttuszcze
E 76g w tym kwasy
&5 |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g([6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ttuszczowe nasycone
2 |pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7{satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy 30g, weglowodany
= . . . 250g w tym cukty
Z |10] ,pomidor 50g, safata mix 10g 20g, pomidorki koktajlowe 50g, lodowa 30g 61g, blonnik 37g, s6l
@ |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
= Pomarancza 150-170g + jogurt owocowy 100g [6] Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -
Energia: 2213 kcal,
g Biatko 109g, Ttuszcze
IS 66g w tym kwasy
5 |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] tluszczowe nasycone
= pasta z tuniczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7{satata z oliwg z oliwek 100 g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], miéd 25g, Pomidor B/S fo;wegtlowod::v
o] . . w tym cu
#Z |10] ,pomidor b/s 50g, satata mix 10g 90g 66g, :ionn\:k 37g, ;/6|
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,6g

Galaretka 200ml

Jogurt owocowy 150g [6]




Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7
10] ,ogorek zielony 50g, satata mix 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8]

gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g
satata z oliwg z oliwek 100 g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],ser zotty 30g [6],
pomidorki koktajlowe 50g, lodowa 30g

Herbata 250ml Bez Cukru

Pomarancza 150-170g

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2437 kcal,
Biatko 121, Ttuszcze
84g w tym nasycone

31, weglowodany

265g w tym cukty
61g, btonnik 64g, sél

8,9g

Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6]

pasta z tuniczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/71
10] ,pomidor b/s 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8]

gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g
satata z oliwg z oliwek 100 g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], midd 25g, Pomidor B/S
90g

Herbata 250ml

Galaretka 200ml

Jogurt owocowy 150g [6]

Energia: 2213 kcal,
Biatko 109g, Ttuszcze
66g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
22g, weglowodany
279g w tym cukty
66g, btonnik 37g, sél
6,68

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8]

Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
76g w tym kwasy

Galaretka 200ml

Sok marchew-cukinia [8]

E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ttuszczowe nasycone
£ |pasta z tuiiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa miksowana |satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy 32":(;Wegt'°""°d:t"v
w tym cui
70g [1/3/5/7-10] ,pomidor b/s 50g, satata mix 10g 20g, pomidor b/s 70g, lodowa 30g 6lg, slonn\:k 37g, :6I
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Galaretka 200ml Jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -
g Energia: 2254 kcal,
E Biatko 118g, Ttuszcze
= 76g w tym kwasy
& |(Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ttuszczowe nasycone
A5 |pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7{satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy 30g, weglowodany
=] , N A . . . 250g w tym cukty
& 10] ,ogorek zielony 50g, satata mix 10g 20g, pomidorki koktajlowe 50g, lodowa 30g 61g, blonnik 37g, s6l
2 | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Pomarancza 150-170g Jogurt owocowy 150g [6]
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -

Energia: 2409 kcal,
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;:‘kg";tsﬁ;rw”z;ze
8 [pastaz tuiczyka i jajek 80g [3/8], szynkowa 30g [1/3/5/7- |satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy tuszczowe nasycone
E 110],o0g6rek zielony 50g, satata mix 10g 20g, pomidorki koktajlowe 50g, lodowa 30g 27g, weglowodany
= 306g w tym cukty

81g, btonnik 42g, sél

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml %




Jogurt naturalny 150g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6]

pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8]

gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy

Energia: 2106,7 kcal,
Biatko 121g, Ttuszcze
61,7g w tym kwasy

‘S bukiet warzyw z oliwg z oliwek 120g tluszczowe nasycone
3 [10],pomidor 50g, satata mix 10g 20g, pomidorki koktajlowe 50g, lodowa 30g 21,9, weglowodany
253g w tym cukty
52g, btonnik 31g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 58
Pomarancza 150-170g Jogurt owocowy 150g [6]
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8]
= Energia: 2290 kcal,
(<] "
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B';Lk:;lt::rw“::;e
E pasta z tuniczyka i jajek 80g [3/8], szynkowa 30g [1/3/5/7- |satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],pasta z pomidora |tuszczowe nasycone
5 |10],o0gérek zielony 50g, satata mix 10g suszonego i warzyw 80g [8], pomidorki koktajlowe 50g, 227757' ‘”"-g'°‘"°d:“V
- 'g w tym cukty
E lodowa 308 72g, btonnik 42g, sél
== |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 9g
Galaretka b/c 200ml Sok marchew-cukinia [8]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8]
Biatko;96 Ttuszcz;84
E Weglowodany;275
= ENERGIA 2204 kcal

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Galaretka b/c 200ml

Jogurt owocowy 150g [6]

sol 4,69g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]
0

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6]
wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],mus jabtkowy 100g,
pomidor B/S 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana 350ml [8]

gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g
satata z oliwa z oliwek 100 g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], miéd 25g, Pomidor B/S
90g

Herbata 250ml

Galaretka 200ml

Jogurt owocowy 150g [6]

Biatko;96 Ttuszcz;84

Weglowodany;275

ENERGIA 2204 kcal
sol 4,69g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




Dicta 06.sty.25 - poniedziatek Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa zurek z jajkiem 350ml [1/2/6/8]

Energia: 2833 kcal,
. Roladka drobiowa z miesa mielonego 110g/80g [2/8], Bf;';::vsgg;':::::;e
£ |pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
:: wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], serek waniliowy |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], satatka jarzynowa 100g “zofé;”ﬁt’:‘::;t"yy

100g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g [1/2/7-10], satata lodowa 30g 45g, blonnik 56g, s6|

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
Jabtko 200g Mus owocowy 100g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] ---

Energia: 2597 kcal,
2| . R.oladlfa dr9biowa z miesa mielonego 110g/80g [2/8], . ' bi;g‘:;:f::;w::ye
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], serek waniliowy |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], satatka jarzynowa 100g 3::;;”;‘i';:‘::;r"yv
= |100g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g [1/2/7-10], satata lodowa 30g 48g, blonnik 32g, sl

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,58
Jabtko 200g Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]

Energia: 2691 kcal,
= Roladka drobiowa z miesa mielonego 110g/80g [2/8], bi;g‘:ﬁ::;w::;’e
% pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
"“g. wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], serek waniliowy |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], satatka jarzynowa 100g 3::;;’”v§‘it’:‘zj:r"v"
= (100g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g [1/2/7-10], satata lodowa 30g 48g, blonnik 32g, sl

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,68

Jabtko 200g + budyn 150g [6] Mus owocowy 100g

__ |Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]
'E: Energia: 2597 kcal,
:E Roladka drobiowa z miesa mielonego 110g/80g [2/8], bi;g‘;;ﬁ:::w::;ze
£5 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] tluszczowe nasycone
E wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], serek waniliowy |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], satatka jarzynowa 100g 3::;3‘”&?:‘:3::‘:
Z |100g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g [1/2/7-10], satata lodowa 30g 48g, blonnik 32g, 56l
4 |Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,58
= Jabtko 200g Mus owocowy 100g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]

Energia: 2437 kcal,
% Roladka drobiowa z miesa mielonego 110g/80g [2/8], bi;g‘;;:::::&‘::;ze
5 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] tluszczowe nasycone
=: wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], serek waniliowy 100g [6],|marchewka kolorowa mix z oliwg z oliwek 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10],owocowy 20g, satata 32“;;”;5:;’:‘::::‘:
E Pomidor b/s 50g, satata mix 10g lodowa 30g 70g, blonnik 29g, s6l

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko pieczone 200g

Mus owocowy 100g

5,7g




Cukrzyca

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], serek naturalny
140g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g

Kakao 200ml Bez Cukru

Zupa zurek z jajkiem 350ml [1/2/6/8]

Roladka drobiowa z miesa mielonego 110g/80g [2/8],
ziemniaczki 200g
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
szynka konserwowa 50g [1/7-10], satatka jarzynowa 100g
[1/2/7-10], satata lodowa 30g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jabtko 200g

Sok marchew-cukinia [8]

Energia: 2756 kcal,
biatko: 134g, ttuszcze
101g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
378, weglowodany
230g w tym cukry
38g, btonnik 64g, sél
5,2g

Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], serek waniliowy 100g [6],
Pomidor b/s 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]

Roladka drobiowa z miesa mielonego 110g/80g [2/8],
ziemniaczki 200g
marchewka kolorowa mix z oliwg z oliwek 120/5g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

szynka konserwowa 50g [1/7-10],owocowy 20g, satata
lodowa 30g

Herbata 250ml

Jabtko pieczone 200g

Mus owocowy 100g

Energia: 2437 kcal,
biatko: 114g, ttuszcze
85g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
34g, weglowodany
288g w tym cukry
70g, btonnik 29g, sél
5,7g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]

Roladka drobiowa z miesa mielonego 110g/80g [2/8],

Energia: 2597 kcal,
biatko: 128g, ttuszcze
95g w tym kwasy

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko pieczone 200g

Mus owocowy 100g

E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina szynka zawedzana miksowana 100g [1/5/7-10], Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa - miksowana 50g [1/7-10], midd 25g, 3::;;”&:’:‘;3::‘:
serek waniliowy 100g [6], Pomidor B/S 50g safatka jarzynowa niskottuszczowa 100g [1/2/7-10], satata | 4g,, blonnik 32¢, sl
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,5¢
Jabtko pieczone 200g Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]
@ Energia: 2597 kcal,
g Roladka drobiowa z miesa mielonego 110g/80g [2/8], bi;g‘:;:f::;w::;’e
& [pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] tluszczowe nasycone
..E wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], serek waniliowy |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], satatka jarzynowa 100g 3::;:’&?::3::‘:
® [100g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g [1/2/7-10], satata lodowa 30g 48g, blonnik 32g, 56l
= |Kakao 200m| Kompot 250ml Herbata 250ml 6,5¢
Jabtko 200g Mus owocowy 100g
Zupa jarska 350ml Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]

Roladka drobiowa z miesa mielonego 110g/80g [2/8], Energia: 2541 keal,
= |Pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b'f:';:;ﬁfn:;‘::xe
8 |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], pasta z dorszai |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], satatka jarzynowa 100g  |ttuszczowe nasycone
E |biatych warzyw 100g [3/8], Pomidor 50g, satata mix 10g [1/2/7-10], satata lodowa 30g 29g, weglowodany
= 265g w tym cukry

31g, btonnik 29g, sél
6,4g




Jogurt owocowy 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], serek waniliowy

Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]

Roladka drobiowa z miesa mielonego 110g/80g [2/8],
ziemniaczki 200g
Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka konserwowa 50g [1/7-10], miod 25g, satatka

Energia: 2223 kcal,
biatko: 104g, ttuszcze
71g w tym kwasy

:E ttuszczowe nasycone
3 [100g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g jarzynowa 70g [1/2/7-10], satata lodowa 30g 29,4g, weglowodany
279g w tym cukry
70g, btonnik 25g, sél
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,6g
Jabtko 200g Mus owocowy 100g
Zupa jarska 350ml Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]
B Roladka drobiowa z miesa mielonego 110g/80g [2/8], Energia: 2541 keal,
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b'fl';‘;;‘iii:::‘:a‘:e
E wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], pasta z dorsza i |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], satatka jarzynowa 100g |tuszczowe nasycone
5 |biatych warzyw 100g [3/8], Pomidor 50g, satata mix 10g [1/2/7-10], satata lodowa 30g 29g, weglowodany
2 263g w tym cukry
E 31g, btonnik 29g, sél
== |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,4g
Jabtko pieczone 200g Mus owocowy 100g
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Biafkos80
iatko;
= Ttuszcz;67,6
= Weglowodany;327
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml ENER(ilzzl::,Bkcal
Jogurt 100g([6] Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]
Jogurt owocowy 100g [6]
Biatko;80
Ttuszcz;67,6

Chirurgiczna pooperacyjna

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], serek waniliowy 100g [6],
Pomidor b/s 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Roladka drobiowa ( mielona) 120g [2/8], ziemniaczki 200g
marchewka kolorowa mix z oliwg z oliwek 120/5g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

szynka konserwowa 50g [1/7-10],owocowy 20g, satata
lodowa 30g

Herbata 250ml

Jabtko pieczone 200g

Mus owocowy 100g

Weglowodany;327
ENERGIA 2119,9kcal
sol 5,2g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




