Dicta 08.gru.24 - niedziela Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
jogurt 100g [6]

Energia Kcal. 2739,
= Pieczywo razowe pszenno zytnie100g[1], maslo10g[6] Schabowy wieprzowy 130g [1/2]+ ziemniaczki 200g Pieczywo razowe pszenno zytnie100g[1], maslo10g[6] B'a'rg;::;:::m
_*_3 paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9]+ ketchup + pomidor 50g. + [Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym i czarnuszkg |Pieczen rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g [6], Nasycone 13,
= |banan1szt 130g satatka z pieczonych buraczkéw, melona i oliwy z oliwek gﬁfr':‘;";d;:‘r":iz

100g a1, S'él 4,9
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
owsianka Dawtona 100g Kefir 200ml [6]
Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
jogurt 100g /150g [6]
Schab z pieca w sosie wiasnym 100/80 [1/2/8]+ Energia Keal. 2530,
% Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] B""'f;’;‘;j‘;:z':::“‘"
% |paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9] + ketchup + pomidor 50g. +|Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym i czarnuszka |Pieczeri rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g [6], Nasycone 13,
= |banan 1 szt 130 satatka z pieczonych buraczkéw, melona i oliwy z oliwek Weglowodany 369
9 g P Y 4 y Cukry 53, Btonnik:
100g 35,5614,6
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
owsianka Dawtona 100g Kefir 200ml [6]
Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
jogurt 100g /150g [6]
Schab z pieca w sosie wtasnym 100/80 [1/2/8]+ Energia Keal. 2530,
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] B'a'::;‘;?;:::::ae
Z |paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9] + ketchup + pomidor 50g. |Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym i czarnuszka |Pieczen rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g [6], Nasycone 13,
;ﬁ. +banan 1 szt 130g safatka z pieczonych buraczkéw, melona i oliwy z oliwek ﬁf::’;d;:‘r":i?
100g 35,561 4,6
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
owsianka Dawtona 100g + skyr 120g[6] Kefir 200ml [6]
Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
= |jogurt 100g /150g [6]
:E’ Schab z pieca w sosie wiasnym 100/80 [1/2/8]+ :If:;i'i::a;’::i‘:e
_E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 103, Thuszcze
‘;f Wedlina 50g [1/5/7-10]+ twardg z koperkiem 70g [6] + Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym i czarnuszkg |Pieczen rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g [6], Nasycone 13,
= |pomidor 50g. + banan 1 szt 130g safatka z pieczonych buraczkéw, melona i oliwy z oliwek gjf:::';d;:‘r":i?
& 100g 35,561 4,6
§' Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
owsianka Dawtona 100g + skyr 120g[6] Kefir 200ml [6]
Rosét domowy z makaronem (jarski) 350 ml [1/2/8]
jogurt 100g /150g [6]
- Schab z pieca w sosie wiasnym 100/80 [1/2/8]+ Energia Keal. 2490,
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] B'a";jlfi’;:::me
_E paréwki drobiowe 2szt. + ketchup + pomidor b/s 50g + Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g Wedlina drobiowa 30g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g Na'sycone 9,
s |banan 1 szt. [6], satatka z pieczonych buraczkdw, brzoskwin i oliwy z Weglowodany 337
] Cukry 53, Bfonnik:
= oliwek 100g 31,5615,2

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

owsianka Dawtona 100g

Kefir 200ml [6]




jogurt 100g /150g [6]

Pieczyworazowe pszenno zytnie100g[1], rama 20g

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca w sosie wiasnym 100/80 [1/2/8]+
ziemniaczki 200g

Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6]

Energia Kcal. 2739,
Biatko 114, Ttuszcze

Herbata z cytryng 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

owsianka Dawtona 100g

Jogurt vege 125g

(-]
E paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9] + ketchup + pomidor 50g. [Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym i czarnuszkg |Pieczer rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g [6], :l:ych:sezT;
&S |+jabtko 1 szt 130g satfatka z pieczonych buraczkéw, melona i oliwy z oliwek ‘gf:r':‘;";d;:‘r"::f
100g 41,5614,9
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru
sok warzywny 300 ml kanapka 1 szt [1/2/5-10] Kefir 200ml [6]
- Rosét domowy z makaronem (jarski) 350 ml [1/2/8] -
jogurt 100g /150g [6]
E Schab z pieca w sosie wiasnym 100/80 [1/2/8]+ Energia Kcal. 2490,
:2- Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] B'a':illf,i'sz::me
™ |paréwki drobiowe 2szt. + ketchup + pomidor b/s 50g + Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g Wedlina drobiowa 30g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g Nasycone 9,
E' banan 1 szt. [?], saklatka z pieczonych buraczkéw, brzoskwini i oliwy z gff::;?t:‘;:f
= oliwek 100g 31,5615,2
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
owsianka Dawtona 100g Kefir 200ml [6]
Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
jogurt 100g /150g [6]

Pulpeciki ze schabu w sosie wlasnym 120/80 [1/2/8]+ Energia Keal. 2530,
= Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] B'a'r:;‘;:,:::::cze
= |pardwka z szynki 2 szt [1/5/8/9] + ketchup + pomidor B/S |Dynia na parze z oliwa z oliwek 130g Pieczen rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g [6], Nasycone 13,
= |50g. + banan 1 szt satatka z pieczonych buraczkéw, brzoskwin i oliwy z oliwek ‘gflfr'::';d;';‘r"::(?

100g 35,561 4,6
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
owsianka Dawtona 100g Kefir 200ml [6]
Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
jogurt 100g /150g [6]
g Schab z pieca w sosie wiasnym 100/80 [1/2/8]+ Energia Kcal. 2530,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Bia'::;it:::::ue
E’ paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9] + ketchup + pomidor 50g. [Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym i czarnuszkg |Pieczen rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g [6], Nas;cone 13,
‘s |+banan 1 szt. 130g safatka z pieczonych buraczkéw, melona i oliwy z oliwek Weglowodany 369
E 100g A ene
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
owsianka Dawtona 100g Kefir 200ml [6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca w sosie wiasnym 100/80 [1/2/8]+ Energia Keal, 2406,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] Biatko 101, Ttuszcze
E paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9] + ketchup + pomidor B/S  [Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym i czarnuszkg |Wedlina drobiowa 30g [1/7-10], Pieczen rzymska 60g [1/7- ;:iy:;:‘:i‘;

E 50g. + jabtko z pieca 1 szt. 130g 10], satatka z pieczonych buraczkéw, brzoskwin i oliwy z Weglowodany 264
=] oliwek 100g Cukr\;:7;;i:nnik:




jogurt 100g /150g [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g
paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9] + ketchup + pomidor 50g.

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca w sosie wiasnym 100/80 [1/2/8]+
ziemniaczki 200g
Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Pieczen rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g [6],

Energia Kcal. 2530,
Biatko 104, Ttuszcze
103, Ttuszcze

E ) , oo . Nasycone 13,
= |+ banan 1 szt satatka z pieczonych buraczkéw, melona i oliwy z oliwek Weglowodany 369
100g Cukry 53, Btonnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 35,5014,6
owsianka Dawtona 100g + skyr 120g[6] Kefir 200ml [6]
0 Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
= Schab z pieca w sosie wtasnym 100/80 [1/2/8]+ Energla Kcal. 2406,
& |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 101, Tluszcze
& |pardwka z szynki 2 szt [1/5/8/9] + ketchup + pomidor B/S |Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym i czarnuszkg |Wedlina drobiowa 30g [1/7-10], Pieczer rzymska 60g [1/7- ;05' T’““i‘:
] . . . . P asycone 12,
5 50g. + jabtko z pieca 1 szt. 130g 10], satatka z pieczonych buraczkéw, brzoskwin i oliwy z Weglowodany 264
E oliwek ]_OOg Cukry 57, Btonnik:
= |Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata z cytrynag 250ml 33,8615
sok warzywny 300 ml Jogurt vege 125g
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Energia Kcal. 2530,
Biatko 104, Ttuszcze
= 103, Ttuszcze
= Nasycone 13,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml Weglowodany 369
Cukry 53, Btonnik:
35, 561 4,6
jogurt 100g /150g [6] kefir 200g [6] Sok marchew-seler 300mlI[8]

Chirurgiczna pooperacyjna

jogurt 100g /150g [6]
Pieczywo pszennne 100g[1], rama 10g

paréwki drobiowe 2szt. + ketchup + pomidor b/s 50g +
banan 1 szt.

Herbata 250ml

Rosét domowy z makaronem (jarski) 350 ml [1/2/8]
Schab z pieca w sosie wiasnym 100/80 [1/2/8]+

ziemniaczki 200g
Dynia na parze z oliwg z oliwek 120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina drobiowa 30g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g
[6], satatka z pieczonych buraczkéw, brzoskwin i oliwy z
oliwek 100g

Herbata z cytryng 250ml

owsianka Dawtona 100g

Galaretka do picia 250ml

Energia Kcal. 2530,
Biatko 104, Ttuszcze
103, Ttuszcze
Nasycone 13,
Weglowodany 369
Cukry 53, Btonnik:
35,5614,6

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostajg jogurty




Dicta 07.gru.24 - sobota Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobng kaszg krakowskg i wedzonkg 350 ml [1/8] |---
Energia Kcal. 2689,
Pierogi z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + Biatko 147, Tluszcze
_% Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] koperek Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ::Zy:l‘l“s:’;‘f
:: wedlina 40g [1/5/7-10],jajko 1 szt[2], ogdrek 50g, satata mix |Suréwka z marchewki i sezamu z olejem stonecznikowym Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], serek Weglowodany 207
10g 130g [10] deliser 1 szt[6], Pomidor 70g, satata mix 10g Cukry 51, Btonnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 39,8615
Pomarancza 1 szt 150g galaretka 180g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobng kaszg krakowskg i wedzonkg 350 ml [1/8] |---

Energia Kcal. 2689,
= Pierogi z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + Biatko 147, Tluszcze
E pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] koperek pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ::Zy:l‘l“s:’;‘f
é wedlina 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2]pomidor 50g, satata  |Suréwka z marchewki i sezamu z olejem stonecznikowym Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], Pomidor Weglowodany 207
= |mix 10g 130g [10] 70g, satata mix 10g Cukry 51, Blonnik:

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 39,8615
Pomarancza 1 szt 150g galaretka 180g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobng kaszg krakowskg i wedzonkg 350 ml [1/8] |---

Energia Kcal. 2689,
s Pierogi z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + Biatko 147, Tluszcze
% pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] koperek pieczywo jasnhe 100g[1], maslo10g[6] ;::y:l:s:clzf
= |wedlina 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2]pomidor 50g, safata Suréwka z marchewki i sezamu z olejem stonecznikowym Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8],, serek Weglowodany 297
= |mix 10g 130g [10] deliser 1 szt[6], Pomidor 70g, satata mix 10g Cukry 51, Blonnik:

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 39,8615

Pomarancza 1 szt 150g + budyn 120g [1/6] jogurt 100g [6]

__ |Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobng kaszg krakowskg i wedzonkg 350 ml [1/8] |---
E’ Energia Kcal. 2689,
= Pierogi z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + Biatko 147, Tluszcze
& |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] koperek pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ;::y:l:s:clzf
E wedlina 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2]pomidor 50g, satata Suréwka z marchewki i sezamu z olejem stonecznikowym Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], serek Weglowodany 297
E mix 10g 130g [10] deliser 1 szt[6], Pomidor 70g, satata mix 10g Cukr\;;»l;;l:nnik:
@ |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ’
= Pomarancza 1 szt 150g + budyn 120g [1/6] jogurt 100g [6]

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobng kaszg krakowskg i wedzonkg 350 ml [1/8] |---
@ Energia Kcal. 2689,
2 Biatko 147, Tluszcze
8 |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Gulasz drobiowy 200g [1/8]+ ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] 107, Thuszcze
.:f wedlina 40g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, dzem 25g, satata |Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8] wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 50g [2/9], pomidor W;T:‘xg::niléw
= |mix 10g b/s 70g, satata mix 10g Cukry 51, Blonnik:
= 39, 5615

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g

galaretka 180g




Jogurt naturalny 100g [6]

Krupnik z drobng kaszg krakowskg i wedzonkg 350 ml [1/8]

Pierogi z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] +

Energia Kcal. 2749,
Biatko 148, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g

galaretka 180g

% Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g koperek Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] ;::YCT:":T;
= |wedlina 40g [1/5/7-10],jajko 1 szt[2], ogbrek 50g, satata mix [Suréwka z marchewki i sezamu z olejem stonecznikowym Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8],, serek Weglowodany 305

10g 130g [10] deliser 1 szt[6], Pomidor 70g, satata mix 10g Cukry 46, Btonnik:

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru [Herbata 250ml Bez Cukru a1,5614,9

Pomarancza 1 szt 150g kanapka 1 szt [1/2/5-10] galaretka b/c 180g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobng kaszg krakowskg i wedzonkg 350 ml [1/8] |---
E Energia Kcal. 2689,
= Biatko 147, Ttuszcze
ﬁ pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Gulasz drobiowy 200g [1/8]+ ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 107, Tluszcze
_:i wedlina 40g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, dzem 25g, satata |Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8] wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 50g [2/9], pomidor we:T:‘xgz:ntliw
& |mix 10g b/s 70g, satata mix 10g Cukry 51, Btonnik:
& Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 39 sdls

mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g galaretka 180g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobng kaszg krakowskg i wedzonkg 350 ml [1/8] |---
Energia Kcal. 2689,

Pierogi z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + Biatko 147, Tluszcze
E pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] koperek pieczywo jasnhe 100g[1], maslo10g[6] ;::y:l:s:clzf
§ wedlina mielona 100g [1/5/7-10],pasta z jaj 60g [2], Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8] Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8],serek deliser wqghwodanyégy

pomidor B/S 50g, satata mix 10g 1 szt[6], Pomidor b/s70g, satata mix 10g Cukry 51, Blonnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 39,8615
mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g galaretka 180g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobng kaszg krakowskg i wedzonkg 350 ml [1/8] |---
@ Energia Kcal. 2689,
g Pierogi z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + Biatko 147, Ttuszcze
E: pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] koperek pieczywo jasnhe 100g[1], maslo10g[6] .t::y:::.s:clzf
..E wedlina 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2]pomidor 50g, satata Suréwka z marchewki i sezamu z olejem stonecznikowym Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8],serek deliser| weglowodany 297
® |mix 10g 130g [10] 1 szt[6], Pomidor 70g, satata mix 10g Cukry 51, Btonnik:
& |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 39,5615
Pomarancza 1 szt 150g galaretka 180g
Zupa jarska 350ml Krupnik z drobng kasza krakowska i wedzonkg 350 ml [1/8] |---

Pierogi z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + Energia Keal, 2510,
= |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] koperek pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 141, Ttuszcze
E wedlina 40g [1/5/7-10], Jajko 1 szt [2]pomidor 50g, satata |Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8] Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], Turiczyk ;:sy?;’::‘::

§ |mix 10g 70g (3], pomidor 70g, satata 10g Weglowodany 270
(=] Cukry 49, Btonnik:
38,5615




Dzieci

Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g
wedlina 40g [1/5/7-10], pomidor 50g, dzem 25g, satata mix
10g

Herbata 250ml

Krupnik z drobng kaszg krakowskg i wedzonkg 350 ml [1/8]
Pierogi z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] +

koperek
Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8],, Pomidor
70g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Pomarancza 1 szt 150g

galaretka 180g

Energia Kcal. 2689,
Biatko 147, Ttuszcze
107, Ttuszcze
Nasycone 11,
Weglowodany 297
Cukry 51, Btonnik:
39, 561 5

Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 40g [1/5/7-10], Jajko 1 szt [2]pomidor 50g, satata
mix 10g

Herbata 250ml

Krupnik z drobng kaszg krakowskga i wedzonka 350 ml [1/8]
Pierogi z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] +

koperek
Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8],, Turiczyk
70g [3], pomidor 70g, satata 10g

Herbata 250ml

mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g

galaretka 180g

Energia Kcal. 2510,
Biatko 141, Ttuszcze
96, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 270
Cukry 49, Btonnik:
38, 5615

PAPKA

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

jogurt 100g /150g [6]

galaretka 180g

Energia Kcal. 2689,
Biatko 147, Ttuszcze
107, Ttuszcze
Nasycone 11,
Weglowodany 297
Cukry 51, Btonnik:
39, 561 5

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 10g

wedlina 40g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, dzem 25g, satata
mix 10g

Herbata 250ml

Krupnik z drobng kasza krakowska [1/8]

Gulasz drobiowy 200g [1/8]+ ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 50g [2/9], pomidor
b/s 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml

mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g

galaretka 180g

Energia Kcal. 2689,
Biatko 147, Ttuszcze
107, Ttuszcze
Nasycone 11,
Weglowodany 297
Cukry 51, Btonnik:
39, S61 5

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




Dicta 06.gru.24 - pigtek Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]
Energia Kcal. 2697,
Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie Biatko 87, Tluszcze
_% Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ::SYTC'::ZC;‘;
:: fromage 80g[6],midd 25G, pomidor 50g, satata mix 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i prazonymi migdatami |Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], papryka 60g, wengQdany;g;
120g [7] roszponka 10g Cukry 71, Blonnik:
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 39,5614,9
banan 120-150g Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] ---

Energia Kcal. 2503,
= Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie Biatko 86, Tluszcze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;:SYTC'::ZC;;
é fromage 80g[6],midd 25G, pomidor 50g, satata mix 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i prazonymi migdatami |Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 70g, wengQdany;ss
= 120g [7] roszponka 10g Cukry 71, Btonnik:

Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 38, 56147
banan 120-150g Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -

Energia Kcal. 2503,
] Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie Biatko 86, Tluszcze
_—T*: Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] h:azsy?::?::
“;. fromage 80g[6],midd 25G, pomidor 50g, satata mix 10g, Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i prazonymi migdatami |Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 70g, Weglowodany 386
= 120g [7] roszponka ]_Og Cukry 71, Btonnik:

Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 38, 56147

banan 120-150g + budyn 120g [1/6] Sok warzywny 300ml [8]

__ |Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
E’ . ) . . Energia Kcal. 2503,
= Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie Biatko 86, Tluszcze
é Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;:sy?:::::
E fromage 80g[6], midd 25G, pomidor 50g, satata mix 10g, Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i prazonymi migdatami |Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 70g, wegwwodany;ss
E 120g [7] roszponka 10g C“k';vz;’; :’:";‘"““
@ |Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml P
= banan 120-150g + budyn 120g [1/6] Sok warzywny 300ml [8]

Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -

Energia Kcal. 2460,
E Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie Biatko 86, Thuszcze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 73, Thuszcze
.=: szynka drobiowa 50g [1/5/7-10], miéd 25G,pomidor B/S Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i prazonymi migdatami |szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], dzem 20g 1 szt , Pomidor We:?:f:::n?;n
E 50g, satata mix 10g, 120g [7] B/S 70g, roszponka 10g CukrsysG!S),':B;o:nik:

, 9015,

Herbata czerwona 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

banan 120-150g

Chrupki kukurydziane 10g + galaretka 150g




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo razowel00g[1], rama 20g
fromage 80g[6], jajko 1 szt [2], pomidor 50g, satata mix 10g

Kakao 260ml [6] Bez Cukru

Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie
bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g

Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i prazonymi migdatami
120g [7]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
Pasta jajeczno-tuiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 70g,
roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Mandarynka 120-150g

kanapka 1 szt [1/2/5-10]

Sok warzywny 300ml [8]

Energia Kcal. 2510,
Biatko 86, Ttuszcze
72, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 370
Cukry 51, Btonnik:
38,5614,9

Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g
szynka drobiowa 50g [1/5/7-10], midd 25G,pomidor B/S
50g, satata mix 10g,

Herbata czerwona 250ml

Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie
bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g

Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i prazonymi migdatami
120g [7]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], dzem 20g 1 szt , Pomidor
B/S 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml

banan 120-150g

Chrupki kukurydziane 10g + galaretka 150g

Energia Kcal. 2460,
Biatko 86, Ttuszcze
73, Tluszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 378
Cukry 69, Btonnik:
38, S615,1

Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6]

Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie

Energia Kcal. 2503,
Biatko 86, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

banan 120-150g

Sok warzywny 300ml [8]

£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 72, Tluszcze
= Y . . acz W , . Nasycone 10,
= [fromage 80g[6], midd 25g, pomidor B/S 50g, satata mix 10g, Seler gotowany z marchewkg i oliwg 130g [8] Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor b/s 70g, | weglowodany 386
roszponka 10g Cukry 71,'Bfonnik:
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 38, 56147
mus jabtko banan 150g Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]
= Energia Kcal. 2503,
8 Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie Biatko 86, Ttuszcze
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;:SVTC'::ZC;E
-} 'y
“E fromage 80g[6],midd 25G, pomidor 50g, satata mix 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i prazonymi migdatami |Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 70g, Weglowodany 386
= 120g [7] roszponka 10g Cukry 71, Btonnik:
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 38, 56147
banan 120-150g Sok warzywny 300ml [8]
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/8]

Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie Energia Kcal, 2570
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 87, Tluszcze
=
8 |wedlina 508 [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 50g, satata |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i prazonymi migdatami |Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 70g, ;:SVTC'::ZC;E
5 |10g, 120g [7] roszponka 10g Weglowodany 381
a3 Cukry 63, Btonnik:

37,5615




Dzieci

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g
fromage 80g[6],midd 25G, pomidor 50g, satata mix 10g

Kakao 260ml [6]

Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie
bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g

Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i prazonymi migdatami
120g [7]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Pasta jajeczno-tuiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 70g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

banan 120-150g

Sok warzywny 300ml [8]

Energia Kcal. 2503,
Biatko 86, Ttuszcze
72, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 386
Cukry 71, Btonnik:
38,5614,7

Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g
wedlina 50g [1/5/7-10],jajko 1 szt [2], pomidor 50g, satata
10g,

Herbata czerwona 250ml

Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/8]

Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie
bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g

Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i prazonymi migdatami
120g [7]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Pasta jajeczno-tuniczykowa 100g [2/3/9], pomidor 70g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

banan 120-150g

Sok warzywny 300ml [8]

Energia Kcal. 2570,
Biatko 87, Ttuszcze
73, Tluszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 381
Cukry 63, Btonnik:
37,5615

PAPKA

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kakao 260ml [6]

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

jogurt 100g /150g [6]

galaretka do picia 200ml

Sok warzywny 300ml [8]

Energia Kcal. 2503,
Biatko 86, Ttuszcze
72, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 386
Cukry 71, Btonnik:
38,5614,7

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g

szynka drobiowa 50g [1/5/7-10], midd 25G,pomidor B/S
50g, satata mix 10g,

Herbata czerwona 250ml

Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie
bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g

Seler gotowany z marchewka i oliwg 130g [8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], dzem 20g 1 szt , Pomidor
B/S 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml

mus jabtko banan 150g

Chrupki kukurydziane 10g + galaretka 150g

Energia Kcal. 2503,
Biatko 86, Ttuszcze
72, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 386
Cukry 71, Btonnik:
38,5014,7

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




Dicta 05.gru.24 - czwartek Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]

Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinig 180g [1/8] Energia Kcal. 2659,
= 0 +makaron razowy 200g[1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Bial';‘;lgz;u?z‘:s:em
£ |Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta [satata z oliwa z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], deliser 1 szt [6],| Nasycone 12,
£ |[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, Pomidor70g, safata mix 10g, "Z::r':‘g’gd;:,‘:‘:‘i"g'

roszponka 10g 37,5605
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

Serwatka pitna 150ml - Dar pro z witaminami[6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -—-

Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinig 180g [1/8] Energia Kcal. 2650,
% pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] B'ar;i’g:"u?;:s:em
—E Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta |[satata z oliwa z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], deliser 1 szt [6],| Nasycone 12,
= |[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, Pomidor70g, satata mix 10g, s Dot

roszponka 10g 35,5615
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

Serwatka pitna 150ml - Dar pro z witaminami[6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]

Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinig 180g [1/8] Energia Kcal. 2650,
2 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Bial';‘;gz;u:'z:ilem
E Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta |[satata z oliwa z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], deliser 1 szt [6], Nas;/cone 12,
g |[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, Pomidor70g, satata mix 10g, Weglowodany 341,
= Cukry 61, Btonnik:

roszponka 10g 35,5615
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Serwatka pitna 150ml - Dar pro z witaminami[6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]
=
E’ Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinig 180g [1/8] Energia Kcal. 2650,
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Bial';';gz"u?z:zm
5,, Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta |safata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], deliser 1 szt [6], Nas;lcone 12,
__% [90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, Pomidor70g, satata mix 10g, P
& |roszponka 10g 35,5605
;g_ Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Serwatka pitna 150ml - Dar pro z witaminami[6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]
g Potrawka z kurczaka z marchewk i cukinig 180g [1/8] ::,Lg:ggcil,uzsili
8 [pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93, Tluszcze
.:f Wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g |satata z oliwa z oliwek 100g wedlina 30g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, Pomidor we;f,iﬁﬁ!:f'sso,
E , jabtko z pieca 1 szt 120-150g, roszponka 10g b/s70g, satatalOg, Cukry 60, Blonnik:
31,5614,9

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Serwatka pitna 150ml - Dar pro z witaminami[6]

Mus owocowy tubka 100g




Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g

Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]

Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinig 180g [1/8]
+makaron razowy 200g[1/2]

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

Energia Kcal. 2320,
Biatko 93, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt weganski 150ml [4/5/7]

Mus owocowy tubka 100g

(-]
E Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta |safata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], deliser 1 szt [6], ::sch':::c;;
= ([90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, Pomidor70g, satata mix 10g, "é’jf:“;:d;m f“’;
roszponka 10g 36, 5614,7
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru
Serek naturalny 150g [6] kanapka 1 szt [1/2/5-10] Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -—-
= .
E Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinig 180g [1/8] ET:,LE;:';CETI,UZSS:;;
ﬁ' pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93, Tluszcze
“ Wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g |safata z oliwg z oliwek 100g wedlina 30g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, Pomidor weziifﬁ‘é;ﬁf;ao,
&£ |, jabtko z pieca 1 szt 120-150g, roszponka 10g b/s70g, satatalOg, Cukry 60, Btonnik:
S |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml saas
Serwatka pitna 150ml - Dar pro z witaminami[6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]
Energia Kcal. 2650,

Potrawka z kurczaka z marchewkg i cukinig 180g [1/8] Biatko 97, Tluszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] :lgty:;‘::clzze
g Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], serek kiri 1 szt satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona - rozdrobniona 50g[1/5/7-10], | weglowodany 3'41,

[6], jabtko z pieca 1 szt 120-150g, roszponka 10g deliser 1 szt [6], Pomidor b/s 70g, satata mix 10g, Cukry 61, Blonnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 35,5615
Serwatka pitna 150ml - Dar pro z witaminami[6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]
= Energia Kcal. 2650,
8 Potrawka z kurczaka z marchewkg i cukinig 180g [1/8] Biatko 97, Tluszcze
Ea pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] :‘::/::r‘:i‘:
& |Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta |satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], deliser 1 szt [6], | weglowodany 3'41,
i [90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, Pomidor70g, satata mix 10g, Cukry 61, Blonnik:
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 35,5613
Serwatka pitna 150ml - Dar pro z witaminami[6] Mus owocowy tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa buraczkowa 350 ml [1/8]

Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinig 180g [1/8] Energia Keal, 2310,
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 91, Tluszcze
E Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta |safata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], dzem owocowy ::S'VTC':ZC;:

5 [90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko z pieca 1 szt 120- 1szt, Pomidor70g, satata mix 10g, weg..,wodanvg'm,
* |150g, roszponka 10g Cukry 59, Bonnil:




Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g
Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta

Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]

Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinig 180g [1/8]
+makaron pszenny 200g[1/2]
bukiet warzyw z oliwa z oliwek 120g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], deliser 1 szt [6],

Energia Kcal. 2650,
Biatko 97, Ttuszcze
101, Ttuszcze

E N 12,
S |[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, Pomidor70g, satata mix 10g , Weglowodany 341,
roszponka 10g Cukry 61, Btonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 35,5615
Serwatka pitna 150ml - Dar pro z witaminami[6] Mus owocowy tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa buraczkowa 350 ml [1/8]
B Potrawka z kurczaka z marchewkg i cukinig 180g [1/8] Energia Keal, 2310,
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 91, Ttuszcze
& |Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta |[satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], kalafior :4' T’“s";;
2 . . . . . i X asycone 10,
5 [90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko z pieca 1 szt 120- gotowany z maselkiem 100g [6] , Pomidor 70g, satata mix Weglowodany 307,
'E |150g, roszponka 10g 10g, Cukry 59, Blonnik:
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 35,5615
Jogurt weganski 150ml [4/5/7] Mus owocowy tubka 100g
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Energia Kcal. 2650,
Biatko 97, Ttuszcze
= 101, Ttuszcze
= Nasycone 12,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml Weglowodany 341,
Cukry 61, Btonnik:
35,5615

Serwatka pitna 150ml - Dar pro z witaminami[6]

Kisiel pitny 250g

Mus owocowy tubka 100g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g
Wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g
, jabtko z pieca 1 szt 120-150g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]
Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinig 180g [1/8]

+makaron pszenny 200g[1/2]
satata z oliwa z oliwek 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 30g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, Pomidor
b/s70g, satatalOg,

Herbata 250ml

Biszkopty[1/2/6] 10g + galaretka 150g

Mus owocowy tubka 100g

Energia Kcal. 2650,
Biatko 97, Ttuszcze
101, Ttuszcze
Nasycone 12,
Weglowodany 341,
Cukry 61, Btonnik:
35,561 5

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




Dicta 04.gru.24 - sroda Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8]
Energia Kcal. 2631,
Roladka z miesa wieprzowo-woftowego w sosie wtasnym Biatko 92, Tluszcze
£ |Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ::S'YTC'::ZC;;
:: Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka warzywna z suréwka z dyni z jogurtem gerckim i jabtkiem 130g [6] Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem 25g, weg..,wodany;'go,
melonem 120g [6/8/9], mandarynka 1 szt , satata lodowa Pomidor 70g, roszponka 10g Cukry 61, Btonnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 30,8615
Jogurt naturalny 150g [6] sok warzywny 300ml[8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] -—-

Energia Kcal. 2531,
= Roladka z miesa wieprzowo-woftowego w sosie wtasnym Biatko 89, Tluszcze
E pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ::S'YTC'::ZC;;
é Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka warzywna z suréwka z dyni z jogurtem gerckim i jabtkiem 130g [6] Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem 25g, weg..,wodany;'m,
= |melonem 120g [6/8/9], mandarynka 1 szt , satata lodowa Pomidor 70g, roszponka 10g Cukry 61, Btonnik:

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 30,5614,8
Jogurt naturalny 150g [6] sok warzywny 300ml[8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] ---

Energia Kcal. 2531,
] Roladka z miesa wieprzowo-woftowego w sosie wtasnym Biatko 89, Tluszcze
% pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ::s'ch’::Zc::
“;. Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka warzywna z suréwka z dyni z jogurtem gerckim i jabtkiem 130g [6] Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem 25g, weg.,,wodanyg'y,
= |melonem 120g [6/8/9], mandarynka 1 szt , satata lodowa Pomidor 70g, roszponka 10g Cukry 61, Btonnik:

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 30,5614,8
Jogurt naturalny 150g [6] sok warzywny 300ml[8]
_ |Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] ---
E‘ Energia Kcal. 2531,
= Roladka z miesa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym Biatko 89, Tluszcze
& |piecaywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g{1], maslo10g[6] Naocone 1
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka warzywna z suréwka z dyni z jogurtem gerckim i jabtkiem 130g [6] Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem 25g, wegbwodanyg'y,
Z |melonem 120g [6/8/9], mandarynka 1 szt , satata lodowa Pomidor 70g, roszponka 10g Cukry 61, Btonnik:
@ |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 30,5614,8
= Jogurt naturalny 150g [6] sok warzywny 300ml[8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] ---
@ . . ) Energia Kcal. 2500,
2 Roladka z miesa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym Biatko 90, Thuszcze
E pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 70, Thuszcze
.=: Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mus jabtko mandarynka Dynia na parze z olejem rzepakowym 130g Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g, wq:f::ﬂ;enios'go’
E 120g, satata lodowa 30g pomidor b/s 70g, roszponka 10g Cukry 61, Blonnik:
29,5614,7

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 150g [6]

sok warzywny 300mi[8]




Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8]

Roladka z miesa wieprzowo-woftowego w sosie wtasnym

Energia Kcal. 2130,
Biatko 87 Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt veganski 120g

sok warzywny 300ml[8]

g Pieczywo razowe 100g [1], rama20g 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g Chleb razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6] L‘:S;'c‘f::;e
= | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka warzywna z suréwka z dyni z jogurtem gerckim i jabtkiem 130g [6] Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], Ogérek zielony wqgmwodany'zss
melonem 120g [6/8/9], mandarynka 1 szt , safata lodowa 50g, Pomidor 70g, roszponka 10g Cukry 61, Blonnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 36,5614,8
Jogurt naturalny 150g [6] kanapka 1 szt [1/2/5-10] sok warzywny 300ml[8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] -—-
E 3 . . Energia Kcal. 2500,
= Roladka z miesa wieprzowo-woftowego w sosie wtasnym Biatko 90, Ttuszcze
5 |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] '::sch’:::‘:;:
_:: Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mus jabtko mandarynka Dynia na parze z olejem rzepakowym 130g Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g, weg,owoda,,v;go,
& |120g, satata lodowa 30g pomidor b/s 70g, roszponka 10g Cukry 61, Btonnik:
& |Herbata 250m Kompot 250ml Herbata 250ml 2956147
Jogurt naturalny 150g [6] sok warzywny 300ml[8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] -
Energia Kcal. 2531,

Roladka z miesa wieprzowo-woftowego w sosie wtasnym Biatko 89, Tluszcze
E pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ::s'ch’::Zc::
£ | Szynka wedzona miksowana 50g [1/5/7-10], satatka Dynia na parze z olejem rzepakowym 130g Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem 25g, weg.,,wodanyg'y,

warzywna z grillowang gruszka i oliwg z oliwek 120g [8], Pomidor b/s 70g, roszponka 10g Cukry 61, Blonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 30,5148
Jogurt naturalny 150g [6] sok warzywny 300ml[8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] -
2 Energia Kcal. 2531,
g Pulpet z dorsza w sosie z pomidorowo-bazyliowym Biatko 89, Tluszcze
B |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 120g/80G [1-3/5/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g(6] Novyeone 10
..E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka warzywna z suréwka z dyni z jogurtem gerckim i jabtkiem 130g [6] Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem 25g, Weg..,wodanyg'y,
® |melonem 120g [6/8/9], mandarynka 1 szt , satata lodowa Pomidor 70g, roszponka 10g Cukry 61, Btonnik:
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 30,5614,8
Jogurt naturalny 150g [6] sok warzywny 300mi[8]
Zupa jarska 350ml Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8]

Roladka z miesa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym Energia Keal, 2170,
= |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g [1/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 89, Ttuszcze
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka warzywna z Dynia na parze z olejem rzepakowym 130g Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g, '::SVTC';’::‘::

E grillowang gruszka i oliwg z oliwek 120g [8], mus jabtko Pomidor 70g, roszponka 10g Weglowodany 2'91,
®“ Imandarynka 120g, satata lodowa 30g Cukfsvoﬁzré :320;‘"ik=




Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g
Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka warzywna z

Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8]

Roladka z miesa wieprzowo-woftowego w sosie wtasnym
120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g
Dynia na parze z olejem rzepakowym 130g

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Energia Kcal. 2531,
Biatko 89, Ttuszcze
80, Ttuszcze

‘G Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem 25g, Nacveona1e
= . Y 3
= |melonem 120g [6/8/9], mandarynka 1 szt , satata lodowa Pomidor 70g, roszponka 10g Weglowodany 387,
30g Cukry 61, Btonnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 30,5614,8
Jogurt naturalny 150g [6] sok warzywny 300mi[8]
Zupa jarska 350ml Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8]
B Roladka z miesa wieprzowo-wotowego w sosie wiasnym Energia Keal, 2170,
& |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g [1/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 89, Ttuszcze
& | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka warzywna z Dynia na parze z olejem rzepakowym 130g Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], Ogérek zielony :1' T’“s";;
2 . - . . . asycone 10,
5 grillowang gruszka i oliwg z oliwek 120g [8], mus jabtko 50g, Pomidor 70g, roszponka 10g Weglowodany 291,
‘E |mandarynka 120g, satata lodowa 30g Cukry 63, Blonnik:
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 30,5614,7
jogurt veganski 120g sok warzywny 300ml[8]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Energia Kcal. 2531,
Biatko 89, Ttuszcze
= 80, Ttuszcze
= Nasycone 10,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml Weglowodany 387,
Cukry 61, Btonnik:
30, S614,8

Jogurt naturalny 150g [6]

sok warzywny 300ml

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g
Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mus jabtko mandarynka
120g, satata lodowa 30g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8]
Roladka z miesa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym

120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g
Dynia na parze z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g,
pomidor b/s 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Chrupki kukurydziane 10g + mus jabtkowy 100g

kisiel 250ml

Energia Kcal. 2531,
Biatko 89, Ttuszcze
80, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 387,
Cukry 61, Btonnik:
30,5614,8

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostajg jogurty




Dicta 03.gru.24 - wtorek Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa fasolowa z wedzonkg 350g [1/5/7-10]
Energia Kcal. 2271,
Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + Biatko 110, Thuszcze
£ |Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], ramal0g sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ;:s:l‘:::g"

:: twarozek $mietankowy 100g [6] , midd 25g, pomidor 50g,  [surdwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym safatka z tunczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- weg..,wodany'agg,
safata mix 10g 130g 10], papryka 50g, satata lodowa 30g Cukry 42, Btonnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 34,5014,5

Galaretka malinowa 180ml jabtko 1 sztuka 120-150g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] ---

Energia Kcal. 2271,
= Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + Biatko 110, Tluszcze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;:s:l‘:::g"

é twarozek $mietankowy 100g [6] , midd 25g, pomidor 50g, suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym safatka z tunczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- weg..,wodany'agg,

= |satata mix 10g 130g 10],, pomidor 50g, satata lodowa 30g Cukry 42, Btonnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 34,56145

Galaretka malinowa 180ml jabtko 1 sztuka 120-150g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]

Energia Kcal. 2271,
] Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + Biatko 110, Tluszcze
_—T*: Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;:sx':::z:
“;. twarozek $mietankowy 100g [6] , midd 25g, pomidor 50g,  [surdwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym safatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- weg.,,wodany'ggs,
= |safata mix 10g 130g 10], pomidor 50g, satata lodowa 30g Cukry 42, Btonnik:

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 34,5614,5
Galaretka malinowa 180ml + jogurt naturalny 100g [6] jabtko 1 sztuka 120-150g

__ |Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]

E‘ Energia Kcal. 2271,

= Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + Biatko 110, Tluszcze

é Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ::sx‘:::z:

E twarozek Smietankowy 100g [6] , midd 25g, pomidor 50g,  [surdwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym safatka z tuniczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- wegbwodany'gge,

= |satata mix 10g 130g 10], pomidor 50g, satata lodowa 30g Cukry 42, Btonnik:

@ |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 34,56145

= Galaretka malinowa 180ml + jogurt naturalny 100g [6] jabtko 1 sztuka 120-150g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]

@ .y . . . Energia Kcal. 2191,

2 Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + Biatko 109, Thiszcze

E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 56, Thuszcze

.:: filet wedzony z indyka [1/57-10] , miéd 25g, pomidor b/s suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym safatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9], wedlina 40g [1/7- wez:m:::f;zs,

E 50g, satata mix 10g 130g 10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g Cukry 47, Blonnik:

32,5615

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Galaretka malinowa 180ml

jabtko pieczone 1 sztuka 120-150g




Jogurt naturalny 100g [6]

Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]

Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g +

Energia Kcal. 2216,
Biatko 108, Ttuszcze

Herbata z cytryng 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Galaretka malinowa 180ml

jabtko pieczone 1 sztuka 120-150g

% Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] zzasx‘:::‘:
= |twarozek Smietankowy 100g [6], filet z indyka wedzony 50g |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym satfatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- weg..,wodany'g;g,

[1/5/7-10], pomidor 50g, satata mix 10g 130g 10], papryka 50g, satata lodowa 30g Cukry 41, Btonnik:

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru 46,5615

Galaretka malinowa 180ml b/c kanapka 1 szt [1/2/5-10] jabtko 1 sztuka 120-150g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] ---
E Energia Kcal. 2191,
= Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + Biatko 109, Tluszcze
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;‘;sx‘:::g"
% [filet wedzony z indyka [1/57-10] , miéd 25g, pomidor b/s suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9], wedlina 40g [1/7- | weglowodany 329,
= |50g, satata mix 10g 130g 10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g Cukry 47, Blonnik:
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 32,5615

Galaretka malinowa 180ml jabtko pieczone 1 sztuka 120-150g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]
Energia Kcal. 2271,

Roladka z kurcz. Nadz. szpinakiem (mielone mieso na parze) Biatko 110, Tluszcze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g 120g + sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;;:::::Z:
£ |twarozek $mietankowy 100g [6] , miéd 25g, pomidor b/s suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym safatka z tunczyka i warzyw 80g [3/8/9], wedlina mielona weg.,,wodany'ggs,

50g, satata mix 10g 130g 50g [1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g Cukry 42, Blonnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 34,56145
Galaretka malinowa 180ml jabtko pieczone 1 sztuka 120-150g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]
2 Energia Kcal. 2271,
g Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + Biatko 110, Tluszcze
E: Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ::sx‘:::z:
..E twarozek Smietankowy 100g [6] , midd 25g, pomidor 50g,  [surdwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym safatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- wegbwodany'gge,
& |[satata mix 10g 130g 10], papryka 50g, satata lodowa 30g Cukry 42, Blonnik:
& |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 34,5614,5
Galaretka malinowa 180ml jabtko 1 sztuka 120-150g
Kisiel 300ml Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/8]

Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + Energia Keal, 2221,
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g sos koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] Biatko 106, Ttuszcze
E filet z indyka wedzony 50g [1/5/7-10],jogurt veganski 125g, |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym safatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- z:sx‘:::‘:

E pomidor 50g, satata mix 10g 130g 10], pomidor 50g, satata lodowa 30g Weglowodany '339,
(=] Cukry 48, Btonnik:
43,5614,8




Jogurt owocowy 100g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g
twarozek $mietankowy 100g [6] , midd 25g, pomidor 50g,

Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]

Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g +
sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g
Buraczki duszone [1/6] 130g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
satfatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7-

Energia Kcal. 2271,
Biatko 110, Ttuszcze
57, Ttuszcze

E Nasycone 8,
= |satata mix 10g 10],, pomidor 50g, satata lodowa 30g Weglowodany 336,
Cukry 42, Btonnik:

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 34,5014,5

Galaretka malinowa 180ml jabtko 1 sztuka 120-150g
Kisiel 300ml Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/8]

B Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + Energia Keal, 2221
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama10g sos koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 106, Tluszcze

& |[filet zindyka wedzony 50g [1/5/7-10],jogurt veganski 125g, |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym safatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- ;2' T’“s"‘oe

= ) . ) asycone 0,
5 |pomidor 50g, satata mix 10g 130g 10], pomidor 50g, satata lodowa 30g Weglowodany 339,
% Cukry 48, Btonnik:

= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 43,5614,8

Galaretka malinowa 180ml b/c jabtko pieczone 1 sztuka 120-150g

Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Energia Kcal. 2271,
Biatko 110, Ttuszcze

= 57, Ttuszcze

= Nasycone 8,
= . . Weglowodany 336,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml Cukry 42, Bronnilc

34, 5614,5

jogurt owocowy 100g [6]

Budyn pitny 250g [6]

mus jabtkowy 150g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g
filet wedzony z indyka [1/57-10] , miéd 25g, pomidor b/s
50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]

Pulpet z piersi kurczaka (na parze) 120g + sos koperkowy
80g [1/2/8], ziemniaki 200g

suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym
130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10], dzem owocowy
20g, pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g

Herbata z cytryng 250ml

Galaretka malinowa 180ml

jabtko pieczone 1 sztuka 120-150g

Energia Kcal. 2271,
Biatko 110, Ttuszcze
57, Ttuszcze
Nasycone 8,
Weglowodany 336,
Cukry 42, Btonnik:
34,5614,5

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




Dicta 02.gru.24 - poniedziatek Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8]
Potrawka ze schabu 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna Energia Keal. 2532,
g |pieczywo razowe 100g[1], ramal0g 200g [1] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] B'a";:’lTl’i’sz::me
_—_3 wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt |cukinia duszona z mini marchewka i oliwa z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt Nasycone 13,
& |[6], pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko 1szt 120-150g [2], satata mix 10g "Z:f::‘;’;d;;‘::‘?;
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 39,5616,7
serek szarlotka 150g [6] owsianka Dawtona - tubka 100g
Zupa mleczna z ryzem 300 mi [1,6] Zupa jarzynowa 350 mI[1/8] ---
Potrawka ze schabu 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna Energia Kcal. 2532,
g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g 200g [1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Bia";‘lelfi'sZ‘l‘:l“e
_E wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt Nas'yco,,e 13,
£ |[6], pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko 1szt 120-150g [2], satata mix 10g Weglowodany 302,
=] Cukry 53, Btonnik:
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 39,561 6,7
serek szarlotka 150g [6] owsianka Dawtona - tubka 100g
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8]
Potrawka ze schabu 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna Energia Kcal. 2532,
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g 200g [1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Bia";‘;’l:’i';:::me
& |wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt Nasycone 13,
@ |[6], pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko 1szt 120-150g [2], satata mix 10g Weglowodany 302,
= Cukry 53, Btonnik:
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 39,561 6,7
serek szarlotka 150g [6] owsianka Dawtona - tubka 100g
= |Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8]
_E' Potrawka ze schabu 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna Energia Kcal. 2532,
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramalOg 200g [1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Bia";:l:,i’;:::me
E';f wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt Nas’ycone 13,
£ [6], pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko 1szt 120-150g [2], satata mix 10g "é’:f:;‘;’;’d;;‘:‘i?;
f Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 39,5616,7
= serek szarlotka 150g [6] owsianka Dawtona - tubka 100g
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] ---
- Potrawka ze schabu 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna Energia Kcal. 2457,
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g 200g(1] pieczywo pszenne 100g([1], maslo10g[6] Bia';‘; i:;::::m
g wedlina - szynka wedzona drobiowa 50g[1/5/7-10], dzem  |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, pasta z Nas,ycone 9,3,
'é owocowy 20g, pasta z pieczonych warzyw 80g [8], mus biatek 50g [2], satata mix 10g "é’::r';‘;’;’d;:,‘:‘:f:
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 93, sal 55 .

serek szarlotka 150g [6]

owsianka Dawtona - tubka 100g




pieczywo razowe 100g[1], ramal0g

Zupa jarzynowa 350 ml [1/8]
Potrawka ze schabu 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna
200g[1]

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

Energia Kcal. 2351,
Biatko 133, Tluszcze

Jogurt vegnski 120g

owsianka Dawtona - tubka 100g

% wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt '::sch'::zcﬁ
= |[6], pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko 1szt 120-150g [2], satata mix 10g Weglowodany 252,

Kakao 200ml| Bez Cukru |[Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru C“k;":;:’;?"""

serek skyr naturalny 120g[6] kanapka 1 szt [1/2/5-10] sok pomidorowy 300ml

Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]
E Potrawka ze schabu 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna Energia Kcal. 2457,
f,;r pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g 200g[1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 3‘3'7"; ‘*;:l']:z'::eme
E wedlina - szynka wedzona drobiowa 50g[1/5/7-10], dzem cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, pasta z Nas'ycone 9,3,
= |owocowy 20g, pasta z pieczonych warzyw 80g [8], mus biatek 50g [2], satata mix 10g Weglowodany 350,
" |iabtkowy 1szt 120-150g e
- Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml

serek szarlotka 150g [6] owsianka Dawtona - tubka 100g

Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8]

Potrawka ze schabu 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna Energia Kcal. 2532,
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g 200g[1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Bia";“’sl:’i';:::me
é wedlina - szynka wedzona miksowana 50g[1/5/7-10], serek |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S Nas’ycone 13,
= |deliser 1 szt [6], pasta z pieczonych warzyw 80g [8], mus 90g, pasta z jajek 50g [2], satata mix 10g "é’:fr':‘;’;d;;ﬁ?;

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 39, sal 67
serek szarlotka 150g [6] owsianka Dawtona - tubka 100g
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8]
= Potrawka ze schabu 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna Energia Kcal. 2532,
é pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g 200g[1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] B'a";:,lTl'i’sIl::me
& |wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt Nasycone 13,
"_"E [6], pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko 1szt 120-150g [2], satata mix 10g szfr'c‘;’;’d;:,‘;i?:
& |Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 39,5616,7
serek szarlotka 150g [6] owsianka Dawtona - tubka 100g
Zupa jarska 350ml Zupa jarzynowa 350 ml [1/8]
Potrawka ze schabu 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna
pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g 200g[1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Energia Kcal. 2250,
g |wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], dzem owocowy |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt Bia":;l;i’;l::zcze
lg 20g, pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko z pieca 1szt [2], satata mix 10g Nas\';cone 13,5,
I_E 120'1508 Weglowodany 2.52,
Cukry 53, Btonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 31,561 6,8




Jogurt owocowy 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g
wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 szt

Zupa jarzynowa 350 ml [1/8]

Potrawka ze schabu 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna
200g[1]
cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt

Energia Kcal. 2532,
Biatko 115, Ttuszcze
96, Ttuszcze

& |[6], pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko 1szt 120-150g [2], satata mix 10g wq:fxz';g’oz'
Cukry 53, Btonnik:
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 39,8167
serek szarlotka 150g [6] owsianka Dawtona - tubka 100g
Zupa jarska 350ml Zupa jarzynowa 350 ml [1/8]
Potrawka ze schabu 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna
8 [pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g 200g[1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Energia Kcal. 2250,
P . . .. .. .. . . . .. Biatko 123, Ttuszcze
3 wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], oliwki zielone 50g, |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],pomidor 70g jajko 1 szt 83, Thuszcze
@ |pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko z pieca 1szt 120- [2], satata mix 10g Nasycone 13,5,
E 150 Weglowodany 252,
E & Cukry 53, Btonnik:
B Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 31,5616,
Jogurt vegnski 120g sok pomidorowy 300 mli
nergia Kcal. N
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Biatko 115, Tluszcze
I~ 96, Tluszcze
= Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml Nasycone 13,
k lotk isiel d - . | iank bk Weglowodany 302,
serek szarlotka 150g [6] Kisiel do picia 250m owsianka Dawtona - tubka 100g Culry 53, Blonnik:

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6]
Jogurt owocowy 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], ramal0g

wedlina - szynka wedzona drobiowa 50g[1/5/7-10], dzem
owocowy 20g, pasta z pieczonych warzyw 80g [8], mus
jabtkowy 1szt 120-150g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]
Potrawka ze schabu 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna

200g[1]
cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, pasta z
biatek 50g [2], satata mix 10g

Herbata 250ml

serek szarlotka 150g [6]

owsianka Dawtona - tubka 100g

Energia Kcal. 2532,
Biatko 115, Ttuszcze
96, Ttuszcze
Nasycone 13,
Weglowodany 302,
Cukry 53, Btonnik:
39,561 6,7

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostajg jogurty



