Dicta 20.paz.24 - niedziela Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
JOgurt owocowy IOOg [6] Energia: 2397 kcal,
Kotlet de Voile z mastem i serem 120g [1/2/6], ziemniaczki Biatko 118, Ttuszcze
Z |Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6] 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] sziwtqvgfrona:;::ne
7] R .. . .. L. , weglowodany
E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |[satata z pomidorem i jogurtem 120g [6] serek wiejski 200g [6], szynka kanapkowa 30g [1/5/7-10], 266g w tym cukty
ogorek zielony 70g, satata mix 10g papryka70g, satata mix 10 g 59g, btonnik 47g, s6I
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 738
Pomarancza 150g-170g Sok marchew seler 300ml [8]

-—- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -—-

Jogurt owocowy 100g [6] Energia: 2254 kcal,
= Roladka drobiowa w sosie wtasnym 110g/50g [1/8], Biatko 118g, Tluszcze
; . 76g w tym kwasy
E |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaczki 200 pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ | wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |satata z pomidorem i jogurtem 120g [6] serek wiejski 200g [6], szynka kanapkowa 30g [1/5/7- 32":6Wei'°w°dzt"v
- W tym cui
= |pomidor 70g, satata mix 10g 10],pomidor 70g, satata mix 10 g 6lg, :,onn‘:k 37g, :m

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68

Pomarancza 150g-170g Sok marchew seler 300ml [8]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Jogurt 100g [6] Energia: 2344 kcal,
= Roladka drobiowa w sosie wtasnym 110g/50g [1/8], Biatko 125¢, Tluszcze
=] : . . . . . 76g w tym kwasy
= |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= | wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |satata z pomidorem i jogurtem 120g [6] serek wiejski 200g [6],szynka kanapkowa 30g [1/5/7-10], 32":(;We‘i'°""°d:t"v
> w tym cui
= |pomidor 70g, safata mix 10g pomidor 70g, satata mix 10 g 6lg, :,onn‘:k 37g, :m

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,7g

Pomarancza 150g-170g + kefir 300ml[6] jogurt naturalny 150g[6]
| Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
'EI Jogurt 100g [6] Energia: 2254 kcal,
£ Roladka drobiowa w sosie wtasnym 110g/50g [1/8], B';L"g";tsﬁ;rw“;;’e
&5 |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |[satata z pomidorem i jogurtem 120g [6] serek wiejski 200g [6], szynka kanapkowa 30g [1/5/7- B;Sséweilowod::v
— w tym cui
Z |pomidor 70g, satata mix 10g 10],pomidor 70g, satata mix 10 g 6lg, :,o,,,:k 37g, :f,,
@ |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
= Pomarancza 150g-170g + kefir 300ml[6] Sok marchew seler 300ml [8]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Jogurt 100g [6] Energia: 2213 kcal,
2 Roladka drobiowa w sosie wtasnym 110g/50g [1/8], B'Zg‘g":::ﬁ;rw”:z;’e
& |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] tluszczowe nasycone
= | wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pasta z biatka |satata z pomidorem b/s i jogurtem 120g [6] serek wiejski 200g [6],szynka kanapkowa 30g [1/5/7-10], 22g, weglowodany
L2 1. . . ) ) ) 279g w tym cukty
£ |jaj 1 szt 70g [3], pomidor b/s 70g, satata mix 10g pomidor b/s 70g, satata mix 10 g 668, blonnik 37g, s6l

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,6g

Owsianka Dawtona 100g

Sok marchew seler 300ml [8]




Jogurt naturalny 100g [6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Roladka drobiowa w sosie wtasnym 110g/50g [1/8],

Energia: 2437 kcal,
Biatko 121, Ttuszcze

Owsianka Dawtona 100g

Sok marchew seler 300ml [8]

% Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6] sgi‘”"ﬁlz’g“l‘o"wa:;’::;e
= | wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], [satata z pomidorem ijogurtem 120g [6] serek wiejski 200g [6], szynka kanapkowa 30g [1/5/7- zal;gwtym cukty
ogorek zielony 70g, satata mix 10g 10],papryka 70g, satata mix 10 g 61g, blonnik 64g, s6I
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 8%
Pomarancza 150g-170g Sok marchew seler 300ml [8]
-—- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -—-
z |Jogurt 100g [6] Energia: 2213 keal,
% Roladka drobiowa w sosie wtasnym 110g/50g [1/8], Bizzﬁﬁgirw”::“
£ |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
_; wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pasta z biatka |satata z pomidorem b/s i jogurtem 120g [6] serek wiejski 200g [6],szynka kanapkowa 30g [1/5/7-10], zzzfgxit’::jzt"yv
= jaj 1 szt 70g [3], pomidor b/s 70g, satata mix 10g pomidor b/s 70g, satata mix 10 g 668, btonnik 37g, 561
& |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,6g
Pomarancza 150g-170g Sok marchew seler 300ml [8]
Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Jogurt 100g [6] Energia: 2254 kcal,

Roladka drobiowa w sosie wtasnym 110g/50g [1/8], Bi;z;"“tlt:i;rw”:gl’e
E Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pasta z jaj 1 szt |satata z pomidorem b/s i jogurtem 120g [6] serek wiejski miksowany z 200g [6], szynka kanapkowa 3::():::?::3:::

70g [3], pomidor b/s 70g, satata mix 10g miksowana 30g [1/5/7-10],dzem wisniowy 25g, Pomidor  |g1g, btonnik 37g, sol
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Owsianka Dawtona 100g Sok marchew seler 300ml [8]
Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
= Jogurt 100g [6] Fnergia: 2254 kcal,
g Roladka drobiowa w sosie wtasnym 110g/50g [1/8], B';'z;"“tlt:i;rw”:gl’e
& (Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
..E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |[satata z pomidorem i jogurtem 120g [6] serek wiejski 200g [6],szynka kanapkowa 30g [1/5/7-10], 32":0:’5‘%(3’::3:3
® |ogorek zielony 70g, satata mix 10g pomidor 70g, satata mix 10 g 61g, blonnik 37g, s6l
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Pomarancza 150g-170g Sok marchew seler 300ml [8]
Zupa jarska 350ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Roladka drobiowa w sosie wtasnym 110g/50g [1/8], Energia: 2409 keal,
= |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;:"g";t:ﬁ;rw”z;ze
E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |[satata z pomidorem i oliwg 120g [6] wedlina szynkowa 50g [1/5/7-10], dzem wisniowy 25g, tuszczowe nasycone
E |ogérek zielony 70g, satata mix 10g Pomidor 70g, safata mix 27g, weglowodany
= 306g w tym cukty

81g, btonnik 42g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml %




Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3],

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Roladka drobiowa w sosie wtasnym 110g/50g [1/8],
ziemniaczki 200g
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g [1]

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
serek wiejski 200g [6],szynka kanapkowa 30g [1/5/7-10],

Energia: 2016, Biatko
106, Ttuszcze 65g w

E tym nasycone 22,
3 [pomidor b/s 70g, satata mix 10g pomidor 70g, satata mix 10 g weglowodany 238g
w tym cukty 60g,
btonnik 28g, sél 4,8g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Pomarancza 150g-170g Sok marchew jabtko Kubus 200ml
Zupa jarska 350ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
B Roladka drobiowa w sosie wtasnym 110g/50g [1/8], Energia: 2290 keal,
& |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] BI;:lkgo;t(y)rgr;rwu::Ize
E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |[satata z pomidorem i oliwg 120g [6] wedlina szynkowa 50g [1/5/7-10], papryka 70g, Pomidor tuszczowe nasycone
5 |ogorek zielony 70g, satata mix 10g 70g, satata mix 27g, weglowodany
2 277g w tym cukty
E 72g, btonnik 42g, sél
== | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 9%
Owsianka Dawtona 100g Sok marchew seler 300ml [8]
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Biafkos80
iatko;
= Ttuszcz;67,6
= Weglowodany;327
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ENER‘SS"’:I?::'B"“'
Jogurt 150g [6] Sok marchew seler 300ml [8]
Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Jogurt 100g [6]
Roladka drobiowa w sosie wtasnym 110g/50g [1/8], Biatko;80
Ttuszcz;67,6

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pasta z biatka
jaj 1 szt 70g [3], pomidor b/s 70g, satata mix 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

ziemniaczki 200g
safata z pomidorem b/s i jogurtem 120g [6]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata
mix 10 g

Herbata 250ml

Owsianka Dawtona 100g

Sok marchew seler 300ml [8]

Weglowodany;327
ENERGIA 2119,9kcal
sol 5,2g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




Dicta 19.paz.24 - sobota Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa dyniowa z szynkga i ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]
Energia: 2707, Biatko
@ 147, Ttuszcze 85g w
£ |Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Knedle z brzoskwinig 7szt 350g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo razowel00g[1], maslo10g[6] tym nasycone 42,
:: Pasta z tunczyka i warzyw korzennych 80g [3/8], serek Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], rzodkiewka 50g, pomidor Wegt'°“’°dzt""83115g
w tym cul ,
deliser 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g, roszponka 10g, |150g [10] 70g, mix satat 10g b,on,:kseglza :sg
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt (200g) mus owocowy w tubce 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa dyniowa z szynkga i ziemniaczkami 350 ml [1/6/8] ---
Energia: 2737, Biatko
E 138, Ttuszcze 88g w
E |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] Knedle z brzoskwinig 7szt 350g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 42,
£ |Pasta z tuiczyka i warzyw korzennych 80g [3/8], serek Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], dzem truskawkowy 25g, Wegt'°“’°dzt""83229g
- W tym cui f
= |deliser 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g , roszponka 10g, |150g [10] pomidor 70g, mix safat b,on,‘,,i“sglzf,, 5%4g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt (200g) mus owocowy w tubce 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa dyniowa z szynkga i ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]
@ Energia: 2737, Biatko
2 138, Ttuszcze 88g w
= Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] Knedle z brzoskwinig 7szt 350g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 42,
5 |Pasta z turiczyka i warzyw korzennych 80g [3/8], serek Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], dzem truskawkowy 25g, We‘i‘°‘"’°d:t“vs3229g
> w tym cul ,
= |deliser 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g, roszponka 10g, [150g [10] pomidor 70g, mix safat b,on,‘:i“sglzf,, :9g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt (200g)+ serek waniliowy 140g [6] mus owocowy w tubce 100g
__ |Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa dyniowa z szynkga i ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]
)
:: Energia: 2817, Biatko
= 145, Ttuszcze 88g w
&5 |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] Knedle z brzoskwinig 7szt 350g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] tym nasycone 42,
E Pasta z tunczyka i warzyw korzennych 80g [3/8], serek Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], dzem truskawkowy 25g, Wegt"’“’“Et“V:z”g
= w tym cul ,
= |deliser 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g, roszponka 10g, |150g [10] pomidor 70g, mix safat blon:ik453,z'5| _:4g
@ |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
= Jabtko 1 szt (200g)+ serek waniliowy 140g [6] mus owocowy w tubce 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa dyniowa z szynkga i ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]
g Energia: 2520, Biatko
= 110, Ttuszcze 73g w
& |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] Knedle z brzoskwinig 7szt 350g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] tym nasycone 31,
=: Pasta z tunczyka i warzyw korzennych 80g [3/8], serek Marchewka mix gotowana z oliwg z oilwek i sezamem [10] |Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], dzem truskawkowy 25g, W‘“xtg'°“’°‘::“"13;7g
= . . . . wtym cul 3
#Z |deliser 1 szt[6], pomidor b/s 70g, roszponka 10g, 150g pomidor b/s 70g, mix satat b,on:l,ik 3sg’ysé| 4,ng
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml

Jabtko z pieca 1 szt (200g)

mus owocowy w tubce 100g




Zupa dyniowa z szynkga i ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]

Energia: 2492, Biatko
131, Ttuszcze 82g w

Herbata z cytryng 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jabtko z pieca 1 szt (200g)

mus owocowy w tubce 100g

g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Gulasz z piersi kurczaka 180g [1-3/8] , ziemniaki 200g [1] Pieczyworazowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 36,
:: Pasta z tuiczyka i warzyw korzennych 80g [3/8], serek Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], rzodkiewka 50g, pomidor Wi‘i‘\‘/’:‘:jz&":ﬁg“g
deliser 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g, roszponka 10g, |150g [10] 70g, mix satat 10g blonnik 55g, s61 5,7
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru
Jabtko 1 szt (200g) serek naturalny 140g[6]
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa dyniowa z szynkga i ziemniaczkami 350 ml [1/6/8] ---
=
E Energia: 2520, Biatko
= 110, Ttuszcze 73g w
£ |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] Knedle z brzoskwinig 7szt 350g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 31,
_‘;f Pasta z tunczyka i warzyw korzennych 80g [3/8], serek Marchewka mix gotowana z oliwa z oilwek i sezamem [10] |Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], dzem truskawkowy 25g, | Weglowodany237g
£ H H . . w tym cukty 109g,
= deliser 1 szt[6], pomidor b/s 70g, roszponka 10g, 150g pomidor b/s 70g, mix satat btonnik 38g, sl 5,2g
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko z pieca 1 szt (200g) mus owocowy w tubce 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa dyniowa z szynkg i ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]
Energia: 2737, Biatko
= 138, Ttuszcze 88g w
E |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] Knedle z brzoskwinig 7szt 350g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] tym nasycone 42,
E Pasta z tunczyka i warzyw korzennych 80g [3/8], serek Marchewka mix gotowana z oliwa z oilwek i sezamem [10] |Pieczen chlebowa miksowana 60g [1/5/7-10], dzem W:I‘it’n‘"":j:t';";zg*’g
deliser 1 szt[6], pomidor b/s 70g, roszponka 10g, 150g truskawkowy 25g, pomidor b/s 70g, mix satat btonnik 45g, 5ol 4,'9g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Mus jabtkowy 150g mus owocowy w tubce 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa dyniowa z szynkga i ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]
E Energia: 2737, Biatko
= 138, Ttuszcze 88g w
& (Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g([6] Knedle z brzoskwinig 7szt 350g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] tym nasycone 42,
..E Pasta z tunczyka i warzyw korzennych 80g [3/8], serek Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], rzodkiewka 50g, pomidor W:it’ﬂ‘:’:ﬂ;xs?:g
'E', deliser 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g, roszponka 10g, [150g [10] 70g, mix safat 10g btonnik 45, s6l 4,'9g
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Mus w tubce warzywno -owoc. 100g mus owocowy w tubce 100g
Kisiel 300ml Zupa dyniowa z szynkg i ziemniaczkami 350 ml [1/6/8] ---
= |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] Knedle z brzoskwinia 7szt 350g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:f;gﬁu:f;ge:;:"tf
8 [(Pasta z tuiczyka i warzyw korzennych 80g [3/8], wedlina Marchewka mix gotowana z oliwg z oilwek i sezamem [10] |Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], dzem truskawkowy 25g, | tym nasycone a1,
E |30g[1/5/7-10], pomidorki koktajlowe 50g , roszponka 10g, |150g pomidor 70g, mix satat weglowodany 322g
& w tym cukty 40g,

btonnik 42g, sél 5,4g




Jogurt z ziarnami zbéz 150g [1/6]

Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6]
Pasta z tuiczyka i warzyw korzennych 80g [3/8], serek

Zupa dyniowa z szynkga i ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]

Knedle z brzoskwinig 7szt 350g [1/2], masetko 10g [6]
Marchewka mix gotowana z oliwg z oilwek i sezamem [10]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], dzem truskawkowy 25g,

Energia: 2366, Biatko
117, Ttuszcze 70,5g

E w tym nasycone 32,
a |deliser 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g, roszponka 10g, |150g pomidor 70g, mix satat weglowodany 299g
w tym cukty 69g,
btonnik 42g, sél 4,7g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt (200g) mus owocowy w tubce 100g
Kisiel 300ml Zupa dyniowa z szynka i ziemniaczkami 350 ml [1/6/8]
= |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] Gulasz z piersi kurczaka 180g [1-3/8] , ziemniaki 200g [1]  |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El"f;g:;:f;?:;:"';°
E Pasta z tuniczyka i warzyw korzennych 80g [3/8], wedlina Marchewka mix gotowana z oliwg z oilwek i sezamem [10] |Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10],wdlina drobiowa 50g ty,\'1 nasycone 41,
5 |30g [1/5/7-10], pomidorki koktajlowe 50g, roszponka 10g, |150g [1/5/7-10], pomidor 70g, mix satat W¢€'°W°dz"y43;25
o w tym cukty 40g,
E btonnik 42g, sél 4,4g
= [Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko z pieca 1 szt (200g) Jogurt weganski 120g - produkt bezmleczny
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Biafkor7LS
iatko;71,
= Ttuszcz;65,8
= Weglowodany;309,9
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ENERGS'Q?Z:G"“'
Mus w tubce warzywno -owoc. 100g mus owocowy w tubce 100g
0 Zupa dyniowa z szynkga i ziemniaczkami 350 ml [1/6/8] -—-
0
Biatko;71,5
Ttuszcz;65,8

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], dzem brzoskwiniowy 20g , pomidor
b/s 70g, roszponka 10g,

Herbata 250ml

Gulasz z piersi kurczaka 180g [1-3/8] , ziemniaki 200g [1]
Marchewka mix gotowana z oliwg z oilwek i sezamem [10]
150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wdlina drobiowa 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],
pomidor b/s 70g, satata 10g

Herbata z cytryng 250ml

Mus jabtkowy 150g

mus owocowy w tubce 100g

Weglowodany;309,9
ENERGIA 2172,6kcal
sol 4,9g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




Dicta 18.paz.24 - pigtek Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8]
. Pieczony dorsz w sosie émietanowo-cytrynowym E:;;gﬁu:fzifs':";"
£ |Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 37,
:: serek fromage 80g([6], papryka czerwona 70g, satata mix 10g |Suréwka z biatej kapusty z olejem stonecznikowym i dzem brzoskwiniowy 25g , jajko 2szt. [2], pomidorki Wﬁt’"‘""::zt’;"gzs’:g
, mandarynka 1 szt. ziarnami 150g [1] koktajlowe 50g, satata lodowa 10g btonnik 43g, s6 7g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] ---
@ Pieczony dorsz w sosie $mietanowo-cytrynowym E:;;gﬁu:fcii:z':"x’
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 30,
é serek fromage 80g [6], pomidor 70g, satata mix 10g , Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia, dzem brzoskwiniowy 25g , jajko 2szt. [2], pomidorki weglowodany 291g
= |mandarynka 1 szt. marchew) 150g [1/8] koktajlowe 50g,, satata lodowa 10g bz::;;::t\::::gg
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] -
= Pieczony dorsz w sosie $mietanowo-cytrynowym i::;g';uz;::e 3'::'::”
—T*: Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 30,
"“'; serek fromage 80g [6], pomidor 70g, satata mix 10g , Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia, dzem brzoskwiniowy 25g , jajko 2szt. [2],pomidorki weglowodany 291g
= mandarynka 1 szt. marchew) 150g [1/8] koktajlowe 50g,, satata lodowa 10g b,:lnt,‘,lir;::z;ls%g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
skyr naturalny 120g [6] Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
__ |Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] -
E’I
:E Pieczony dorsz w sosie émietanowo-cytrynowym El":;gﬁu::fzse:z':’:l°
i5 |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 30,
E serek fromage 80g [6], pomidor 70g, satata mix 10g , Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia, dzem brzoskwiniowy 25g , jajko 2szt. [2],pomidorki weglowodany 291g
E mandarynka 1 szt. marchew) 150g [1/8] koktajlowe 50g, satata lodowa 10g bz::r;;::t1:|1§9g
@ |Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
= sok warzywny 300ml Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] -
% Pieczony dorsz w sosie émietanowo-cytrynowym E::;gﬁu:rzle :;Z':f
5 [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,
=: serek fromage 80g [6], pomidor b/s 70g, satata mix 10g, Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia, dzem brzoskwiniowy 25g , pasta z biatek jaj 80g. [2], weglowodany 296g
E mus jabto-mandarynka 150g marchew) 150g [1/8] pomidor b/s 70g, satata lodowa 10g b,:nt,\,’ir;:::;?flg

Herbata czerwona 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

sok warzywny 300ml

Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml




Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8]

Pieczony dorsz w sosie $mietanowo-cytrynowym

Energia: 2375, Biatko
111, Ttuszcze 89g w

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

sok warzywny 300ml

Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml

g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 34,
:: serek fromage 80g([6], papryka czerwona 70g, satata mix 10g|Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia, szynka zawedzana 30g 1/5/7-10] , jajko 2szt. [2], pomidorki Wi‘i‘\‘,’"‘""‘c’jz&"::g
, mandarynka 1 szt. marchew) 150g [1/8] koktajlowe 50g,, satata lodowa 10g blonnik 55g, s61 8,1
Kakao 260ml [6] Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru
sok warzywny 300ml Galaretka owocowa b/c z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] ---
=
=
% Pieczony dorsz w sosie cytrynowym 120g/80g[1/3/8], Elnze;gﬁu:f;le:;:"x’
S |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,
_‘;f serek fromage 80g [6], pomidor b/s 70g, satata mix 10g, Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia, dzem brzoskwiniowy 25g , pasta z biatek jaj 80g. [2], weglowodany 296g
% mus jabto-mandarynka 150g marchew) 150g [1/8] pomidor b/s 70g, satata lodowa 10g b,:lnt,‘,,ir;::,tzzosg&g
& |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] -
Pieczony dorsz w sosie émietanowo-cytrynowym E::;gﬁ;::cgzse’:zi:':l°
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tyr;i nasycone 30,
E serek fromage 80g [6], pomidor b/s 70g, satata mix 10g ,mus|Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia, dzem brzoskwiniowy 25g , pasta z jaj 80g. [2], pomidor b/s W:I‘it’n‘"":j:t';":;lg
jabto-mandarynka 150g marchew) 150g [1/8] 70g, safata lodowa 10g btonnik 38g, s6l 5;g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] -
g Pieczony dorsz w sosie émietanowo-cytrynowym E::;gﬁu::fzse:z':'f
& (Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 30,
..E serek fromage 80g([6], papryka czerwona 70g, satata mix 10g |Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia, dzem brzoskwiniowy 25g , jajko 2szt. [2], pomidorki W:it’ﬂ‘:’:ﬂ;x:fg*
® |, mandarynka 1 szt marchew) 150g [1/8] koktajlowe 50g,, satata lodowa 10g blonnik 38g, 56l Ség
& |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa jarska 350ml Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8]
Pieczony dorsz w sosie cytrynowym 120g/80g[1/3/8],
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::’ﬂl;if:;:r
8 |Tuiczyk w oleju sfonecznikowym 80g([6], pomidor 70g, Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia, szynka zawedzana 30g 1/5/7-10] , jajko 2szt. [2], pomidorki | tym nasycone 23,
E satata mix 10g ,mus jabto-mandarynka 150g marchew) 150g [1/8] koktajlowe 50g,, satata lodowa 10g W:lgt'\‘l’n‘:’:::t';":;"‘g

btonnik 48g, sél 5,8g




Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]
serek fromage 80g [6], pomidor 70g, satata mix 10g ,

Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8]

Pieczony dorsz w sosie $mietanowo-cytrynowym
120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g
Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia,

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2188, Biatko
127, Ttuszcze 61g w

5 dzem brzoskwiniowy 25g , jajko 2szt. [2], pomidorki tym nasycone 23,
3 [mandarynka 1 szt. marchew) 150g [1/8] koktajlowe 50g,, satata lodowa 10g weglowodany 268g
w tym cukty 87g,
btonnik 33g, sél 5,1g
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywno-wowcowy 300ml Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa jarska 350ml Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8]
= Pieczony dorsz w sosie cytrynowym 120g/80g[1/3/8],
& [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g([1], maslo10g[6] E’;i’g;:uszlt::7z'gau‘°
E Tunczyk w oleju stonecznikowym 80g([6], pomidor 70g, Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia, szynka zawedzana 30g 1/5/7-10] , jajko 2szt. [2], pomidorki ty;n nasycone 23,
5 |satata mix 10g ,mus jabto-mandarynka 150g marchew) 150g [1/8] koktajlowe 50g,, satata lodowa 10g Wegt'°""°dzt"yszs533
= W tym cukty 53g,
5 bionnik 48g, sl 6,75
== |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml Galaretka owocowa b/c z kawatkami jabtka 250ml
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Biaflos80.5
iatko;80,
= Ttuszcz;73, ,9
= Weglowodany;298,1
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ENERG:Q?;;""‘“'
Jogurt 150g [6] Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
0 Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] -
0
Pieczony dorsz w sosie cytrynowym 120g/80g[1/3/8], Biatko;80,5

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]

serek fromage 80g [6], pomidor b/s 70g, satata mix 10g ,mus
jabto-mandarynka 150g

Herbata 250ml

ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia,
marchew) 150g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

dzem brzoskwiniowy 25g , pasta z jaj 80g. [2], pomidor b/s
70g, satata lodowa 10g

Herbata 250ml

sok warzywny 300ml

Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml

Ttuszcz;73, ,9
Weglowodany;298,1
ENERGIA 2171,4kcal

sol 4,7g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




Dicta 17.paz.24 - czwartek Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]
Energia: 2433 kcal,
Duszona potrawka ze schabu w sosie [1/6/8]180g, ryz Biatko 110, Tluszcze
_% Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] bragzowy z warzwami 170g/30g[8] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 825":’2’g’:‘0"wa:“;::;e
:: Pasztecik drobiowy z warzywami 100g [1/3/6/8], papryka |pomidory z oliwg z oliwek i koperkiem 100/5g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogdrek 70g, serek kiri zs;gwtym cukty
70g, satata rzymska 10g, jabtko 1 szt. 1szt [6], satata mix 53g, btonnik 52g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 778
serek waniliowy 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 2423 kcal,
= Duszona potrawka ze schabu w sosie [1/6/8]180g, ryz Biatko 118, Tluszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] paraboliczny z warzwami 200g[8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] sii“fuz’g’:‘o"wa:z::;e
é Pasztecik drobiowy z warzywami 100g [1/3/6/8], pomidor |pomidory z oliwg z oliwek i koperkiem 100/5g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, serek kiri 1 zs;gwtym cukty
3 |70g, satata rzymska 10g, jabtko 1 szt. szt.[6], satata mix 56g, btonnik 35g, sol

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml >38
serek waniliowy 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -

Energia: 2448 kcal,
s Duszona potrawka ze schabu w sosie [1/6/8]180g, ryz Biatko 121, Ttuszcze
_—T*: Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] paraboliczny z warzwami 200g[8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8;5":;2’;'"0"::;::;3
= |Pasztecik drobiowy z warzywami 100g [1/3/6/8], pomidor |pomidory z oliwg z oliwek i koperkiem 100/5g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, serek kiri 1 zs;gwtym cukty
= 70g, satata rzymska 10g, jabtko 1 szt. szt.[6], satata mix 56g, btonnik 35g, sol

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml >%8

serek waniliowy 140g[6] owsianka Dawtona 100g

__ |Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
E‘ Energia: 2423 kcal,
= Duszona potrawka ze schabu w sosie [1/6/8]180g, ryz Biatko 118, Ttuszcze
é Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] paraboliczny z warzwami 200g[8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] sii“rﬁlz’g’;‘o"wa:;’::;e
E Pasztecik drobiowy z warzywami 100g [1/3/6/8], pomidor |pomidory z oliwg z oliwek i koperkiem 100/5g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, serek kiri 1 zs}gwtym cukty
E 70g, satata rzymska 10g, jabtko 1 szt. szt.[6], satata mix 56, b""s‘";k 35, sol
@ |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml o
= serek waniliowy 140g[6] owsianka Dawtona 100g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa cukiniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] ---
% Duszona potrawka ze schabu w sosie [1/6/8]180g, ryz E:f;gﬁu::ii:;:':f
5 |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] paraboliczny z warzwami 200g[8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 37,
=: Pasztecik drobiowy z warzywami 100g [1/3/6/8], pomidor |pomidory b/s z oliwg z oliwek i koperkiem 100/5g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor b/s 70g, serek | Weslowodany 319¢
E b/s 70g, satata rzymska 10g, jabtko pieczone 1 szt. kiri 1 szt.[6], satata mix b‘::,:,yn';(czug’ysﬁi'g

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

serek waniliowy 140g[6]

owsianka Dawtona 100g




Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]

Duszona potrawka ze schabu w sosie [1/6/8]180g, ryz

Energia: 2344, Biatko
108, Ttuszcze 79g w

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Budyn owsiany 250ml [1]

owsianka Dawtona 100g

g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] bragzowy z warzwami 170g/30g[8] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 28,
:: Pasztecik drobiowy z warzywami 100g [1/3/6/8], papryka |pomidory z oliwg z oliwek i koperkiem 100/5g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogérek 70g, serek kiri Wi‘i‘\‘,’"‘""‘c’jz&":z‘?g
70g, satata rzymska 10g, jabtko 1 szt. 1szt [6], satata mix blonnik 56g, s61 8,82
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru
serek skyr naturalny 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa cukiniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -—-
=
% Duszona potrawka ze schabu w sosie [1/6/8]180g, ryz E:fz'gﬁu:fii:(;:"x’
= |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] paraboliczny z warzwami 200g[8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 37,
_‘;f Pasztecik drobiowy z warzywami 100g [1/3/6/8], pomidor |pomidory b/s z oliwa z oliwek i koperkiem 100/5g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor b/s 70g, serek | Weslowodany 319¢
% b/s 70g, satata rzymska 10g, jabtko pieczone 1 szt. kiri 1 szt.[6], satata mix b‘::,:,t:;(czu;:}’;ﬁg
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
serek waniliowy 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2423 kcal,
Duszona potrawka ze schabu w sosie [1/6/8]180g, ryz Biatko 118, Tluszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] paraboliczny z warzwami 200g[8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8;5":;2’;'"0"::;::;3
£ |Pasztecik drobiowy z warzywami 100g [1/3/6/8], pomidor |pomidory b/s z oliwg z oliwek i koperkiem 100/5g szynka kanapkowa mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S 28’7gwtym cukty
b/s 70g, jabtko pieczone 1 szt. 70g, serek kiri 1 szt.[6], satata mix 56g, btonnik 35g, sol
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml >38
serek waniliowy 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
2 Energia: 2423 kcal,
g Duszona potrawka ze schabu w sosie [1/6/8]180g, ryz Biatko 118, Ttuszcze
E: Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] paraboliczny z warzwami 200g[8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] sii“rﬁlz’g’;‘o"wa:;’::;e
..E Pasztecik drobiowy z warzywami 100g [1/3/6/8], pomidor |pomidory z oliwg z oliwek i koperkiem 100/5g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, serek kiri 1 zs}gwtym cukty
® |70g, satata rzymska 10g, jabtko 1 szt. szt.[6], satata mix 56g, btonnik 35g, sol
& |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml >3
serek waniliowy 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Kisiel 300ml Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] ---
Duszona potrawka ze schabu w sosie [1/6/8]180g, ryz
= Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] paraboliczny z warzwami 200g[8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;‘;tg::jszz‘:’::’gzzr
8 |Pasztecik drobiowy z warzywami 100g [1/3/6/8]+ pomidor |pomidory z oliwa z oliwek i koperkiem 100/5g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], humus pomidorowy 60g | tym nasycone 28,
E |70g + satata rzymska 10g+ jabtko pieczone 1 szt + ogbrek 70g + mix safat weglowodany 313g
= w tym cukty 86g,

btonnik 35g, sél 5,1g




Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Pasztecik drobiowy z warzywami 100g [1/3/6/8], pomidor

Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]

Duszona potrawka ze schabu w sosie [1/6/8]180g, ryz
paraboliczny z warzwami 200g[8]

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, serek kiri 1

Energia: 2409 Biatko
116, Ttuszcze 66g w

‘S brokut gotowany z oliwg z oliwek 150g tym nasycone 26,
3 |70g, satata rzymska 10g, jabtko 1 szt. szt.[6], satata mix weglowodany 324g
w tym cukty 71,1g,
btonnik 29g, sél 5g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
serek waniliowy 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Kisiel 300ml Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]
B Duszona potrawka ze schabu w sosie [1/6/8]180g, ryz
& [Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] paraboliczny z warzwami 200g[8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El":;g:;:i‘::l':"';°
E Pasztecik drobiowy z warzywami 100g [1/3/6/8]+ pomidor |pomidory z oliwg z oliwek i koperkiem 100/5g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], humus pomidorowy 60g ty,\'1 nasycone 28,
5 |70g + satata rzymska 10g+ jabtko pieczone 1 szt + ogorek 70g + mix safat weglowodany 299g
o w tym cukty 86g,
5 btonnik 35g, sl 6g
== |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Budyn owsiany 250ml [1] owsianka Dawtona 100g
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Biatko 85
iatko 85g
= Weglowodany 285g
] Ttuszcze 77,58
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml E"e'gizlz:::és chal
Jogurt 100g [6] owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa cukiniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
Duszona potrawka ze schabu w sosie [1/6/8]180g, ryz Biatko 85g
Weglowodany 285g

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasztecik drobiowy z warzywami 100g [1/3/6/8], pomidor
b/s 70g, satata rzymska 10g, jabtko pieczone 1 szt.
Herbata 250ml

paraboliczny z warzwami 200g[8]
pomidory z oliwg z oliwek i koperkiem 100/5g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 90g, serek
kiri 1 szt.[6], satata mix

Herbata 250ml

serek waniliowy 140g[6]

owsianka Dawtona 100g

Ttuszcze 77,58
Energia 2177,5 ckal
s614,8g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




Dicta 16.paz.24 - sroda Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa fasolowa na wedzonej szynce 350 ml [1/6/8]
Energia: 2780 kcal,
Babka ziemniaczana 300g [1/2/5/7-10] + duszone pieczarki Biatko 119, Ttuszcze
_% Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 100g[1] Chleb razowy 100g[1], maslo10g[6] n?;i:r":y;’
= Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego z suréwka z marchewki z nasionami Inu 150g Leczo warzywne z kietbaska z szynki 300g [1/8] + weglowodany 282g
szynkg 120g[1/5/7-10] + pomidor 70g wedlina[1/5/7-10] 30g w tym cukty 85,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 41g, 61 6,8
Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -—-

Energia: 2710 kcal,
= Pieczona piers z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g , Biatko 122, Tluszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] niii:r":y““;

é Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego z suréwka z marchewki z nasionami Inu 150g Leczo warzywne z kietbaska z szynki 300g [1/8] + wegbwodanyz'gog
3 |[szynka 120g[1/5/7-10] + pomidor 70g wedlina[1/5/7-10] 30g w tym cukty 85¢g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32g, 615,68
Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]

Energia: 2760 kcal,
s Pieczona piers z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g , Biatko 129, Ttuszcze
_—T*: Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] nlals?,i:m:yar‘;
= |Twarozek krajanka 150g [6], satatka z selera naciowego z suréwka z marchewki z nasionami Inu 150g Leczo warzywne z kietbaska z szynki 300g [1/8] + wegbwodanvz’gog
= szynkg 120g[1/5/7-10] + pomidor 70g wedlina[1/5/7-10] 30g w tym cukty 85,

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32g, 615,7g

Banan 1 szt 120-150g #ADR!

__ |Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]
E‘ Energia: 2710 kcal,
= Pieczona piers z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g , Biatko 122, Ttuszcze
& |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] nt:,i:.:yg
E Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego z suréwka z marchewki z nasionami Inu 150g Leczo warzywne z kietbaska z szynki 300g [1/8] + weg..,wodanyz'gog
E szynkg 120g[1/5/7-10] + pomidor 70g wedlina[1/5/7-10] 30g b";"ntr\:irl:‘;:ktvf‘lig;
4 |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml &, SOT>I0E
= Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa buraczkowa (jarska) 350 ml [1/2/8]
@ Energia: 2533 kcal,
H Pieczona piers z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g , Biatko 118, Ttuszcze
g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 9:5"“’”2’;0"::3’::;‘5
= |Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera gotowanego z  |cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Leczo warzywne z kietbaskg z szynki 300g [1/8] + zg’ggwtym cukty
E szynkg 120g[1/5/7-10] + pomidor b/s 70g wedlina[1/5/7-10] 30g 82g, b'°;";';29€' sol

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Kefir naturalny 200g [6]




Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8]

Pieczona piers z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g ,

Energia: 2762 kcal,
Biatko 115, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Jogurt weganski - produkt bezmleczny

g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Chleb razowy 100g[1], maslo10g[6] ;350‘:"33’
= |Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego z surowka z marchewki z nasionami Inu 150g Leczo warzywne z kietbaska z szynki 300g [1/8] + weglowodany 282g
szynkg 120g[1/5/7-10] + pomidor 70g wedlina[1/5/7-10] 30g w tym cukty 69,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru |Pfonniks7s 561538
Kiwi 100-120g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa buraczkowa (jarska) 350 ml [1/2/8] ---
E Energia: 2533 kcal,
= Pieczona piers z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g , Biatko 118, Tluszcze
,E. Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] gzil“fuz’g’:‘o"wa:“;::;e
% |Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera gotowanego z |cukinia gotowana z oliwa z oliwek 150g Leczo warzywne z kietbaska z szynki 300g [1/8] + 289g w tym cukty
= [szynka 120g[1/5/7-10] + pomidor b/s 70g wedlina[1/5/7-10] 30g 82g, btonnik 29, s6l
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >48
Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8]
Energia: 2710 kcal,

Pieczony pulpecik z pier$ z indyka 120g [1/2/8] + sos Leczo warzywne z kietbaska z szynki 300g [1/8] + wedlina Biatko 122, Tluszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] koperkowy 80g , ziemniaki 200g miksowana [1/5/7-10] 70g nlalsi‘z:‘:":;
£ |Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera gotowanego z |cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] weglowodany z'gog

szynkg 120g[1/5/7-10] + pomidor b/s 70g w tym cukty 85g,

Kompot 250ml Leczo warzywne z kietbaska z szynki 300g [1/8] blonnik 32g, s615.6g

Mus Jabtko -Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]
2 Energia: 2710 kcal,
g Pieczona piers z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g , Biatko 122, Ttuszcze
E: Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] nitf,iﬁ.:yg,
..E Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego z suréwka z marchewki z nasionami Inu 150g Leczo warzywne z kietbaska z szynki 300g [1/8] + weglowodany 280g
® |[szynka 120g[1/5/7-10] + pomidor 70g wedlina[1/5/7-10] 30g w tym cukty 85g,
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32g, 615,68
Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8]

Pieczona piers z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g , Energia: 2655 keal,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 104, Ttuszcze
E poledwica drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka z szynk3 z cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Leczo warzywne z kietbaskg z szynki 300g [1/8] + n?:{i:’;";

E selera gotowanego 120g [1/5/7-10] + pomidor 70g wedlina[1/5/7-10] 30g weglowodany2'74g
(==] w tym cukty 54g,

btonnik 53g, sél 4,9g




Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8]

Pieczona piers$ z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g,
ziemniaki 200g

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2411 kcal,
Biatko 109, Ttuszcze

‘g |Twarozek krajanka 100g [6] + pomidor 70g + mus tubka cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Leczo warzywne z kietbaska z szynki 300g [1/8] + nalsoyzcir‘:let;;nz

= loog Wedlina[1/5/7'10] 30g weglowodany ’25'03
w tym cukty 72g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 31g, 615,3g
Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8]

5| P.ieczo.na.piers' z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, . - Energia: 2755 keal,
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 116, Ttuszcze

E poledwica drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka z szynkg z cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g Leczo warzywne z kietbaskg z szynki 300g [1/8] + n?:z::":ys’:
5 |selera gotowanego 120g [1/5/7-10] + pomidor 70g wedlina[1/5/7-10] 30g Wegbwodanvz'gsg

% w tym cukty 59g,
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 46g, s61 6,8
Banan 120-150g Jogurt weganski - produkt bezmleczny
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Biafko196.6
iatko;96,

= Ttuszcz;64,9
] Weglowodany;254,3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ENER‘:;:ZZS keal

Jogurt 100g [6] Kefir naturalny 200g [6]
Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8]
Pieczona piers z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g , Biatko;96,6
Ttuszcz;64,9

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka z szynkg z
selera gotowanego 120g [1/5/7-10] + pasta z brokuta i

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

ziemniaki 200g
cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina drobiowa [1/5/7-10] + serek deliser 1 szt [6]+
pomidor b/s 70g

Herbata 250ml

Banan 120-150g

Kefir naturalny 200g [6]

Weglowodany;254,3
ENERGIA 2198,3 kcal
sol 4,66g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




Dicta 15.paz.24 - wtorek Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]
Energia: 2397 kcal,
Pieczen rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu Biatko 118, Tluszcze
_% Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] szi":vz’g’:‘o"wa:“;::;e
:: jajko 1 szt. [2], pasta z tunczyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10], |suréwka z buraka z olejem stonecznikowym 130g midd 25g, serek wiejski 200g [6], Pomidorki koktajlowe 50g, z;,'sgwtym cukty
ogorek zielony 70g, satata mix 10g safata roszponka 10g 59g, btonnik 47g, s6I
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 738
Pomarancz 150-170g Sok marchew-cukinia [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] -—-
Energia: 2254 kcal,
@ Pieczen rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu Bi;z?;t:ﬁ; I'W“::ze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é jajko 1 szt. [2], pasta z tunczyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10], |suréwka z buraka z olejem stonecznikowym 130g midd 25g, serek wiejski 200g [6], Pomidorki koktajlowe 50g, 32050;"’:1?:‘:3;":
= |pomidor 70g, satata mix 10g satata roszponka 10g 61g, btonnik 37g, s61
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Pomarancz 150-170g Sok marchew-cukinia [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]
Energia: 2354 kcal,
= Pieczen rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu Bi;z:’jzt:i; 1:::3’9
% Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ttuszczowe nasycone
"“g. jajko 1 szt. [2], pasta z tunczyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10], |suréwka z buraka z olejem stonecznikowym 130g midd 25g, serek wiejski 200g [6], Pomidorki koktajlowe 3::():::?::3:::
= |pomidor 70g, satata mix 10g 50g, safata roszponka 10g 61g, btonnik 37g, s61
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,7g
Pomarancz 150-170g + jogurt owocowy 100g [6] Sok marchew-cukinia [8]
__ |Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]
'E: Energia: 2254 kcal,
= Pieczen rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu Bi;z‘;ﬁsﬁ; 1'“’”:2;”
é Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ttuszczowe nasycone
E jajko 1 szt. [2], pasta z tunczyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10] |suréwka z buraka z olejem stonecznikowym 130g midd 25g, serek wiejski 200g [6], Pomidorki koktajlowe 32":0:’5‘%(3’::3:3
Z [pomidor 70g, safata mix 10g 50g, safata roszponka 10g 61g, blonnik 37g, s6l
@ |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
= Pomarancz 150-170g + jogurt owocowy 100g [6] Sok marchew-cukinia [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]
Energia: 2213 kcal,
2 Pieczen rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu Bi:z‘;::zﬁ; 1'“’”:2;”
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] tluszczowe nasycone
=: pasta z tunczyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10], wedlina suréwka z buraka z olejem stonecznikowym 130g miod 25g, serek wiejski 200g [6], Pomidor b/d 70g, satata zzzfgg‘”;gtt’n‘:’:j:t“yy
E drobiowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, satata mix 10g roszponka 10g 66, blonnik 37g, sl
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,6g

Galaretka 200ml

Sok marchew-cukinia [8]




Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], pasta z turiczyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10],
ogorek zielony 70g, satata mix 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]

Pieczen rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]
suréwka z buraka z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], serek wiejski 200g [6],
Pomidorki koktajlowe 50g, satata roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Brzoskwinia 150g

Sok marchew-cukinia [8]

Energia: 2437 kcal,
Biatko 121, Ttuszcze
84g w tym nasycone

31, weglowodany

265g w tym cukty
61g, btonnik 64g, sél

8,9g

Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6]

pasta z tuniczyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10], wedlina
drobiowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, satata mix 10g
Herbata 250ml

Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]
Pieczen rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

suréwka z buraka z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

miod 25g, serek wiejski 200g [6], Pomidor b/d 70g, satata
roszponka 10g

Herbata 250ml

Galaretka 200ml

Sok marchew-cukinia [8]

Energia: 2213 kcal,
Biatko 109g, Ttuszcze
66g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
22g, weglowodany
279g w tym cukty
66g, btonnik 37g, sél
6,68

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]

Pieczen rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu

Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
76g w tym kwasy

Galaretka 200ml

Sok marchew-cukinia [8]

E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |pastazjaj 70g [2], pasta z turiczyka i warzyw 100g [1/3/5/7- |suréwka z buraka z olejem stonecznikowym 130g midd 25g, serek wiejski miksowany 200g [6],pasta z 32":(;Wegt'°""°d:t"v
w tym cui
10], pomidor B/S 70g, satata mix 10g pomidora i selera 70g [8], satata roszponka 10g 61g, :,on,::k 37g, :m
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Galaretka 200ml Sok marchew-cukinia [8]

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]
g Energia: 2254 kcal,
= .
8 Pieczen rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu Biaiko 118g, Tluszcze
= 76g w tym kwasy
& |(Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
..E jajko 1 szt. [2], pasta z tunczyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10], |suréwka z buraka z olejem stonecznikowym 130g midd 25g, serek wiejski 200g [6], Pomidorki koktajlowe 50g, 32":6“’3‘%('”"'“::”

w tym cui
‘E‘, ogorek zielony 70g, satata mix 10g satata roszponka 10g 6lg, :,o,,,:k 37g, :f,,
2 | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Pomarancz 150-170g Sok marchew-cukinia [8]
Kisiel 300ml Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]
Pieczen rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu Energia: 2409 keal,
m |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B';Lkg"ﬁgﬁ;;'w“;;ze
8 [jajko 1 szt. [2], pasta z turiczyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10] [suréwka z buraka z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], miéd 25g, Pomidorki tuszczowe nasycone
E |pomidor 70g, satata mix 10g koktajlowe 50g, satata roszponka 10g] 27g, weglowodany
= 306g w tym cukty
81g, btonnik 42g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml %




Jogurt naturalny 150g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], pomidor

Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]

Pieczen rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]

Energia: 2106,7 kcal,
Biatko 121g, Ttuszcze
61,7g w tym kwasy

‘G suréwka z buraka z olejem stonecznikowym 130g midd 25g, serek wiejski 200g [6], Pomidorki koktajlowe 50g, |ttuszczowe nasycone
a [70g, satata mix 10g safata roszponka 10g 21,9, weglowodany
253g w tym cukty
52g, btonnik 31g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 58
Pomarancz 150-170g Sok marchew-cukinia [8]
Kisiel 300ml Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]
g Pieczen rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu Energia: 2290 kcal,
& [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8), kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B';Lk:;lt::rw“::;e
E jajko 1 szt. [2], pasta z tunczyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10] |suréwka z buraka z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 60g [1/5/7-10], Pomidorki koktajlowe  |tuszczowe nasycone
5 |pomidor 70g, satata mix 10g 50g, satata roszponka 10g] 27g, weglowodany
2 277g w tym cukty
E 72g, btonnik 42g, sél
== |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 9g
Galaretka b/c 200ml Sok marchew-cukinia [8]
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8]
Biatko;96 Ttuszcz;84
E Weglowodany;275
= ENERGIA 2204 kcal

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Galaretka b/c 200ml

Sok marchew-cukinia [8]

sol 4,69g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]
0

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6]

pasta z tunczyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10], wedlina
drobiowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, satata mix 10g
Herbata 250ml

Zupa selerowo-pietruszkowa 350 ml [8]
Pieczen rzymska drobiowa 100g + 80g sosu wtasnego z
warzywami [1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

suréwka z buraka z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], miéd 25g, Pomidor B/S
90g

Herbata 250ml

Galaretka 200ml

Sok marchew-cukinia [8]

Biatko;96 Ttuszcz;84

Weglowodany;275

ENERGIA 2204 kcal
sol 4,69g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




Dicta 14.paz.24 - poniedziatek Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa zurek z jajkiem 350ml [1/2/6/8]
Energia: 2833 kcal,
Biatko 238g, Ttuszcze
@ 105g w tym kwasy
£ |pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
:: wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek Brokut gotowany z oliwg z oliwek 120/5g pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wisniowy “zoféwei'm”“;t"y
w tym cui
waniliowy Wtoszczowa 100g [6], Pomidor 70g, satata mix 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g a5g, :,onn‘:kseg, :a
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
Jabtko 200g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] ---
Energia: 2597 kcal,
biatko: 128g, ttuszcze
E 95g w tym kwasy
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek Brokut gotowany z oliwg z oliwek 120/5g pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wisniowy 3::; Wegt'°‘”°":"y
- W tym cukr
= |waniliowy Wtoszczowa 100g [6], Pomidor 70g, satata mix 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 4sg, :,on,zkgzg, :6.
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,58
Jabtko 200g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -
Energia: 2691 kcal,
@ biatko: 130g, ttuszcze
E 95g w tym kwasy
= pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek Brokut gotowany z oliwg z oliwek 120/5g pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wisniowy 3::; Wegt'°‘”°d:"v
> W tym cukr
= |waniliowy Wtoszczowa 100g [6], Pomidor 70g, satata mix 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 48g, :,on,:kgzg, :6.
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,68
Jabtko 200g+serek waniliowy 120g [6] Jogurt naturalny 150g [6]
__ |Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -
'E: Energia: 2597 kcal,
E biatko: 128g, ttuszcze
2 95g w tym kwasy
£5 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] tluszczowe nasycone
2 |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek Brokut gotowany z oliwg z oliwek 120/5g pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wisniowy 3::; Wegt'°‘”°d:“V
— W tym cukr
= |waniliowy Wtoszczowa 100g [6], Pomidor 70g, satata mix 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g asg, :mnn‘;kng, :6.
4 |Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,58
= Jabtko 200g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -
Energia: 2437 kcal,
g biatko: 114g, ttuszcze
IS 85g w tym kwasy
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] tluszczowe nasycone
= |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek marchewka kolorowa mix z oliwg z oliwek 120/5g wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8],dzem wisniowy 32“:éw"=gt'°""°d:"y
= . . ) w tym cukr’
£ |waniliowy Wtoszczowa 100g [6], Pomidor b/s 70g, satata 25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g 708, bgfonr:;kzgg' :(,l

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko pieczone 200g

Jogurt naturalny 150g [6]

5,7g




Cukrzyca

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], pasta z turiczyka
i biatych warzyw 100g [3/8], Pomidor 70g, satata mix 10g
Kakao 200ml Bez Cukru

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8]

gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], ziemniaczki 200g
Brokut gotowany z oliwg z oliwek 120/5g

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],serek topiony 1 szt
[6], pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jabtko 200g

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2756 kcal,
biatko: 134g, ttuszcze
101g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
378, weglowodany
230g w tym cukry
38g, btonnik 64g, sél
5,2g

Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek
waniliowy Wtoszczowa 100g [6], Pomidor b/s 70g, satata
Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8]

gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], ziemniaczki 200g
marchewka kolorowa mix z oliwg z oliwek 120/5g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8],dzem wisniowy
25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g

Herbata 250ml

Jabtko pieczone 200g

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2437 kcal,
biatko: 114g, ttuszcze
85g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
34g, weglowodany
288g w tym cukry
70g, btonnik 29g, sél
5,7g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8]

Energia: 2597 kcal,
biatko: 128g, ttuszcze
95g w tym kwasy

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko pieczone 200g

Jogurt naturalny 150g [6]

E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g [1/2/6/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina szynka zawedzana miksowana 100g [1/5/7-10], marchewka kolorowa mix z oliwg z oliwek 120/5g pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wisniowy 3::;;”&:’:‘;3::‘:
twarozek waniliowy Wtoszczowa 100g [6], Pomidor B/S 70g 25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g 48g, blonnik 32g, 56l
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,5¢
Jabtko pieczone 200g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -
g Energia: 2597 kcal,
E biatko: 128g, ttuszcze
= 95g w tym kwasy
& [pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] tluszczowe nasycone
..E wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek Brokut gotowany z oliwg z oliwek 120/5g pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wisniowy 3::;:’&?::3::‘:
‘E‘, waniliowy Wtoszczowa 100g [6], Pomidor 70g, satata mix 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 48g, blonnik 32g, s6l
= | Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,5¢
Jabtko 200g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8]

Energia: 2541 kcal,
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b'f:';:;ﬁfn:;‘::xe
E wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], pasta z turiczyka |Brokut gotowany z oliwg z oliwek 120/5g pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wisniowy tiuszczowe nasycone
E i biatych warzyw 100g [3/8], Pomidor 70g, satata mix 10g 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 2::;:’&';:‘:3::‘:

31g, btonnik 29g, sél
6,4g




Jogurt owocowy 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8]

gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], ziemniaczki 200g
Brokut gotowany z oliwg z oliwek 120/5g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8],dzem wisniowy

Energia: 2223 kcal,
biatko: 104g, ttuszcze
71g w tym kwasy

:E ttuszczowe nasycone
3 |waniliowy Wtoszczowa 100g [6], Pomidor 70g, satata mix 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 29,4g, weglowodany
279g w tym cukry
10g 70g, btonnik 25g, sél
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,6g
Jabtko 200g Mus owocowy 100g
Zupa jarska 350ml Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8]
= Energia: 2541 kcal,
Q o
& [pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b'fl';‘;;‘gi:;‘::;e
E wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], pasta z turiczyka |Brokut gotowany z oliwg z oliwek 120/5g pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],wedlina 30g[1/5/7-|tuszczowe nasycone
5 |i biatych warzyw 100g [3/8], Pomidor 70g, satata mix 10g 10], pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 29g, weglowodany
2 263g w tym cukry
E 31g, btonnik 29g, sél
== |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,4g
Jabtko pieczone 200g Budyn z napoju owsianego 200ml
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Biafkos80
iatko;
= Ttuszcz;67,6
= Weglowodany;327
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml ENERGSIQ?::,skm
Jogurt 100g([6] Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -
Jogurt owocowy 100g [6]
gulasz z szynki w sosie wtasnym 180g - duszony [1/8], Biatko;80
Ttuszcz;67,6

Chirurgiczna pooperacyjna

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek
waniliowy Wtoszczowa 100g [6], Pomidor b/s 70g, safata
Herbata 250ml

ziemniaczki 200g
marchewka kolorowa mix z oliwg z oliwek 120/5g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8],dzem wisniowy
25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g

Herbata 250ml

Jabtko pieczone 200g

Jogurt naturalny 150g [6]

Weglowodany;327
ENERGIA 2119,9kcal
sol 5,2g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




