07.lip.24 - niedziela

Brodnica

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI

-—- Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
JOgurt 100g [6] Energia: 2397 kcal,
Biatko 118, Ttuszcze
§ Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo20g[6] Kotlet schabowy wieprzowy 130g [1/2/6], ziemniaczki 200g |Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] sigs"':’h:;’;;‘::;’::;e
= wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |satata z pomidorem i jogurtem 120g [6] serek wiejski 200g [6], papryka70g, satata mix 10 g 266g w tym cukty
ogorek zielony 70g, satata mix 10g 59g, btonnik 47g, sdl

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 7

Pomararicza 150g Sok marchew seler 300ml [8]

- Roso6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

Jogurt 100g [6] Energia: 2254 kcal,
= Schab z pieca na duszonej jarzynce 110g/50g [1/5/7-10], Bialko 118, Tluszcze
= 76g w tym kwasy
E |pieczywo jasne pszenne 100g([1], maslo20g[6] ziemniaczki 200 pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], [satata z pomidorem i jogurtem 120g [6] serek wiejski 200g [6], pomidor 70g, satata mix 10 g 32°§ég‘”‘:i:’n":’:ﬂ:t“yy
— |pomidor 70g, satata mix 10g 61g, blonnik 37g, sl

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68

Pomararncza 150g Sok marchew seler 300ml [8]

— Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

Jogurt 100g [6] Energia: 2344 kcal,
g Schab z pieca na duszonej jarzynce 110g/50g [1/5/7-10], Bi;z;\:fjﬁ;rw”::;’e
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
?-_ wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], [satata z pomidorem i jogurtem 120g [6] serek wiejski 200g [6], pomidor 70g, satata mix 10 g 32056:\:!;::)::::3
= |pomidor 70g, satata mix 10g 61, blonnik 37g, sdl

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 578

Pomararicza 150g jogurt naturalny 150g[6]
|- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
% Jogurt 100g [6] Energia: 2254 kcal,
% Schab z pieca na duszonej jarzynce 110g/50g [1/5/7-10], Bi;:‘;‘:t:il'w“g’e
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |satata z pomidorem i jogurtem 120g [6] serek wiejski 200g [6], pomidor 70g, satata mix 10 g 3205’36;”?;’:‘::::‘:
& |pomidor 70g, satata mix 10g 61g, blonnik 37g, sl
§~ Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Pomararcza 150g Sok marchew seler 300ml [8]

-—- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

Jogurt 100g [6] Energia: 2213 kcal,
% Schab z pieca na duszonej jarzynce 110g/50g [1/5/7-10], Bi:::;‘:jﬁ;rw“::?e
5 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] ziemniaczki200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
i wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj [satata z pomidorem b/s i jogurtem 120g [6] serek wiejski 200g [6], pomidor b/s 70g, satata mix 10 g 2227’3;;”‘:’1':““1":::;"
2 |1szt 70g[3], pomidor b/s 70g, satata mix 10g 668, blonnik 37g, sl

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Owsianka Dawtona 100g

Sok marchew seler 300ml [8]

6,6g




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo20g[6]
wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3],
ogorek zielony 70g, satata mix 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca na duszonej jarzynce 110g/50g [1/5/7-10],
ziemniaczki200g
satata z pomidorem i jogurtem 120g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
serek wiejski 200g [6], papryka 70g, satata mix 10 g

Herbata 250ml Bez Cukru

Pomararicza 150g

Sok marchew seler 300ml [8]

Energia: 2437 kcal,
Biatko 121, Ttuszcze
84g w tym nasycone

31, weglowodany

265g w tym cukty
61g, btonnik 64g, sol

8,9g

Roso6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Owsianka Dawtona 100g

Sok marchew seler 300ml [8]

z Jogurt 100g [6] Energia: 2213 kcal,
% Schab z pieca na duszonej jarzynce 110g/50g [1/5/7-10], Bi:;k;‘;(:jirwu:z;ze
2 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
_;: wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj [satata z pomidorem b/s i jogurtem 120g [6] serek wiejski 200g [6], pomidor b/s 70g, satata mix 10 g z:fé;ﬁt:iﬂ:tnyy
= |1szt 70g [3], pomidor b/s 70g, satata mix 10g 668, blonnik 37g, 5ol
S |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,68
Owsianka Dawtona 100g Sok marchew seler 300ml [8]
— Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Jogurt 100g [6] Energia: 2254 kcal,
Schab z pieca siekany na duszonej jarzynce 110g/50g [1/5/7- Bi;z;\:t:ﬁ;rw”::;’e
_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] 10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ | wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pasta z jaj 1 szt |satata z pomidorem b/s i jogurtem 120g [6] serek wiejski miksowany z 200g [6], dzem wisniowy 25g, 320:6:\:!;::):::3
70g [3], pomidor b/s 70g, satata mix 10g Pomidor b/s 70g, satata mix 10g 61g, blonnik 37g, sl
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Owsianka Dawtona 100g Sok marchew seler 300ml [8]
- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
= Jogurt 100g [6] Energia: 2254 kcal,
= Schab z pieca na duszonej jarzynce 110g/50g [1/5/7-10], Bi;:‘;‘:t:il'w“g’e
E‘ pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
-:-: wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |satata z pomidorem i jogurtem 120g [6] serek wiejski 200g [6], pomidor 70g, satata mix 10 g 3205’36;”?;’:‘::::‘:
& |ogorek zielony 70g, satata mix 10g 61g, blonnik 37g, sl
= | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Pomararicza 150g Sok marchew seler 300ml [8]
Zupa jarska 350ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Schab z pieca na duszonej jarzynce 110g/50g [1/5/7-10], Energia: 2409 keal,
g |Pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;:":ﬁ:ﬁ;rw“::i‘e
8 | wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |satata z pomidorem i oliwg 120g [6] wedlina szynkowa 50g [1/5/7-10], dzem wisniowy 25g, tluszczowe nasycone
E ogérek zielony 70g, satata mix 10g Pomidor 70g, satata mix 27g, weglowodany
== 306g w tym cukty

81g, btonnik 42g, sél
9




Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3],

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca na duszonej jarzynce 110g/50g [1/5/7-10],
ziemniaczki 200g
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g [1]

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
serek wiejski 200g [6], pomidor 70g, satata mix 10 g

Energia: 2016, Biatko
106, Ttuszcze 658 w

:E tym nasycone 22,
a2 |pomidor b/s 70g, satata mix 10g weglowodany 238g
w tym cukty 60g,
btonnik 28g, sl 4,8g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Pomararicza 150g Sok marchew jabtko Kubus 200ml
Zupa jarska 350ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
B Schab z pieca na duszonej jarzynce 110g/50g [1/5/7-10], Energia: 2290 keal,
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi::';ﬁ:irw“:g‘e
E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], [satata z pomidorem i oliwg 120g [6] wedlina szynkowa 50g [1/5/7-10], papryka 70g, Pomidor tuszczowe nasycone
5 |ogorek zielony 70g, satata mix 10g 70g, satata mix 27g, weglowodany
o 277g w tym cukty
E 72g, btonnik 42g, sél
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml %
Owsianka Dawtona 100g Sok marchew seler 300ml [8]
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] o0
Biatko;:
= Ttuszcz;67,6
= Weglowodany;327

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

Sok marchew seler 300ml [8]

ENERGIA 2119,9kcal
s6l 5,2g

Chirurgiczna pooperacyjna

Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj
1 szt 70g [3], pomidor b/s 70g, satata mix 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Schab z pieca na duszonej jarzynce 110g/50g [1/5/7-10],
ziemniaczki 200g

safata z pomidorem b/s i jogurtem 120g [6]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
serek wiejski 200g [6], pomidor b/s 70g, satata mix 10 g

Herbata 250ml

Owsianka Dawtona 100g

Sok marchew seler 300ml [8]

Biatko;80
Ttuszcz;67,6
Weglowodany;327
ENERGIA 2119,9kcal
sol 5,2g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




06.lip.24 - sobota

Brodnica

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonego groszku 350 ml [1/6/8] ---
Energia: 2707, Biatko
@ 147, Ttuszcze 85g w
£ |Pieczywo razowe 100g[1], maslo 20g([6] Knedle z brzoskwinig 7szt 350g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 42,
E Tunczyk 70g [3], serek kiri 2 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g |Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], rzodkiewka 50g, pomidor ngt'°w°d:t"ys3115g
w tym cu ,
, roszponka 10g, 150g [10] 70g, mix safat 10g b,on:ik seg, Z(,, 5%53
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt (200g) serek waniliowy 140g[6]
Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [6] Zupa z zielonego groszku 350 ml [1/6/8] ---
o Energia: 2737, Biatko
£ 138, Ttuszcze 88g w
E |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Knedle z brzoskwinig 7szt 350g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 42,
é Tunczyk 70g [3], serek kiri 2 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g |Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwa z oliwek Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], dzem truskawkowy 25g, “’egt'°‘”°"zt"V832295
m . . w tym cu .y
— |, roszponka 10g, 150g [10] pomidor 70g, mix satat b,on:ik asg, Z(,, 5%4g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt (200g) serek waniliowy 140g[6]
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonego groszku 350 ml [1/6/8] ---
@ Energia: 2737, Biatko
E 138, Ttuszcze 88g w
= |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Knedle z brzoskwinig 7szt 350g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 42,
?-_ Tunczyk 70g [3], serek kiri 2 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g |Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], dzem truskawkowy 25g, “’egt'°‘”°"zt"V832295
w tym cu ,
= |, roszponka 10g, 150g [10] pomidor 70g, mix satat b,on:ik asg, Za Sg,gg
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt (200g) serek waniliowy 140g[6]
__ |Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonego groszku 350 ml [1/6/8] -
::‘l Energia: 2817, Biatko
2 145, Thuszcze 88g w
2 |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Knedle z brzoskwinig 7szt 350g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 42,
& |Tunczyk 70g [3], serek kiri 2 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g |Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], dzem truskawkowy 25g, W"-gt'°‘”°"it"V83229g
= w tym cu ,
5 , roszponka 10g, 150g [10] pomidor 70g, mix satat bm.-.:ik 45g,Zé| 5g,4g
§~ Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt (200g) serek waniliowy 140g[6]
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/8] ---
; Energia: 2520, Biatko
8 110, Thuszcze 73g w
3 Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Knedle z brzoskwinig 7szt 350g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 31,
= |Turiczyk 70g [3], serek kiri 2 szt[6], pomidor b/s 70g, Marchewka mix gotowana z oliwg z oilwek i sezamem [10]  |Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], dzem truskawkowy 25g, wetglowodkatnvl;:m
= w tym cu ,
£ [roszponka 10g, 150g pomidor b/s 70g, mix satat b,on‘:,ik 38;56, 4,ng

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jabtko z pieca 1 szt (200g)

serek waniliowy 140g[6]




Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g[1], maslo 20g[6]
Tunczyk 70g [3], serek kiri 2 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g
, roszponka 10g,

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa z zielonego groszku 350 ml [1/6/8]

Gulasz z piersi kurczaka 180g [1-3/8] , ziemniaki 200g [1]
Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek
150g [10]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczyworazowe 100g[1], maslo10g[6]
Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], rzodkiewka 50g, pomidor
70g, mix satat 10g

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Mus w tubce warzywno -owoc. 100g

serek naturalny 140g[6]

Energia: 2492, Biatko
131, Ttuszcze 82g w
tym nasycone 36,
weglowodany 284g
w tym cukty 61g,
btonnik 55g, sél 5,7g

Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/8]

Herbata z cytryng 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jabtko z pieca 1 szt (200g)

Jogurt weganski 120g - produkt bezmleczny

E Energia: 2520, Biatko
E 110, Tluszcze 73g w
S |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Knedle z brzoskwinig 7szt 350g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 31,
% |Tunhczyk 70g [3], serek kiri 2 szt[6], pomidor b/s 70g , Marchewka mix gotowana z oliwg z oilwek i sezamem [10] Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], dzem truskawkowy 25g, WQS'°""°";"V1§;73
o wtym cu )
<. |roszponka 10g, 150g pomidor b/s 70g, mix safat b,onr,ik 38;5(,, 5,gzg
S |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko z pieca 1 szt (200g) serek waniliowy 140g[6]
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonego groszku 350 ml [1/6/8] ---
Energia: 2737, Biatko
138, Ttuszcze 88g w
_E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Knedle z brzoskwinig 7szt 350g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 42,
§ Tunczyk 70g [3], serek kiri 2 szt[6], pomidor b/s 70g, Marchewka mix gotowana z oliwg z oilwek i sezamem [10] Pieczen chlebowa miksowana 60g [1/5/7-10], dzem “’egt'°‘”°"zt"V832295
w tym cu ,
roszponka 10g, 150g truskawkowy 25g, pomidor b/s 70g, mix satat b,on:ik asg, Z(,, f,gg
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Mus jabtkowy 150g serek waniliowy 140g[6]
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonego groszku 350 ml [1/6/8] -
E Energia: 2737, Biatko
Z 138, Thuszcze 88g w
= Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Knedle z brzoskwinig 7szt 350g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 42,
w5 [Turiczyk 70g [3], serek kiri 2 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g |Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], rzodkiewka 50g, pomidor W"-gt'°‘”°"it"V83229g
= w tym cu ,
& |, roszponka 10g, 150g [10] 70g, mix satat 10g b,on:ik asg, Za :gg
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Mus w tubce warzywno -owoc. 100g serek waniliowy 140g[6]
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/8] -—-
= |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Knedle z brzoskwinia 7szt 350g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El"gg'Tju::’ci::(;:"'f
E Tunczyk 70g [3], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidorki Marchewka mix gotowana z oliwg z oilwek i sezamem [10] Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], dzem truskawkowy 25g, ty,; nasycone 41,
S |koktajlowe 50g, roszponka 10g, 150g pomidor 70g, mix satat weglowodany 322g
== w tym cukty 40g,

btonnik 42g, sél 5,4g




Jogurt z ziarnami zb6z 150g [1/6]

Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6]
Tunczyk 70g [3], serek kiri 2 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g

Zupa z zielonego groszku 350 ml [1/6/8]

Knedle z brzoskwinig 7szt 350g [1/2], masetko 10g [6]
Marchewka mix gotowana z oliwg z oilwek i sezamem [10]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], dzem truskawkowy 25g,

Energia: 2366, Biatko
117, Ttuszcze 70,58 w

:E tym nasycone 32,
a |, roszponka 10g, 150g pomidor 70g, mix satat weglowodany 299g
w tym cukty 69g,
btonnik 42g, sél 4,7g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt (200g) serek waniliowy 140g[6]
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/8] ---
;E' Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Gulasz z piersi kurczaka 180g [1-3/8] , ziemniaki 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:f;g;ju:iiz:;:""‘:
E Tunczyk 70g [3], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidorki Marchewka mix gotowana z oliwg z oilwek i sezamem [10] Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10],wdlina drobiowa 50g tyr:'\ nasycone 41,
5 |koktajlowe 50g, roszponka 10g, 150g [1/5/7-10], pomidor 70g, mix satat weglowodany 322g
@ w tym cukty 40g,
E btonnik 42g, sél 4,4g
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko z pieca 1 szt (200g) Jogurt weganski 120g - produkt bezmleczny
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] I
Biatko;71,5
. Ttuszcz;65,8
= Weglowodany;309,9
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ENERGS';\I ilgz’skca'
Mus w tubce warzywno -owoc. 100g serek waniliowy 140g[6]
0 Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/8] -
0
Biatko;71,5

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], serek kiri 2 szt[6], pomidor b/s 70g,
roszponka 10g,

Herbata 250ml

Gulasz z piersi kurczaka 180g [1-3/8] , ziemniaki 200g [1]
Marchewka mix gotowana z oliwg z oilwek i sezamem [10]
150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wdlina drobiowa 30g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], pomidor
b/s 70g, satata 10g

Herbata z cytryng 250ml

Mus jabtkowy 150g

Serek waniliowy 140g [6]

Ttuszcz;65,8
Weglowodany;309,9
ENERGIA 2172,6kcal

sol 4,9g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty



05.lip.24 - pigtek

Brodnica

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] -
- Pieczony dorsz w sosie $mietanowo-cytrynowym E::(;’g:;::it’:;?:v°
£ |Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], maslo20g[6], 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 37,
E serek fromage 80g([6], papryka czerwona 70g, satata mix 10g [Suréwka z biatej kapusty z olejem stonecznikowym i ziarnami [dzem brzoskwiniowy 25g, jajko 2szt. [2], pomidorki W:Ett’n":"c’j:t"::;:g
, morela 1 szt. 150g [1] koktajlowe 50g, satata lodowa 10g btonnik 43g, s61 7g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml Mus owocowo-warzywny 100g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] -
@ Pieczony dorsz w sosie $mietanowo-cytrynowym El";;g:;:igzi’:zi:':?
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tyr;1 nasycone 30,
£ |serek fromage 80g [6], pomidor 70g, satata mix 10g, morela [Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia, dzem brzoskwiniowy 25g, jajko 2szt. [2], pomidorki weglowodany 291g
= . w tym cukty 91g,
— [1szt. marchew) 150g [1/8] koktajlowe 50g,, satata lodowa 10g blonnik 38, s6! 59
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml Mus owocowo-warzywny 100g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] -
g Pieczony dorsz w sosie $mietanowo-cytrynowym 512:;3';:;:& 3':;':,’
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 30,
T |serek fromage 80g [6], pomidor 70g, satata mix 10g, morela [Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia, dzem brzoskwiniowy 25g, jajko 2szt. [2],pomidorki weglowodany 291g
= |1 szt. marchew) 150g [1/8] koktajlowe 50g,, satata lodowa 10g b,:,::;:;::,tzzlsg,;g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
skyr naturalny 120g [6] Mus owocowo-warzywny 100g
__ |Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] -
% Pieczony dorsz w sosie émietanowo-cytrynowym E::;g;?u:iiifz'?w
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 30,
E serek fromage 80g [6], pomidor 70g, satata mix 10g, morela [Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia, dzem brzoskwiniowy 25g, jajko 2szt. [2],pomidorki weglowodany 291g
E 1 szt. marchew) 150g [1/8] koktajlowe 50g, satata lodowa 10g b:z:m ;:Ig(tz:,lsggg
§~ Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml Mus owocowo-warzywny 100g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] -
% Pieczony dorsz w sosie $mietanowo-cytrynowym E::;g'T?u:fci :si:"'f
& [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,
% serek fromage 80g [6], pomidor b/s 70g, satata mix 10g, mus |Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia, dzem brzoskwiniowy 25g , pasta z biatek jaj 80g. [2], pomidor| Weglowodany 296¢
E jabtko-morela 150g marchew) 150g [1/8] b/s 70g, satata lodowa 10g b,:::,:;::z:?lg

Herbata czerwona 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

sok warzywny 300ml

Mus owocowo-warzywny 100g




Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g[1], maslo20g[6],
serek fromage 80g[6], papryka czerwona 70g, satata mix 10g
, morela 1 szt.

Kakao 260ml [6] Bez Cukru

Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8]

Pieczony dorsz w sosie Smietanowo-cytrynowym
120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia,
marchew) 150g [1/8]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6]
szynka zawedzana 30g 1/5/7-10] , jajko 2szt. [2], pomidorki
koktajlowe 50g,, satata lodowa 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

sok warzywny 300ml

Mus owocowo-warzywny 100g

Energia: 2375, Biatko
111, Ttuszcze 89g w
tym nasycone 34,
weglowodany 256g
w tym cukty 58g,
btonnik 55g, sél 8,1g

Ogr. Pab. s. Zoladkowy

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]

serek fromage 80g [6], pomidor b/s 70g, satata mix 10g , mus
jabtko-morela 150g

Herbata czerwona 250ml

Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8]

Pieczony dorsz w sosie cytrynowym 120g/80g[1/3/8],
ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia,
marchew) 150g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

dzem brzoskwiniowy 25g , pasta z biatek jaj 80g. [2], pomidor
b/s 70g, satata lodowa 10g

Herbata 250ml

sok warzywny 300ml

Mus owocowo-warzywny 100g

Energia: 2341, Biatko
126, Ttuszcze 658 w
tym nasycone 25,
weglowodany 296g
w tym cukty 90g,
btonnik 35g, sél 5,1g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8]

Pieczony dorsz w sosie $mietanowo-cytrynowym

Energia: 2398, Biatko
128, Ttuszcze 72g w

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

sok warzywny 300ml

Mus owocowo-warzywny 100g

_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 30,
£ |serek fromage 80g [6], pomidor b/s 70g, satata mix 10g ,mus |Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia, dzem brzoskwiniowy 25g , pasta z jaj 80g. [2], pomidor b/s | weslowodany291g
) w tym cukty 91g,
jabtko-morela 150g marchew) 150g [1/8] 70g, satata lodowa 10g blonnik 38, 56! 59
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml Mus owocowo-warzywny 100g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] -
g. Pieczony dorsz w sosie $mietanowo-cytrynowym E::;g;?u:iiifz':'w
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tyr;\ nasycone 30,
5 serek fromage 80g[6], papryka czerwona 70g, satata mix 10g |Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia, dzem brzoskwiniowy 25g , jajko 2szt. [2], pomidorki weglowodany 291g
‘% , morela 1 szt marchew) 150g [1/8] koktajlowe 50g,, satata lodowa 10g b:;:m ;::tt‘:lfgg
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml Mus owocowo-warzywny 100g
Zupa jarska 350ml Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] ---
Pieczony dorsz w sosie cytrynowym 120g/80g[1/3/8],
g [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[e] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E';:"?;;if:;:‘?
E Tuniczyk w oleju stonecznikowym 80g[6], pomidor 70g, Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia, szynka zawedzana 30g 1/5/7-10] , jajko 2szt. [2], pomidorki tym nasycone 23,
E satata mix 10g ,mus jabtko-morela 150g marchew) 150g [1/8] koktajlowe 50g,, satata lodowa 10g wﬁ?::ji::;szg

btonnik 48g, sél 5,8g




Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]
serek fromage 80g [6], pomidor 70g, satata mix 10g, morela

Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8]

Pieczony dorsz w sosie Smietanowo-cytrynowym
120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g
Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia,

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
dzem brzoskwiniowy 25g, jajko 2szt. [2], pomidorki

Energia: 2188, Biatko
127, Ttuszcze 61g w

:E tym nasycone 23,
a |1szt. marchew) 150g [1/8] koktajlowe 50g,, satata lodowa 10g weglowodany 268g
w tym cukty 87g,
btonnik 33g, sél 5,1g
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywno-wowcowy 300ml Mus owocowo-warzywny 100g
Zupa jarska 350ml Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8] ---
T Pieczony dorsz w sosie cytrynowym 120g/80g[1/3/8],
;E' Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;‘:’?:‘usi::;;:y
E Tunczyk w oleju stonecznikowym 80g[6], pomidor 70g, Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia, szynka zawedzana 30g 1/5/7-10], jajko 2szt. [2], pomidorki ty’m nasycone 23,
5 |safata mix 10g ,mus jabtko-morela 150g marchew) 150g [1/8] koktajlowe 50g,, satata lodowa 10g We€'°W°d:"v 258g
g w tym cukty 58g,
E btonnik 48g, sél 6,7g
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml Mus owocowo-warzywny 100g
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] o0
Biatko;80,5
= Ttuszcz;73, ,9
= Weglowodany;298,1

Kakao 260ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

Mus owocowo-warzywny 100g

ENERGIA 2171,4kcal
sol 4,7g

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]

serek fromage 80g [6], pomidor b/s 70g, satata mix 10g ,mus
jabto-mandarynka 150g

Herbata 250ml

Zupa krupnik z kaszy krakowskiej 350 ml [1/8]

Pieczony dorsz w sosie cytrynowym 120g/80g[1/3/8],
ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia,
marchew) 150g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

dzem brzoskwiniowy 25g , pasta z jaj 80g. [2], pomidor b/s
70g, satata lodowa 10g

Herbata 250ml

sok warzywny 300ml

Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml

Biatko;80,5
Ttuszcz;73, ,9
Weglowodany;298,1
ENERGIA 2171,4kcal
sol 4,7g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




04.lip.24 - czwartek

Brodnica

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2433 kcal,
Duszona potrawka z poledwicy wieprzowej w pomidorach Biatko 110, Thuszcze
§ Pieczywo razowe 100g[1], maslo 20g[6] [1/6]1180g, ryz z warzwami 200g[8] 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 8‘;3":’”2;’:“"‘::;’::?
= Pasztecik drobiowy z warzywami 100g [1/3/6/8], papryka satata z jogurtem 100g [6] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogdrek 70g, serek kiri 2szt | 287g w tym cukty
70g, satata rzymska 10g, jabtko 1 szt. [6], satata mix 53g, btonnik 52g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 77e
serek skyr 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2423 kcal,
@ Duszona potrawka z poledwicy wieprzowej w pomidorach Biatko 118, Tiuszcze
é Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] 180g [1/6], kasza jaglana 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8;5"’:’“’2;'::);3:;’::?
£ |Pasztecik drobiowy z warzywami 100g [1/3/6/8], pomidor  |satata z jogurtem 100g [6] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, serek kiri 2 | 287g w tym cukty
= |70g, satata rzymska 10g, jabtko 1 szt. szt.[6], satata mix 56g, btonnik 35g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml >3
serek skyr 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2448 kcal,
g Duszona potrawka z poledwicy wieprzowej w pomidorach Biatko 121, Thuszcze
% Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g([6] [1/6]180g, kasza jaglana 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 8;‘;":’“’;';;"“::;’::?
?-_ Pasztecik drobiowy z warzywami 100g [1/3/6/8], pomidor  |satata z jogurtem 100g [6] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, serek kiri 2 zg;gwtym cukty
= |70g, satata rzymska 10g, jabtko 1 szt. szt.[6], satata mix 56g, btonnik 35g, sdl
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml %
serek skyr 140g[6] owsianka Dawtona 100g
__ |Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
E‘ Energia: 2423 kcal,
= Duszona potrawka z poledwicy wieprzowej w pomidorach Biatko 118, Thuszcze
% Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] 180g [1/6], kasza jaglana 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8;5“;1’;;;?;’::?
E Pasztecik drobiowy z warzywami 100g [1/3/6/8], pomidor |satata z jogurtem 100g [6] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, serek kiri 1 | 287g w tym cukty
Z |70g, satata rzymska 10g, jabtko 1 szt. szt.[6], satata mix 56g, btonnik 35g, sdl
§~ Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml >3
serek skyr 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] ---
% Duszona potrawka z poledwicy wieprzowej w pomidorach E:f;g;?u:fcg::;:'w
& [Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] 180g [1/6], kasza jaglana 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 37,
% Pasztecik drobiowy z warzywami 100g [1/3/6/8], pomidor |satata z jogurtem 100g [6] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor b/s 70g, serek weglowodany 319g
E b/s 70g, satata rzymska 10g, jabtko pieczone 1 szt. kiri 1 szt.[6], satata mix bv'\;;ynch;;:,ysgligs,g

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

serek skyr 140g[6]

owsianka Dawtona 100g




Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g[1], maslo 20g[6]
Pasztecik drobiowy z warzywami 100g [1/3/6/8], papryka
70g, satata rzymska 10g, jabtko 1 szt.

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]

Duszona potrawka z poledwicy wieprzowej w pomidorach
180g [1/6], kasza jaglana 200g
satata z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogérek 70g, serek topiony
2szt [6], satata mix

Herbata 250ml Bez Cukru

serek skyr 140g[6]

owsianka Dawtona 100g

Energia: 2344, Biatko
108, Ttuszcze 79g w
tym nasycone 28,
weglowodany 269g
w tym cukty 72g,
btonnik 56g, sél 8,8g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Budyn owsiany 250ml [1]

owsianka Dawtona 100g

=
f: Duszona potrawka z poledwicy wieprzowej w pomidorach E::zr,g:;::cgi':;:':,o
S |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g([6] 180g [1/6], kasza jaglana 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 37,
_:: Pasztecik drobiowy z warzywami 100g [1/3/6/8], pomidor  |satata z jogurtem 100g [6] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor b/s 70g, serek weglowodany 319g
“E b/s 70g, satata rzymska 10g, jabtko pieczone 1 szt. kiri 1 szt.[6], satata mix b‘::,:,ynch;;:?lsz,Ti'g
S |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
serek skyr 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2423 kcal,
Duszona potrawka z poledwicy wieprzowej w pomidorach Biatko 118, Ttuszcze
_E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] 180g [1/6], kasza jaglana 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 8;‘;":’“’;';;"“::;’::?
£ |Pasztecik drobiowy z warzywami 100g [1/3/6/8], pomidor  [satata z jogurtem 100g [6] szynka kanapkowa mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S zg;gwtym cukty
b/s 70g, jabtko pieczone 1 szt. 70g, serek kiri 1 szt.[6], satata mix 56g, btonnik 35g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml >3
serek skyr 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
E Energia: 2423 kcal,
S Duszona potrawka z poledwicy wieprzowej w pomidorach Biatko 118, Ttuszcze
E‘ Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] 180g [1/6], kasza jaglana 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8;5“;1’;;;?;’::?
-E Pasztecik drobiowy z warzywami 100g [1/3/6/8], pomidor |satata z jogurtem 100g [6] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, serek kiri 2 zg;gwtym cukty
g 70g, satata rzymska 10g, jabtko 1 szt. szt.[6], satata mix 56g, btonnik 35g, sdl
= | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml >3
serek skyr 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Kisiel 300ml Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
Duszona potrawka z poledwicy wieprzowej w pomidorach
g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] 180g [1/6], kasza jaglana 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E';;"?;;f::gﬁ:‘?
8 |Pasztecik drobiowy z warzywami 100g [1/3/6/8]+ pomidor |satata z oliwg z oliwek 100g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogdrek 70g, oliwki czarne | tym nasycone 28,
E 70g + satata rzymska 10g+ jabtko pieczone 1 szt 60g weglowodany 318g
== w tym cukty 86g,

btonnik 35g, sél 5,1g




Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Pasztecik drobiowy z warzywami 100g [1/3/6/8], pomidor

Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]

Duszona potrawka z poledwicy wieprzowej w pomidorach
180g [1/6], kasza jaglana 200g
brokut gotowany z oliwg z oliwek 150g

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, serek kiri 1

Energia: 2409 Biatko
116, Ttuszcze 66g w

:E tym nasycone 26,
a |70g, satata rzymska 10g, jabtko 1 szt. szt.[6], satata mix weglowodany 324g
w tym cukty 71,1g,
btonnik 29g, sél 5g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
serek skyr 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Kisiel 300ml Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
g Duszona potrawka z poledwicy wieprzowej w pomidorach
;E' Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] 180g [1/6], kasza jaglana 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::;glrju:fci:;?;o
E Pasztecik drobiowy z warzywami 100g [1/3/6/8]+ pomidor |satata z oliwg z oliwek 100g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogdrek 70g, oliwki czarne tyr:1 nasycone 28,
5 |70g + safata rzymska 10g+ jabtko pieczone 1 szt 60g weglowodany 299g
E w tym cukty 86g,
& btonnik 35g, sél 6g
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml
Budyn owsiany 250ml [1] owsianka Dawtona 100g
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] o s
Biatko 85g
~1 Weglowodany 285g
= Ttuszcze 77,5g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250m| E"erg:ﬂz:?: ckal
Jogurt 100g [6] owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa dyniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
Duszona potrawka z poledwicy wieprzowej w pomidorach Biatko 85g
Weglowodany 285g

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasztecik drobiowy z warzywami 100g [1/3/6/8], pomidor
b/s 70g, satata rzymska 10g, jabtko pieczone 1 szt.
Herbata 250ml

180g [1/6], kasza jaglana 200g
satata z oliwa z oliwek 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 90g, serek
kiri 1 szt.[6], satata mix

Herbata 250ml

Serek skyr 140g [6]

owsianka Dawtona 100g

Ttuszcze 77,58
Energia 2177,5 ckal
s6l4,8g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




03.lip.24 - sroda

Brodnica

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -
Energia: 2780 kcal,
Babka ziemniaczana 300g [1/2/5/7-10] + duszone pieczarki w Biatko 119, Thuszcze
§ Pieczywo razowe 100g [1], maslo 20g[6] $mietanie 100g[6] Chleb razowy 100g[1], maslo10g[6] ::;gc(‘)“r’l:"l‘";,
E Twarozek krajanka 100g [6], dzem 25g + pomidor 70g+ satata |suréwka z marchewki z nasionami Inu 150g faszerowane pomidory w sosie ze swiezg bazylig 2 szt + weglowodany 282g
10g satata z marchewka i oliwg z oliwek 70g w tym cukty 85g,
) . btonnik 41g, sdl 6,8g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -
Energia: 2710 kcal,
@= Pieczona piers$ z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, Biatko 122, Thuszcze
é Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] nl:si‘i(‘)“r’l:"l‘";,
£ |Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego z suréwka z marchewki z nasionami Inu 150g faszerowane pomidory w sosie ze swiezg bazylig 2 szt + weglowodany 280g
= |szynka 120g[1/5/7-10] + pomidor 70g satata z marchewka i oliwg z oliwek 70g w tym cukty 85g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnil32e, 561 5,6
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] ---
Energia: 2760 kcal,
= Pieczona piers z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g , Biatko 129, Thuszcze
f—g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] nsg‘"“’g
?-_ Twarozek krajanka 150g [6], satatka z selera naciowego z suréwka z marchewki z nasionami Inu 150g faszerowane pomidory w sosie ze swiezg bazylig 2 szt + we;.isx:,:r:y z'sog
= [szynkg 120g[1/5/7-10] + pomidor 70g satata z marchewka i oliwg z oliwek 70g b";"n‘:ifl‘:;::“s/:lig;g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml S
Banan 1 szt 120-150g #ADR!
__ |Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] ---
E‘ Energia: 2710 kcal,
5 Pieczona piers$ z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, Biatko 122, Tiuszcze
% Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ::;i;’:}:"gl
E Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego z suréwka z marchewki z nasionami Inu 150g faszerowane pomidory w sosie ze swiezg bazylig 2 szt + weglowodany 280g
E szynkg 120g[1/5/7-10] + pomidor 70g satata z marchewkg i oliwg z oliwek 70g b':'n‘:i"‘:;:g"“s/:l?;g
§~ Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml T
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa buraczkowa (jarska) 350 ml [1/2/8] -—-
@ Energia: 2533 kcal,
E Pieczona piers$ z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, Biatko 118, Ttuszcze
§ Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 9;?)";::;;?:::;‘*
= |Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera gotowanego z  |cukinia gotowana z oliwa z oliwek 150g faszerowane pomidory w sosie ze swiezg bazylig 2 szt + 28’9gwtym cukty
E szynkg 120g[1/5/7-10] + pomidor b/s 70g satata z marchewkg i oliwg z oliwek 70g 82, btonnik 29g, sdl

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Jogurt 150g [6]

548




Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g [1], maslo 20g[6]
Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego z
szynka 120g[1/5/7-10] + pomidor 70g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8]

Pieczona piers z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g ,
ziemniaki 200g
suréwka z marchewki z nasionami Inu 150g

Kompot 250ml Bez Cukru

Chleb razowy 100g[1], maslo10g[6]
faszerowane pomidory w sosie ze swiezg bazylig 2 szt +
satata z marchewka i oliwg z oliwek 70g

Herbata 250ml Bez Cukru

Banan 1 szt 120-150g

Jogurt 150g [6]

Energia: 2762 kcal,
Biatko 115, Ttuszcze
119g w tym
nasycone 40,
weglowodany 282g
w tym cukty 69g,
btonnik 57g, sél 5,3g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Zupa buraczkowa (jarska) 350 ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Jogurt weganski - produkt bezmleczny

g Energia: 2533 kcal,
=, Pieczona piers$ z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, Biatko 118, Thuszcze
.E_ Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 9:%":’“’2;'::);3:;’::?
% |Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera gotowanego z  |cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g faszerowane pomidory w sosie ze Swiezg bazylig 2 szt + zg'ggwtym cukty
“E szynkg 120g[1/5/7-10] + pomidor b/s 70g satata z marchewka i oliwg z oliwek 70g 82g, btonnik 29g, sdl
S |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2710 kcal,

Pieczony pulpecik z pier$ z indyka 120g [1/2/8] + sos faszerowane pomidory w sosie ze Swiezg bazylig 2 szt + Biatko 122, Thuszcze
_E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] koperkowy 80g , ziemniaki 200g safata z marchewka i oliwa z oliwek 70g ::;i:r’]:";
£ |Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera gotowanego z  |cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] weglowodany z'sog

szynka 120g[1/5/7-10] + pomidor b/s 70g b";"n‘:i'l‘(‘;::“s’;ig'sg

Kompot 250ml| bazylig 2 szt + satata z marchewka i oliwg z T

Herbata 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] ---
2 Energia: 2710 kcal,
g. Pieczona piers$ z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, Biatko 122, Tiuszcze
% Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ::;i:;:"“";’
-E Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego z suréwka z marchewki z nasionami Inu 150g faszerowane pomidory w sosie ze swiezg bazylig 2 szt + weglowodany 280g
8 |szynka 120g[1/5/7-10] + pomidor 70g satata z marchewka i oliwg z oliwek 70g w tym cukty 85,
= Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 328, s01 5,68
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8] -

Pieczona piers$ z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, Energia: 2655 keal,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 104, Ttuszcze
E poledwica drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka z szynkg z selera |cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g faszerowane pomidory w sosie ze swiezg bazylig 2 szt + nlalsii;":‘:";;

E gotowanego 120g [1/5/7-10] + pomidor 70g satata z marchewka i oliwa z oliwek 70g weglowodany 2'74g
[==]

w tym cukty 54g,
btonnik 53g, sél 4,9g




Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Twarozek krajanka 100g [6] + pomidor 70g + mus tubka 100g

Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8]

Pieczona piers z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g ,
ziemniaki 200g
cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
faszerowane pomidory w sosie ze swiezg bazylig 2 szt +

Energia: 2411 kcal,
Biatko 109, Ttuszcze
102g w tym

E . . nasycone 35,2,
a satata z marchewka i oliwg z oliwek 70g weglowodany 250g
w tym cukty 72g,
. . btonnik 31g, sél 5,3g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8] -
B Pieczona piers$ z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g, Energia: 2755 keal
;E' Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 116, Thuszcze
2 [poledwica drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka z szynka z selera |cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g faszerowane pomidory w sosie ze swiezg bazylig 2 szt + 12"3“’”;‘;
E . . . . nasycone )y
§ |gotowanego 120g [1/5/7-10] + pomidor 70g satata z marchewka i oliwa z oliwek 70g weglo‘zodany 285g
E w tym cukty 59g,
= btonnik 46g, s6l 6,
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml onnilc45g, sol 6.8
Banan 120-150g Jogurt weganski - produkt bezmleczny
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] o6 6
Biatko;96,
~3 Tluszcz;64,9
= Weglowodany;254,3

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Jogurt 150g [6]

ENERGIA 2198,3 kcal
sol 4,66g

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka z szynkg z selera
gotowanego 120g [1/5/7-10] + pasta z brokuta i selera 70g[8]
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8]
Pieczona piers$ z indyka 100g [1/2/8] + sos koperkowy 80g,
ziemniaki 200g

cukinia gotowana z oliwa z oliwek 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina drobiowa [1/5/7-10] + serek kiri 1 szt [6]+ pomidor
b/s 70g

Herbata 250ml

Banan 120-150g

Jogurt 150g [6]

Biatko;96,6
Ttuszcz;64,9
Weglowodany;254,3
ENERGIA 2198,3 kcal
sol 4,66g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




02.lip.24 - wtorek

Brodnica

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] ---
Energia: 2397 kcal,
. Pieczen rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu Biatko 118, Thuszcze
£ |Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] sigs":"\:;’;;‘::;’::;e
E jajko 1 szt. [2], pasta z tuficzyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10], [surdwka z buraka 160g [1] midd 25g, serek wiejski 200g [6], Pomidorki koktajlowe 50g, zs'sgwtym cukty
ogorek zielony 70g, satata mix 10g safata roszponka 10g 59g, btonnik 47g, sdl
7,3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
Brzoskwinia 150g Sok marchew-cukinia [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] ---
Energia: 2254 kcal,
. . . Biatko 118g, Ttuszcze
© Pieczen rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu 768 w tym kwasy
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é jajko 1 szt. [2], pasta z tuficzyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10], [surdwka z buraka 160g [1] midd 25g, serek wiejski 200g [6], Pomidorki koktajlowe 50g, 32°:6WQ8t|°W°d::Y
Q . . w tym cul
= |pomidor 70g, satata mix 10g satata roszponka 10g 61g, s,on:ik 37g, :a
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Brzoskwinia 150g Sok marchew-cukinia [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] ---
Energia: 2354 kcal,
Pi . . Biatko 128g, Ttuszcze
= ieczen rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu 76
a3 g W tym kwasy
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
?-_ jajko 1 szt. [2], pasta z tuficzyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10], [surdwka z buraka 160g [1] midd 25g, serek wiejski 200g [6], Pomidorki koktajlowe 50g, 3205géwegtlowod:tnv
w tym cul
= |pomidor 70g, satata mix 10g safata roszponka 10g 61g, sion,:’ik 37g, :a
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 578
Brzoskwinia 150g + jogurt 100g [6] Sok marchew-cukinia [8]
__ |Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] -
'% Energia: 2254 kcal,
=] . . . Biatko 118g, Ttuszcze
= Pieczen rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu 768 w tym kwasy
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |jajko 1 szt. [2], pasta z turiczyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10] |surdwka z buraka 160g [1] midd 25g, serek wiejski 200g [6], Pomidorki koktajlowe 50g, 32°5géwegt'°w°d:t"y
== w tym cul
5 pomidor 70g, safata mix 10g safata roszponka 10g 6lg, ﬁ,on:ik 37g, :é,
§~ Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Brzoskwinia 150g + jogurt 100g [6] Sok marchew-cukinia [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] ---
Energia: 2213 kcal,
o . . . Biatko 109g, Ttuszcze
E Pieczen rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu 668 w tym kwasy
§ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |pasta z turiczyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10], wedlina surowka z buraka 160g [1] midd 25g, serek wiejski 200g [6], Pomidor b/d 70g, satata Zzzféwe’ih“d::y
=~ w tym cul
2 |drobiowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, satata mix 10g roszponka 10g 668, ﬁ,on:ik 37g, :6,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Galaretka 200ml

Sok marchew-cukinia [8]

6,6g




Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g [1], maslo 20g[6]
jajko 1 szt. [2], pasta z turiczyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10],
ogorek zielony 70g, satata mix 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8]

Pieczen rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]
suréwka z buraka 160g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], serek wiejski 200g [6],
Pomidorki koktajlowe 50g, satata roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Brzoskwinia 150g

Sok marchew-cukinia [8]

Energia: 2437 kcal,
Biatko 121, Ttuszcze
84g w tym nasycone

31, weglowodany

265g w tym cukty
61g, btonnik 64g, sol

8,9g

Ogr. Pab. s. Zoladkowy

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6]

pasta z tuniczyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10], wedlina
drobiowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, satata mix 10g
Herbata 250ml

Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]

Pieczen rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

suréwka z buraka 160g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

midd 25g, serek wiejski 200g [6], Pomidor b/d 70g, satata
roszponka 10g

Herbata 250ml

Galaretka 200ml

Sok marchew-cukinia [8]

Energia: 2213 kcal,
Biatko 109g, Ttuszcze
66g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
22g, weglowodany
279g w tym cukty
66g, btonnik 37g, sol
6,6g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8]

Pieczen rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu

Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
76g w tym kwasy

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Galaretka 200ml

Sok marchew-cukinia [8]

E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E pasta z jaj 70g [2], pasta z tuiczyka i warzyw 100g [1/3/5/7- |suréwka z buraka 160g [1] midd 25g, serek wiejski miksowany 200g [6],pasta z 32°§ég‘”‘:i:’n":’:ﬂ:t“yy
10], pomidor B/S 70g, satata mix 10g pomidora i selera 70g [8], satata roszponka 10g 61g, blonnik 37g, sl
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Galaretka 200ml Sok marchew-cukinia [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8] -
= Energia: 2254 kcal,
= Pieczeri rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu Bi;:‘;‘:t:i 1’;:3’&
% Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
-:-: jajko 1 szt. [2], pasta z turiczyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10], |suréwka z buraka 160g [1] midd 25g, serek wiejski 200g [6], Pomidorki koktajlowe 50g, 3205’36;”?;’:‘::::‘:
& |ogorek zielony 70g, satata mix 10g safata roszponka 10g 61g, blonnik 37g, sl
= | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Brzoskwinia 150g Sok marchew-cukinia [8]
Kisiel 300ml Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] ---
Pieczen rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu Energia: 2409 kcal,
g |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;:":ﬁ:ﬁ;rw“::i‘e
8 |jajko 1 szt. [2], pasta z turiczyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10] |suréwka z buraka 160g [1] poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], turiczyk 70g [3], tuszezowe nasycone
E pomidor 70g, satata mix 10g Pomidorki koktajlowe 50g, satata roszponka 10g] 27g, weglowodany
== 306g w tym cukty

81g, btonnik 42g, sél
9




Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], pomidor

Zupa z zielonej fasolki 350 ml [1/6/8]

Pieczen rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]
suréwka z buraka 160g [1]

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
midd 25g, serek wiejski 200g [6], Pomidorki koktajlowe 50g,

Energia: 2106,7 kcal,
Biatko 121g, Ttuszcze
61,7g w tym kwasy

:E tluszczowe nasycone
a |70g, satata mix 10g satata roszponka 10g 21,9g, weglowodany
253g w tym cukty
52g, btonnik 31g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5g
Brzoskwinia 150g Sok marchew-cukinia [8]
Kisiel 300ml Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] ---
P Pieczen rzymska wieprzowo- wotowa 100g + 80g sosu Energia: 2290 kcal,
;E' Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi::';ﬁ:ﬁ;l‘w“::‘e
E jajko 1 szt. [2], pasta z turiczyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10] |[suréwka z buraka 160g [1] poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], tuniczyk 70g [3], tuszczowe nasycone
5 |pomidor 70g, satata mix 10g Pomidorki koktajlowe 50g, satata roszponka 10g] 27g, weglowodany
o 277g w tym cukty
E 72g, btonnik 42g, sél
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml %
Galaretka b/c 200ml Sok marchew-cukinia [8]
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8]
Biatko;96 Ttuszcz;84
g Weglowodany;275
= ENERGIA 2204 kcal

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Galaretka b/c 200ml

Sok marchew-cukinia [8]

sol 4,69g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]
0

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6]

pasta z tuiiczyka i warzyw 100g [1/3/5/7-10], wedlina
drobiowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, satata mix 10g
Herbata 250ml

Zupa selerowo-pietruszkowa 350 ml [8]

Pieczen rzymska drobiowa 100g + 80g sosu wtasnego z
warzywami [1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

suréwka z buraka 160g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], miéd 25g, Pomidor B/S
90g

Herbata 250ml

Galaretka 200ml

Sok marchew-cukinia [8]

Biatko;96 Ttuszcz;84

Weglowodany;275

ENERGIA 2204 kcal
s6l 4,69g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




01.lip.24 - poniedziatek

Brodnica

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa krem z pomidora 350ml [1/2/6/8] ---
Energia: 2833 kcal,
Biatko 238g, Ttuszcze
@ 105g w tym kwasy
£ |pieczywo razowe 100g[1], maslo 20g([6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek suréwka z biatej kapusty z ogdérkiem 150g [2/9/13] pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wisniowy "z°§é‘”egt'°w°d:t“y
w tym cul
waniliowy Wioszczowa 100g [6], Pomidor 70g, satata mix 10g 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g asg, ﬁ,on,:lik s6g, :6,
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5.3
Jabtko 200g Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa krem z pomidora 350ml [1/2/6/8] ---
Energia: 2597 kcal,
o biatko: 128g, ttuszcze|
; 95g w tym kwasy
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek mini-marchewka z oliwg z oliwek 160g pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wisniowy 321%W9gt'°w°d:"y
] . . . . . . w tym cukr
— |waniliowy Wioszczowa 100g [6], Pomidor 70g, satata mix 10g 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g e ,f,on:ik 32g, :6,
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,58
Jabtko 200g Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa krem z pomidora 350ml [1/2/6/8] ---
Energia: 2691 kcal,
@ biatko: 130g, ttuszcze,
E 95g w tym kwasy
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
?-_ wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek mini-marchewka z oliwg z oliwek 160g pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wisniowy 321%W9i'°w°d:"y
w tym cukn
= |waniliowy Wtoszczowa 100g [6], Pomidor 70g, satata mix 10g 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g ssg, E,on:ik 32g, :é,
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,6g
Jabtko 200g+serek waniliowy 120g [6] Kefir 200ml [6]
__ |Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa krem z pomidora 350ml [1/2/6/8] ---
'% Energia: 2597 kcal,
=] biatko: 128g, ttuszcze
_E 95g w tym kwasy
8 [pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek mini-marchewka z oliwg z oliwek 160g pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wisniowy 329; ‘”egt'°""°d:“V
== w tym cukr
&2 |waniliowy Wtoszczowa 100g [6], Pomidor 70g, satata mix 10g 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 4sg, E,on:ik 32g, :é,
§~ Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,58
Jabtko 200g Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa krem z pomidora 350ml [1/2/6/8] -
Energia: 2437 kcal,
; biatko: 114g, ttuszcze
E 85g w tym kwasy
3 pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek mini-marchewka z oliwg z oliwek 160g wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8],dzem wisniowy 3;2""%““":“"
=~ w tym cukn
2 |waniliowy Wtoszczowa 100g [6], Pomidor b/s 70g, satata mix 25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g 708, E,on:ik 208, :é,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko pieczone 200g

Kefir 200ml [6]

57g




Cukrzyca

pieczywo razowe 100g[1], maslo 20g[6]
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], pasta z turficzyka
i biatych warzyw 100g [3/8], Pomidor 70g, satata mix 10g

Kakao 200ml Bez Cukru

Zupa krem z pomidora 350ml [1/2/6/8]
gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], ziemniaczki 200g
suréwka z biatej kapusty z ogérkiem [2/9/13]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wisniowy
25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jabtko 200g

Kefir 200ml [6]

Energia: 2756 kcal,
biatko: 134g, ttuszcze
101g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
37g, weglowodany
230g w tym cukry
38g, btonnik 64g, sdl
5,2g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

Zupa krem z pomidora 350ml [1/2/6/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko pieczone 200g

Budyn z napoju owsianego 200ml

; Energia: 2437 kcal,
15 biatko: 114g, ttuszcze
E 85g w tym kwasy
S |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek mini-marchewka z oliwg z oliwek 160g wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8],dzem wisniowy S;zweilowod:nv
o W tym cukn
“L; waniliowy Wtoszczowa 100g [6], Pomidor b/s 70g, satata mix 25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g 708, :,on:ik 208, :6,
S |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5.7¢g
Jabtko pieczone 200g Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa krem z pomidora 350ml [1/2/6/8] ---
Energia: 2597 kcal,
. . biatko: 128g, ttuszcze|
pulpecik z szynki 110g + sos wtasny 80g [1/2/6/8], 955 w tym kwasy
_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |wedlina szynka zawedzana miksowana 100g [1/5/7-10], mini-marchewka z oliwg z oliwek 160g pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wisniowy 321%W9gt'°w°d:"y
W tym cuknr
twarozek waniliowy Wtoszczowa 100g [6], Pomidor B/S 70g 25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g e ,f,on:ik 32g, :6,
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,58
Jabtko pieczone 200g Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa krem z pomidora 350ml [1/2/6/8] ---
@ Energia: 2597 kcal,
E biatko: 128g, ttuszcze|
.E‘ 95g w tym kwasy
= pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
5 (wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek surowka z biatej kapusty z ogérkiem 150g [2/9/13] pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wisniowy 329; ‘”egt'°""°d:“V
= w tym cukr
& |waniliowy Wtoszczowa 100g [6], Pomidor 70g, satata mix 10g 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g ssg, E,on:ik 32g, :é,
= |Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,58
Jabtko 200g Kefir 200ml [6]
Zupa jarska 350ml Zupa krem z pomidora 350ml [1/2/6/8] -

Energia: 2541 kcal,
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b'l"l':;v:‘:ii::“:::;e
E wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], pasta z turiczyka |mini-marchewka z oliwg z oliwek 160g pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wisniowy tluszczowe nasycone
E i biatych warzyw 100g [3/8], Pomidor 70g, satata mix 10g 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 229; W‘fgt'°“"°d:“V
== g w tym cukry

31g, btonnik 29g, sél
6,4g




Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek

Zupa krem z pomidora 350ml [1/2/6/8]

gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], ziemniaczki 200g
mini-marchewka z oliwg z oliwek 160g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8],dzem wisniowy

Energia: 2223 kcal,
biatko: 104g, ttuszcze
71g w tym kwasy

:E tluszczowe nasycone
a |waniliowy Wtoszczowa 100g [6], Pomidor 70g, satata mix 10g 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 29,4g, weglowodany
279g w tym cukry
70g, btonnik 25g, sél
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,6g
Jabtko 200g Mus owocowy 100g
Zupa jarska 350ml Zupa krem z pomidora 350ml [1/2/6/8] -
= Energia: 2541 kcal,
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bﬂ:;ﬁjims:::e
E wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], pasta z turiczyka |Brokut gotowany z oliwg z oliwek 140g pasztet domowy drobiowy 70g [1/2/6/8],dzem wisniowy tuszczowe nasycone
5 |i biatych warzyw 100g [3/8], Pomidor 70g, satata mix 10g 25g, pomidorki koktajlowe 50g, rukola 10g 29g, weglowodany
@ 263g w tym cukry
E 31g, btonnik 29g, sél
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 6,4g
Jabtko pieczone 200g Budyn z napoju owsianego 200ml
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] o0
Biatko;:
= Ttuszcz;67,6
= Weglowodany;327

ENERGIA 2119,9kcal

Chirurgiczna pooperacyjna

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml +615.2¢
Jogurt 100g[6] Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa krem z pomidora 350ml [1/2/6/8] ---
Jogurt 100g [6]
gulasz z szynki w sosie wtasnym 180g - duszony [1/8], Biatko;80

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek
waniliowy Wtoszczowa 100g [6], Pomidor b/s 70g, satata mix
Herbata 250ml

ziemniaczki 200g
mini-marchewka z oliwg z oliwek 160g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina drobiowa parzona 50g [1/2/6/8],dzem wisniowy
25g, pomidor b/s 50g, rukola 10g

Herbata 250ml

Jabtko pieczone 200g

Kefir 200ml [6]

Ttuszcz;67,6
Weglowodany;327
ENERGIA 2119,9kcal
sol 5,2g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




