23.cze.24 - niedziela

Brodnica

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI

-—- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Jogurt 100g [6] Energia: 2397 kcal,
Kotlet mielony z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8], Biatko 118, Tiuszcze
§ Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6] Ziemniaki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 85: “;;ZE;ZZ‘;‘:;“
= szynka wedzona 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidorki Pomidory z koperkiem i oliwg z oliwek 150g [1/9] serek fromage 80g [6], satatka z selera z szynkg 100g [1/2/5- zéggwtym cukty
koktajlowe 50g, satata 10g, mandarynka 1 szt 10], pomidor 70g, 59g, btonnik 47g, s6l

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 438

Sok pomidorowy 300ml Jogurt pitny 200g [6]

- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

Jogurt 100g [6] Energia: 2254 kcal,
= Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Bi;:;;tjﬁ; I:I‘::ZE
E Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tiuszczowe nasycone
é szynka wedzona 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidorki Pomidory z koperkiem i oliwg z oliwek 150g [1/9] serek fromage 80g [6], satatka z selera z szynkg 100g [1/2/5- gib‘;’;ﬁ'tmi‘ﬁ'z
= |koktajlowe 50g, satata 10g, mandarynka 1 szt 10], pomidor 70g, 61g, blonnik 37g, s6l

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5g

Sok pomidorowy 300ml Jogurt pitny 200g [6]

- Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Jogurt 100g [6] Energia: 2254 kcal,
g Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Bi;::;tsa I'x:’s;ze
= |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
?-_ szynka wedzona 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidorki Pomidory z koperkiem i oliwg z oliwek 150g [1/9] serek fromage 80g [6], satatka z selera z szynkg 100g [1/2/5- gio::/glt?/moctlrz
= |koktajlowe 50g, satata 10g, mandarynka 1 szt 10], pomidor 70g, 61g, blonnik 37g, sol

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5¢

Sok pomidorowy 300ml Jogurt pitny 200g [6]
= | Roso6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
E’ Jogurt 100g [6] Energia: 2254 kcal,
% Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Bi;g;;t:ﬁ; I'w“:’s;m
& |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é szynka wedzona 50g [1/5/7-10], midd 25g, pomidorki Pomidory z koperkiem i oliwg z oliwek 150g [1/9] serek fromage 80g [6], satatka z selera z szynkg 100g [1/2/5- gi'o‘:jf'tmi‘:i’g
&2 |koktajlowe 50g, satata 10g, mandarynka 1 szt 10], pomidor 70g, 61g, blonnik 37g, sol
;2'. Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5¢

Sok pomidorowy 300ml Jogurt pitny 200g [6]

- Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Jogurt 100g [6] Energia: 2213 kcal,
% Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Bi::;";(t’:ﬁ; I'w”:’s;’e
5 [Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
i szynka wedzona 50g [1/5/7-10], midd 25g, pomidor b/s 50g, [Pomidory b/s z koperkiem i oliwg z oliwek 150g [1/9] serek fromage 80g[6], satatka z selera gotowanego z 5;27;"";5:{‘::"::::;"
£ |safata 10g, mus jabtko-mandarynka 100g warzywami i z szynka 100g [1/2/5-10], pomidor b/s 70g, 668, blonnik 37g, sol

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt

Jogurt pitny 200g [6]

5g




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g([6]

szynka wedzona 50g [1/5/7-10], serek topiony 1 szt [6],
pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, mandarynka 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos
wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g
Pomidory z koperkiem i oliwg z oliwek 150g [1/9]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
serek fromage 80g [6], satatka z selera z szynkg 100g [1/2/5-
10], pomidor 70g,

Herbata 250ml Bez Cukru

Sok pomidorowy 300ml

Owsianka dawtona 100g

Energia: 2305 kcal,
Biatko 101, Ttuszcze
89g w tym nasycone

22, weglowodany

275g w tym cukty
61g, btonnik 64g, sol

5,98

Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Sok pomidorowy 300ml

Owsianka dawtona 100g

T Jogurt 100g [6] Energia: 2213 kcal,
% Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Bi;::’;‘::i; I'w":z;e
S |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
_'_s szynka wedzona 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidor b/s 50g, [Pomidory b/s z koperkiem i oliwa z oliwek 150g [1/9] serek fromage 80g[6], satatka z selera gotowanego z 5;27;;“’;[::";‘:"::;’;"
= |satata 10g, mus jabtko-mandarynka 100g warzywami i z szynkg 100g [1/2/5-10], pomidor b/s 70g, 668, blonnik 37g, 56l
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 5g
Banan 1 szt Jogurt pitny 200g [6]

— Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -—-

Jogurt 100g [6] Energia: 2254 kcal,

Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Bi;:;;::ﬁ; E::z;e
_E Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ | szynka wedzona miksowana 50g [1/5/7-10], miéd 25g, Pomidory b/s z koperkiem i oliwg z oliwek 150g [1/9] serek fromage 80g[6], satatka z selera gotowanego z ggo‘é"jf'tmi‘ﬁ('g

pomidor b/s 50g, satata 10g, mus jabtko-mandarynka 100g warzywami i z szynkg 100g [1/2/5-10], pomidor b/s 70g, 61g, blonnik 37g, sol
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5g
Sok pomidorowy 300ml Jogurt pitny 200g [6]
- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
= Jogurt 100g [6] Energia: 2254 kcal,
e Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Bi;:;;i:: 1'“,”::”
E‘ Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
-E szynka wedzona 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidorki Pomidory z koperkiem i oliwg z oliwek 150g [1/9] serek fromage 80g [6], satatka z selera z szynkg 100g [1/2/5- ggb‘:ewg'tz:z‘i’g
E, koktajlowe 50g, satata 10g, mandarynka 1 szt 10], pomidor 70g, 61g, blonnik 37g, sl
# | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5g
Sok pomidorowy 300ml Jogurt pitny 200g [6]
Zupa jarska 350ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Energia: 2191 keal,
= |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;:;";‘::i;rw":;ze
E szynka wedzona 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidorki Pomidory z koperkiem i oliwg z oliwek 150g [1/9] pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/6/8], satatka z selera  |ttuszczowe nasycone
E koktajlowe 50g, satata 10g, mus jabtko - mandarynka 100g gotowanego z szynkg 100g [1/2/5-10], pomidor 70g, 2::;;";?’::3::

54g, btonnik 47g, sél
59




Dzieci

Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka wedzona 50g [1/5/7-10], midd 25g, pomidorki
koktajlowe 50g, satata 10g, mandarynka 1 szt

Herbata 250ml

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos

wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g
Bukiet warzyw na parze z masetkiem i koprem [1]-150g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
wedlina 30g[1/5/7-10] , dzem 25g [6], pomidor 70g, satata

Herbata 250ml

Banan 1 szt

Jogurt pitny 200g [6]

Energia: 2016, Biatko
106, Tuszcze 658 w
tym nasycone 6,2g,
weglowodany 238g

w tym cukty 60g,
btonnik 28g, sdl 4,8g

Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pomidorki koktajlowe 100g,
satata 10g, mus jabtko - mandarynka 100g

Herbata 250ml

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Rolada z migsa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos

wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g
Pomidory z koperkiem i oliwg z oliwek 150g [1/9]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/6/8], satatka z selera
gotowanego z szynkg 100g [1/2/5-10], pomidor 70g,

Owsianka dawtona 100g

Sok pomidorowy 300ml

Energia: 2191 kcal,
Biatko 106g, Ttuszcze
79g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
22g, weglowodany
265g w tym cukty
54g, btonnik 47g, sol
5,9g

PAPKA

Przetarta 500g [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta 500g [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100/150g[6]

Jogurt pitny 200ml [6]

Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
76g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
6g, weglowodany
250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sél
5g

Chirurgiczna pooperacyjna

Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

szynka wedzona 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidorki
koktajlowe 50g, satata 10g, mus jabtko-mandarynka 100g
Herbata 250ml

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos
wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g

Pomidory b/s z koperkiem i oliwg z oliwek 150g [1/9]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

serek fromage 80g [6], satatka z selera gotowanego z szynka
100g [1/2/5-10], pomidor 70g,

Herbata 250ml

Sok pomidorowy 300ml

Owsianka dawtona 100g

Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
76g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
6g, weglowodany
250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sél
58

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




Dicta 22.cze.24 - sobota Brodnica
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] ---
- Filet z kurczaka 100g + sos 80g [1/8] + pieczone ziemniaczki z E::;fﬁ;::i:':;?f
£ |Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6] bazylig i oregano 200g Pieczywo razowe00g[1], maslo10g([6] tym nasycone 7,
E wedlina 30g [1/5/7-10], kiri 2 szt [6],papryka 70g, satata 10g |Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- W;gt';’r:"c’::t“yy;::g
150g [10] 10], ogérek zielony 70g, mix satat blonnik 56g, 561 5g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [6] Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] ---
@ Filet z kurczaka 100g + sos 80g [1/8] + pieczone ziemniaczki z E::;gi;;::cz:;:'f
E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] bazylig i oregano 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ty;n nasycone 8,
é wedlina 30g [1/5/7-10], kiri 2 szt [6],pomidor 70g, satata 10g [Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- weglowodany 329g
: 150g [10] 10], pomidor 70g, mix satat i
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [6] Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] ---
g Filet z kurczaka 100g + sos 80g [1/8] + pieczone ziemniaczki z E::;g';u::cz:;:":f
= |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] bazylig i oregano 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 8,
= wedlina 30g [1/5/7-10], kiri 2 szt [6],,pomidor 70g, satata Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- weglowodany 329g
= 10g 150g [10] 10], pomidor 70g, mix satat b‘:;:,ynr;(c:s':fszgs'g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
— Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] ---
% Filet z kurczaka 100g + sos 80g [1/8] + pieczone ziemniaczki z E::f;l::;::;:'f
& |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] bazylig i oregano 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 8,
E wedlina 30g [1/5/7-10], kiri 2 szt [6],, pomidor 70g, satata Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwa z oliwek Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- W‘:’i:’::::t"yyszzggg
=2 |10g 150g [10] 10], pomidor 70g, mix satat btonnik 45g, sl S'g
;2'. Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] ---
% Filet z kurczaka 100g + sos 80g [1/8] + ziemniaczki gotowane El":‘;gﬁu:fczz::;?f
5 [Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 6,
% wedlina 30g [1/5/7-10], kiri 2 szt [6],, pomidor b/s70g, satata |Marchewka z oliwa z oliwek 150g Pasta z twarogu i tuiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- weglowodany 237¢
Z |10g 10], pomidor B/S 70g, mix satat z:mkc::;yslzgfg

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jabtko pieczone 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6]

Positek witaminowy - mus owocowy 100g




Cukrzyca

Jogurt 100g [6]

Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 30g [1/5/7-10], kiri 2 szt [6],,papryka 70g, satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]

Filet z kurczaka 100g + sos 80g [1/8] + pieczone ziemniaczki z
bazylig i oregano 200g

Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwa z oliwek
150g [10]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6]
Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7-
10], ogdrek zielony 70g, mix satat

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Jabtko 1 szt + pieczywo chrupkie 10g [1/2/6]

sok pomidorowy 330mi[1/8]

Energia: 2492, Biatko
131, Ttuszcze 82g w
tym nasycone 6,
weglowodany 284g
w tym cukty 61g,
btonnik 55g, sél 5g

Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [6]

Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]

Herbata z cytryng 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jabtko pieczone 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6]

Positek witaminowy - mus owocowy 100g

=
% Filet z kurczaka 100g + sos 80g [1/8] + ziemniaczki gotowane E:ff;l::;:g:':"’
S |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 6,
_'_f wedlina 30g [1/5/7-10], kiri 2 szt [6],, pomidor b/s70g, satata |Marchewka z oliwg z oliwek 150g Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- weglowodany 237g
% 10g 10], pomidor B/S 70g, mix satat z:xmkc:;;y:(:gfg
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko pieczone 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
Filet z kurczaka - roladka siekana 100g + sos 80g [1/8] + El":;g':"u::;::;:"‘:
_E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki gotowane 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 8,
£ |wedlina miksowana 80g [1/5/7-10], kiri 2 szt [6],pomidor b/s |Marchewka z oliwa z oliwek 150g Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina miksowana weglowodany 329g
70g, satata 10g 100g [1/5/7-10], pomidor 70g, elommic 455,51 o5
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Mus jabtkowy 150g + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
E; Filet z kurczaka 100g + sos 80g [1/8] + pieczone ziemniaczki z E;:f:;::;:':;:"x’
E‘ Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] bazylig i oregano 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 8,
-E wedlina 30g [1/5/7-10], kiri 2 szt [6],papryka 70g, satata 10g [Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- weglowodany 329g
= 150g [10] 10], pomidor 70g, mix satat b‘:lo?n';(crslz,yszf;
= Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Kisiel 300ml Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
Filet z kurczaka 100g + sos 80g [1/8] + pieczone ziemniaczki z
s |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] bazylig i oregano 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::;’gi:';:isz:’:;:'f
E wedlina 60g [1/5/7-10], jogurt vege 125g [5/7],pomidor 70g, |Marchewka z oliwg z oliwek 150g Tunczyk 70g [3], wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, mix | tym nasycone 6,1,
§ |satata 10g safat weglowodany 322g
==} w tym cukty 40g,

btonnik 42g, sél 5g




Jogurt 150g [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6]

Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]

Filet z kurczaka 100g + sos 80g [1/8] + pieczone ziemniaczki z
bazylig i oregano 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2366, Biatko
117, Ttuszcze 70,58

‘5 |wedlina 30g [1/5/7-10], kiri 2 szt [6],,pomidor 70g, satata Marchewka z oliwg z oliwek 150g Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- w tym nasycone 6,
= |10g 10], pomidor 70g, mix satat weglowodany 299g
w tym cukty 69g,
btonnik 42g, sdl 4,9g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Kisiel 300ml Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] ---
= Filet z kurczaka 100g + sos 80g [1/8] + pieczone ziemniaczki z
E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] bazylig i oregano 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 51":9'3':";::;2':;:"';°
E wedlina 60g [1/5/7-10], jogurt vege 125g [5/7],pomidor 70g, |Marchewka z oliwg z oliwek 150g Tunczyk 70g [3], wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, mix tym nasycone 6,1,
5 |satata 10g satat weglowodany 322g
@ w tym cukty 40g,
E btonnik 42g, sél 5g
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko pieczone 1 szt + pieczywo chrupkiei 10g [1/2/6] sok pomidorowy 330mi[1/8]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Energia: 2737, Biatko
138, Ttuszcze 88g w
g tym nasycone 8,
= weglowodany 329g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100/150g[6]

Positek witaminowy - mus owocowy 100g

w tym cukty 82g,
btonnik 45g, sél 5g

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 30g [1/5/7-10],kiri 2 szt [6],pomidor b/s70g, satata
10g

Herbata 250ml

Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]

Filet z kurczaka - roladka siekana 100g + sos 80g [1/8] +
ziemniaczki gotowane 200g
Marchewka z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7-
10], pomidor B/S 70g, mix satat

Herbata z cytryng 250ml

Jabtko pieczone 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6]

Positek witaminowy - mus owocowy 100g

Energia: 2737, Biatko
138, Ttuszcze 88g w
tym nasycone 8,
weglowodany 329g
w tym cukty 82g,
btonnik 45g, sél 5g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




Dicta 21.cze.24 - pigtek Brodnica
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/5/8] -
- Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8], E::Jfﬁ;::’i::;:'f
£ |Pieczywo razowe + butka kajzerka 100g[1], maslo10g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 7,
E ser gouda 45g [6], wedlina drobiowa [1/5/7-10] 30g, Surowka z biatej kapusty z sosem vinegret i prazonym jajko 2szt. [2], humus z fasoli i pomidora 70g, Pomidorki W;gtt’r:"c’::t“yy;?g
papryka czerwona 70g, satata mix 10g, stonecznikiem 120g [1/9] koktajlowe 50g, satata mix10g blonnik 43g, s61 4,3g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Owsianka dawtona 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/5/8] -
= Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8], E::f::;::f:::;:’f
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ty;n nasycone 4,
é twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina drobiowa [1/5/7- |Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8] jajko 2szt. [2], midd naturalny 25g, Pomidorki koktajlowe weglowodany 291g
= |10] 30g, pomidor 70g, satata mix 10g, 50g, satata mix10g b‘:;:,ynr::(c;::sz}gs;
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Owsianka dawtona 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/5/8] ---
g Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8], E::fﬁ;::i:’:zi;'f
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 4,
% |twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina drobiowa [1/5/7- |Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8] jajko 2szt. [2], midd naturalny 25g, Pomidorki koktajlowe weglowodany 291g
= 10] 30g, pomidor 70g, satata mix 10g, 50g, satata mix10g b‘:;:,ynr;(c::gsz}gs'g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Owsianka dawtona 100g
— Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/5/8] -
% Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8], Elnze;'g:;::i:’:zi:'f
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 4,
E twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina drobiowa [1/5/7- |Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8] jajko 2szt. [2], midd naturalny 25g, Pomidorki koktajlowe w\:gt:):::::yyngglg
& |10] 30g, pomidor 70g, satata mix 10g, 50g, satata mix10g btonnik 38g, sl S'g
;2'. Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Owsianka dawtona 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/5/8] -
% Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8], Elnzegg':'u::;l:;:'f
5 [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 4,
% twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina drobiowa [1/5/7-10] 30g,  |Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8] pasta z biatka jaj 100g [2], midd naturalny 25g, Pomidor b/s ‘”eg'°""°d:“ygzssg
E pomidor B/S 70g, satata, 70g, satata mix10g b‘:lo;vn::(c:Sgt,\/sélilg

Herbata czerwona 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-170g

Owsianka dawtona 100g




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo graham 100g[1], maslo10g([6]
ser gouda 45g [6], wedlina drobiowa [1/5/7-10] 30g,
papryka czerwona 70g, satata mix 10g,

Kakao 200ml [6] Bez Cukru

Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/5/8]

Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8],
ziemniaczki 200g
Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6]
jajko 2szt. [2], humus popmidorowy 70g [5/8/10],
Pomidorki koktajlowe 50g, satata mix10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Kiwi 1 szt 100-120g

Owsianka dawtona 100g

Energia: 2375, Biatko
111, Ttuszcze 89g w
tym nasycone 5,
weglowodany 256g
w tym cukty 58g,
btonnik 55g, sél 4g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6]

Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/5/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 120-150g

Owsianka dawtona 100g

=
f: Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8], E::Jg:"u::;t:;':"’
S |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 4,
_'_f twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina drobiowa [1/5/7-10]30g,  [Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8] pasta z biatka jaj 100g [2], miéd naturalny 25g, Pomidor b/s | Weslowodany 236g
:E pomidor B/S 70g, safata, 70g, satata mix10g b‘:'o:,v.,';(c;s'::s?i;
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Owsianka dawtona 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/5/8] -
Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8], E;‘:g’f;?;::iz';‘:"‘;°
_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 4,
£ [twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina drobiowa siekana  |Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8] pasta z jaj 100g [2], miéd naturalny 25g, Pomidor b/s 70g, | Weslowedany 291¢
60g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata mix10g b‘:;:,yn';(c;:gﬁgs;
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus jabtko-banan 150g Owsianka dawtona 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/5/8] -
E; Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8], E;:f;?;::iz':zi:"‘:
E‘ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 4,
-E twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina drobiowa [1/5/7- [Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8] jajko 2szt. [2], midd naturalny 25g, Pomidorki koktajlowe weglowodany 291g
B |10] 30g, pomidor 70g, satata mix 10g, 50g, saftata mix10g b‘;vot,ynr;(c;:gszz
= Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Owsianka dawtona 100g
Zupa jarska 350ml Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/5/8] -
Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8],
s |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E';:rf:ﬁ;:f:;i:r
E Tunczyk 70g [3],wedlina drobiowa [1/5/7-10] 30g, pomidor |Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8] jajko 2szt. [2], humus popmidorowy 70g [5/8/10], tym nasycone 5,
S |70g, satata mix, Pomidorki koktajlowe 50g, satata mix10g weglowodany 276g
==} w tym cukty 76g,

btonnik 48g, sdl 4,9g




Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]
twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina drobiowa [1/5/7-

Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/5/8]

Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8],
ziemniaczki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2188, Biatko
127, Ttuszcze 61g w

S Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8] jajko 2szt. [2], midd naturalny 25g, Pomidorki koktajlowe tym nasycone 6,
= |10] 30g, pomidor 70g, satata mix 10g, 50g, satata mix10g weglowodany 268g
w tym cukty 87g,
btonnik 33g, sél 5g
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Owsianka dawtona 100g
Zupa jarska 350ml Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/5/8] -
g Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8],
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::'i'&::f:;i:‘&“’
E Tunczyk 70g [3],wedlina drobiowa [1/5/7-10] 30g, pomidor |Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8] jajko 2szt. [2], humus popmidorowy 70g [5/8/10], ty'm nasycone 5,
5 |70g, satata mix, Pomidorki koktajlowe 50g, satata mix10g weglowodany 276g
o w tym cukty 76g,
E btonnik 48g, sél 4,9g
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 120-150g Owsianka dawtona 100g
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Energia: 2398, Biatko
128, Ttuszcze 72g w
g tym nasycone 4,
= weglowodany 291g

Kakao 200ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100/150g[6]

Owsianka dawtona 100g

w tym cukty 91g,
btonnik 38g, sél 5g

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]
twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina drobiowa [1/5/7-
10] 30g, pomidor B/S 70g, satata,

Herbata czerwona 250ml

Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/5/8]
Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8],
ziemniaczki 200g

Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasta z biatka jaj 100g [2], midd naturalny 25g, Pomidor b/s
70g, satata mix10g

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Owsianka dawtona 100g

Energia: 2398, Biatko
128, Ttuszcze 72g w
tym nasycone 4,
weglowodany 291g
w tym cukty 91g,
btonnik 38g, sél 5g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




Dicta 20.cze.24 - czwartek Brodnica
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Wiosenna zupa z pieczarkami 350ml [1/6/8/9] -
Energia: 2433 kcal,
Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym 120g/80g Biatko 110, Tiuszcze
§ Pieczywo razowe pszenno-zytnie 100g[1], maslo10g([6] [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g[1] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 85: “;;ZE;ZZ‘;‘:;“
= serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, rzodkiewka 50g, suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], zé7gwtym cukty
satatal0g, ogérek kiszony 50g, morela 1szt 53g, btonnik 52¢, sl
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 478
Jogurt na deser 125g [6] Sok marchew - seler [8]300ml
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] ---

Energia: 2423 kcal,
= Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym 120g/80g Biatko 118, Tiuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] sz““:v;"g"l’;::g’::;e
é serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, Pomidor 70g, suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], 28’7gwtym cukty
= |safatal0g, pomidor 70g, morela 1szt 56g, btonnik 35g, sol

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml W4
Jogurt na deser 125g [6] Sok marchew - seler [8]300ml
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] ---

Energia: 2423 kcal,
g Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym 120g/80g Biatko 118, Thuszcze
% Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 8:2““;;"@"";:’?:::;e
?-_ serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, Pomidor 70g, suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], 28’7gwtym cukty
= [satatalOg, pomidor 70g, morela 1szt 56g, btonnik 35g, 61

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4%
Jogurt na deser 125g [6] Sok marchew - seler [8]300ml
— Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -
E‘ Energia: 2423 kcal,
= Pulpeciki z szynki wieprzowe] w sosie koperkowym 120g/80g Biatko 118, Ttuszcze
% Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8:2"::;";:;3?:::;“
E serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, Pomidor 70g, suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], 28’7gwtym cukty
= |satatalOg, pomidor 70g, morela 1szt 56g, btonnik 35g, sol
;2'. Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 4%
Jogurt na deser 125g [6] Sok marchew - seler [8]300ml
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -
% Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym 120g/80g Elnfzrg';u:fi: :;:"'::
5 [Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 6,
i serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, Pomidor b/s 70g, suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], ‘”\:i‘;’n":’::::yy;;:g
£ |safatalOg, pomidor 70g, mus jabtko-morela 100g. btonnik 27g, sl 5'g

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt na deser 125g [6]

Sok marchew - seler [8]300ml




Cukrzyca

Pieczywo razowe pszenno-zytnie 100g[1], maslo10g[6]

Serek wiejski 1 szt 170g [6]., pomidor 50g, rzodkiewka 70g,

satatalOg,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Bez Cukru

Wiosenna zupa z pieczarkami 350ml [1/6/8/9]

Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym 120g/80g
[1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g
suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g([6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6],
ogérek kiszony 50g, morela 1szt
Herbata 250ml

Bez Cukru

Jogurt naturalny 150g [6]

Sok marchew - seler [8]300ml

Energia: 2344, Biatko
108, Ttuszcze 9g w
tym nasycone 28,

weglowodany 269g
w tym cukty 72g,

btonnik 56g, sdl 4,9g

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt veganski 150g [7]

Sok marchew - seler [8]300ml

=
f: Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym 120g/80g E:ffﬁ;::iz’:;?::’
S |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 6,
_'_s serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, Pomidor b/s 70g, suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], Wﬁ'\;’:\"‘:ﬂ::y":;g*
T |satatalOg, pomidor 70g, mus jabtko-morela 100g. btonnik 27g, sl 5'g
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt na deser 125g [6] Sok marchew - seler [8]300ml
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -
Energia: 2423 kcal,
Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym 120g/80g Biatko 118, Tiuszcze
_E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] SZ":’N;V;I';"LTZ::;*
% Serek wiejski 170g 1szt [6], dzem 25g, Pomidor B/S 70g, suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], zg;gwtym cukty
safatalOg, pomidor 70g, mus jabtko-morela 100g. 56g, btonnik 35g, sol
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 448
Jogurt na deser 125g [6] Sok marchew - seler [8]300ml
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -
2 Energia: 2423 kcal,
E;. Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym 120g/80g Biatko 118, Tiuszcze
E‘ Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] SZ"“:V;Vg’:)"Lf:::;‘e
-E serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, Pomidor 70g, suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], zg;gwtym cukty
8, |satatalOg, pomidor 70g, morela 1szt 56, btonnik 35, sol
= Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 448
Jogurt na deser 125g [6] Sok marchew - seler [8]300ml
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -
Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym 120g/80g
s |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;;rf:ﬁ;i::;i::am
E szynka z beczki 50g [1/5/7-10], dzem 25g, Pomidor 70g, suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],jajko 1szt [2], pomidor tym nasycone 9g,
S |safatalOg, 70g, oliwki czarne 60g weglowodany 318g
==} w tym cukty 86g,

btonnik 35g, sél 4,9g




Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8]

Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym 120g/80g
[1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6],

Energia: 2409 Biatko
116, Tuszcze 66g w

'8 |serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, Pomidor 70g, suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g tym nasycone 5,
S |satatalOg, pomidor 70g, morela 1szt weglowodany 324g
w tym cukty 71,1g,
btonnik 29g, sél 5g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt na deser 125g [6] Sok marchew - jabtko Kubus [8] 300ml
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] ---
= Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym 120g/80g
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;:r?:l:s::::;z?:,w
E szynka z beczki 50g [1/5/7-10], ogérek zielony 70g, Pomidor |suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],jajko 1szt [2], pomidor ty'm nasycone 9g,
5 |70g, satatal0g, 70g, oliwki czarne 60g weglowodany 318g
E w tym cukty 86g,
& btonnik 35g, sél 4,9g
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt veganski 150g [7] Sok marchew - seler [8]300ml
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Energia: 2423 keal,
Biatko 118, Ttuszcze
= 81g w tym nasycone
= 6g, weglowodany

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 150g[6]

Sok marchew - seler [8]300ml

287g w tym cukty
56g, btonnik 35g, sol
4,4g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, Pomidor b/s 70g,
satatalOg,

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8]
Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym 120g/80g
[1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g

suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6],
pomidor b/s70g, mus jabtko-morela 100g.

Herbata 250ml

Jogurt na deser 125g [6]

Sok marchew - seler [8]300ml

Energia: 2423 kcal,
Biatko 118, Ttuszcze
81g w tym nasycone

6g, weglowodany

287g w tym cukty
56g, btonnik 35g, sél
4,4g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




19.cze.24 - Sroda

Brodnica

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkag 350ml [8] ---
Energia: 2640 kcal,
Roladka z udka kurczaka z cukinig w sosie pomidorowym Biatko 121, Thuszcze
§ Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 100/80g [1/5/7-10] , kasza bulgur 200g [1] Chleb razowy pszenno zytni 100g[1], maslo10g[6] 9‘;§““:v2’g’:;:f:g’::;e
B wedlina 50g [1/5/7-10], Serek deliser 1 szt [6], satata 10g + |mizeria 130g [6] Tunczyk z twarogiem i jogurtem greckim 100g[3/6], wedlina 34'2gwtym cukty
papryka 70g 30g [1/2/5/7-10] , pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa | 65¢, blonnik 51g, sél
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml >9%
Banan 1 szt 120-150g Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350ml [8] ---
Energia: 2247 kcal,
@= Roladka z udka kurczaka z cukinig w sosie pomidorowym Biatko 105, Tiuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 100/80g [1/5/7-10] , kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] itgew\::i;:;z::::
é wedlina 50g [1/5/7-10], Serek deliser 1 szt [6], satata 10g + |Marchewka mini z oliwg z oliwek 130g Tuhiczyk z twarogiem 100g[2/3], wedlina 30g [1/2/5/7-10], Z;Q'gwtym cukty
= |pomidor 70g pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 10g 68g, bionnik 26g, sl
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml Alg
Banan 1 szt 120-150g Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkag 350ml [8] ---
Energia: 2247 kcal,
g Roladka z udka kurczaka z cukiniag w sosie pomidorowym Biatko 105, Tiuszcze
7.*‘-—: Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 100/80g [1/5/7-10] , kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 82?6“"‘:’2';":;2‘::::
= wedlina 50g [1/5/7-10], Serek deliser 1 szt [6], satata 10g + |[Marchewka mini z oliwg z oliwek 130g Tunczyk z twarogiem 100g[2/3], wedlina 30g [1/2/5/7-10], Z;Q'gwtym cukty
= pomidor 70g pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 10g 68g, btonnik 26g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 1g
Banan 1 szt 120-150g Kefir 200g [6]
— Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkag 350ml [8] ---
E‘ Energia: 2247 kcal,
= Roladka z udka kurczaka z cukinig w sosie pomidorowym Biatko 105, Tluszcze
% Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 100/80g [1/5/7-10] , kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 82?6‘”‘:";';:;2‘:::::
E wedlina 50g [1/5/7-10], Serek deliser 1 szt [6], satata 10g + |Marchewka mini z oliwg z oliwek 130g Tuniczyk z twarogiem 100g[2/3], wedlina 30g [1/2/5/7-10] , 2;9’gwtym cukty
Z |pomidor 70g pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 10g 68g, btonnik 26g, sdl
;2'. Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 1g
Banan 1 szt 120-150g Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8] ---
- Energia: 2247 kcal,
E Roladka z udka kurczaka z cukiniag w sosie pomidorowym Biatko 105, Tluszcze
§ Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 100/80g [1/5/7-10] , kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] i;gs"";‘;';:;j:::::
= |wedlina 50g [1/5/7-10], Serek deliser 1 szt [6], satata 10g + |Marchewka mini z oliwg z oliwek 130g Tuniczyk z twarogiem 100g[2/3], wedlina 30g [1/2/5/7-10] , z;g;gwtym cukty
E pomidor b/s 70g pomidor b/s 70g, satata mastowa 10g 68g, btonnik 26g, sol

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Kefir 200g [6]

4,1g




Cukrzyca

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], Serek deliser 1 szt [6], satata 10g +
papryka 70g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8]

Roladka z udka kurczaka z cukiniag w sosie pomidorowym
100/80g [1/5/7-10] , kasza bulgur 200g [1]
mizeria 130g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6]
Tunczyk z twarogiem 100g[2/3], wedlina 30g [1/2/5/7-10] ,
pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Kiwi 1 szt 100-120g

Kefir 200g [6]

Energia: 2247 kcal,
Biatko 105, Ttuszcze
81g w tym nasycone
24,6, weglowodany

259g w tym cukty
68g, btonnik 26g, sol

4,1g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Owsianka Dawtona 100g

E Energia: 2247 kcal,
ﬁ Roladka z udka kurczaka z cukiniag w sosie pomidorowym Biatko 105, Ttuszcze
.'E._ Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 100/80g [1/5/7-10] , kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 821436“’;‘;’;:;2‘:::::
% |wedlina 50g [1/5/7-10], Serek deliser 1 szt [6], satata 10g + |Marchewka mini z oliwg z oliwek 130g Tuniczyk z twarogiem 100g[2/3], wedlina 30g [1/2/5/7-10], zég'gwtym cukty
% pomidor b/s 70g pomidor b/s 70g, satata mastowa 10g 68g, btonnik 26g, sol
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml g
Banan 1 szt 120-150g Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8] -

Roladka z udka kurczaka w sosie pomidorowym z cukinig ;2?;5':022:,7“::;
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] (mielone mieso) 100/80g [1/5/7-10] , kasza bulgur 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 81g w tym nasycone
E wedlina miksowana 100g [1/5/7-10], Serek deliser 1 szt [6], |Marchewka mini z oliwg z oliwek - Rozdrobniona 130g Tunczyk z twarogiem 100g[2/3], wedlina 30g [1/2/5/7-10] , zggg‘”ﬁ;‘::’:::t';y

+ pomidor 70g pomidor b/s 70g, satata mastowa 10g 68g, btonnik 26g, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml e
Mus owocowy - tubka 100g Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8] -
E Energia: 2247 kcal,
= Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym Biatko 105, Tiuszcze
E‘ Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 100/80g [1/5/7-10] , kasza bulgur [1] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ztgsw‘:l‘;’;:;?:::::
-E wedlina 50g [1/5/7-10], Serek deliser 1 szt [6], satata 10g + |Marchewka mini z oliwg z oliwek 130g Pasta z jajek, tunczyka i warzyw 100g[2/3], wedlina 30g z;g'gwtym cukty
& |pomidor 70g [1/2/5/7-10] , pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 10g | 688, btonnik 26g, sél
= Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml g
Banan 1 szt 120-150g Kefir 200g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350ml [8] -

Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym Energia: 2440 keal,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 100/80g [1/5/7-10] , kasza bulgur [1] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 101, Tluszcze
E wedlina 50g [1/5/7-10], pasztet z indyka 80g [1/2/6/8], satata|Marchewka mini z oliwg z oliwek 130g Turiczyk z warzywami 100g[3/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], 9‘;‘;":;";:;3?::::‘*
E 10g, pomidor 70g, pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 10g 35'zgwtym cukty
oa

45g, btonnik 51g, sél
5,7g




Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], Serek deliser 1 szt [6], satata 10g +

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8]

Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym
100/80g [1/5/7-10] , kasza bulgur [1] 200g

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2247 kcal,
Biatko 105, Ttuszcze
81g w tym nasycone

S Marchewka mini z oliwg z oliwek 130g Twarozek na stodka 100g[6], wedlina 30g [1/2/5/7-10], 206, weglowodany
= |pomidor 70g pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 10g zég'gwtym cukty
68g, btonnik 26g, sél
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml g
Banan 1 szt 120-150g Owsianka Dawtona 100g
Zupa jarska 350ml Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkag 350ml [8] ---
= Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym Energia: 2440 keal
;E' Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 100/80g [1/5/7-10] , kasza bulgur [1] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 101, Ttuszcze
E wedlina 50g [1/5/7-10], pasztet z indyka 80g [1/2/6/8], satata|Marchewka mini z oliwg z oliwek 130g Tunczyk z warzywami 100g[3/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], 9‘;5“‘;;‘;’:1";,?:::;”
E 10g, pomidor 70g, pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 10g 35'2gwtym cukty
E 45g, btonnik 51g, s6l
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >78
Banan 1 szt 120-150g Owsianka Dawtona 100g
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Energia: 2247 keal,
Biatko 105, Ttuszcze
= 81g w tym nasycone
E 24,6, weglowodany

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 150g [6]

Kefir 200g [6]

259g w tym cukty
68g, btonnik 26g, sél
4,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], Serek deliser 1 szt [6], satata 10g +
pomidor 70g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8]
Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym
100/80g [1/5/7-10] , kasza bulgur [1] 200g

Marchewka mini z oliwg z oliwek - Rozdrobniona 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Tunczyk z twarogiem 100g[2/3], wedlina 30g [1/2/5/7-10],
pomidor b/s 70g, satata mastowa 10g

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Owsianka Dawtona 100g

Energia: 2247 kcal,
Biatko 105, Ttuszcze
81g w tym nasycone
24,6, weglowodany

259g w tym cukty
68g, btonnik 26g, sél

4,1g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




18.cze.24 - wtorek

Brodnica

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa dyniowa zabielana z ryzem 350 ml [1/5/7/8/10] -
Energia: 2527 kcal,

- Kotlet schabowy smazony 120g [1/2/8], ziemniaki 200g[1] + Biatko 111, Thuszcze

£ |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] sos wtasny 80g [1/8] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] nlizgc:r’l:yl";

E pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z pomidorem i oliwg z oliwek 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Ogorek weglowodany 3'15g
[1/2/5/8], serek kiri 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g, 70g, satata mix 10g, w tym cukty 53 g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml blonnik 52 g, s615,3g

Brzoskwinia 150g Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa dyniowa zabielana z ryzem 350 ml [1/5/7/8/10] ---
Energia: 2254 kcal,

@ Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g Bi;:;;t:ﬁ;r;::ze

E Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tiuszczowe nasycone

é pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z pomidorem i oliwg z oliwek 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor gibweg':‘”“i':y

aQ .. . . . . wtym cu

— [[1/2/5/8], serek kiri 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g, 70g, satata mix 10g, 6lg, :,on:ik 37g, sym
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5g

Brzoskwinia 150g Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa dyniowa zabielana z ryzem 350 ml [1/5/7/8/10] -
Energia: 2254 kcal,

z Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g B';:m 118g, Tluszcze

a g W tym kwasy

= |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone

?-_ pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z pomidorem i oliwg z oliwek 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor ‘z‘ibweg':‘”“ak':v

w tym cu

= 1[1/2/5/8], serek kiri 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g, 70g, satata mix 10g, 61g, E,on:ik 37g, syé,

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5g
Brzoskwinia 150g Sok warzywny 300ml [8]

_ |Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa dyniowa zabielana z ryzem 350 ml [1/5/7/8/10] ---

'% Energia: 2254 kcal,

% Pieczer ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g B';g;;t:ﬁ;rw“:z;ze

% Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone

& |pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z pomidorem i oliwg z oliwek 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor gi'o"""-g':‘“"i':v

== w tym cu

& [[1/2/5/8], serek kiri 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g, 70g, satata mix 10g, 61g, E,on:ik 37g, syé,

;2'. Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5g

Brzoskwinia 150g Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa dyniowa zabielana z ryzem 350 ml [1/5/7/8/10] ---
Energia: 2213 kcal,

% Pieczer ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g B'::;";‘::ﬁ;rw":;’e

§ Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6], [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone

= |pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z pomidorem b/s i oliwg z oliwek 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 50g [2], Zg'gweg'twwi':v
=~ w tym cu

2 |[1/2/5/8], serek kiri 1szt[6], pomidor b/s 70g, satata 10g Pomidor b/s 70g, satata mix 668, E,on:ik 37g, Zé,

Herbata rumiankowa 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Brzoskwinia 150g

Sok warzywny 300ml [8]

5g




Cukrzyca

Jogurt 100g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6],

pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g
[1/2/5/8], serek kiri 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Zupa dyniowa zabielana z ryzem 350 ml [1/5/7/8/10]

Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g
[1/2/8], ziemniaki 200g
satata z pomidorem i oliwg z oliwek 120g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Ogorek
70g, satata mix 10g,

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Brzoskwinia 150g

Sok warzywny 300ml [8]

Energia: 2437 kcal,
Biatko 121, Ttuszcze
84g w tym
nasycone7,
weglowodany 265g
w tym cukty 61g,
btonnik 64g, sél 4,3g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6]

Zupa dyniowa zabielana z ryzem 350 ml [1/5/7/8/10]

koktajlowe 50g, satata 10g
Herbata z cytryng 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Mus jabtko-brzoskwinia 150g

Sok warzywny 300ml [8]

; Energia: 2213 kcal,
% Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g Bi;:;;‘::i;rw":g’e
S |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6], [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tuszczowe nasycone
_'_s pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z pomidorem b/s i oliwg z oliwek 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 50g [2], :gg‘évjf'txidig
= |[1/2/5/8], serek kiri 1szt[6], pomidor b/s 70g, satata 10g Pomidorb/c 70g, satata mix 662, blonnik 37g, sol
= |Herbata rumiankowa 250ml| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5g
Brzoskwinia 150g Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa dyniowa zabielana z ryzem 350 ml [1/5/7/8/10] ---
Energia: 2254 kcal,

Pulpet ze schabu 120g w sosie wtasnym 80g [1/2/8], Bi;:;;::ﬁ; w:g’e
_E Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |safata z pomidorem b/s i oliwg z oliwek 120g poledwica sopocka miksowana 100g [1/5/7-10], pasta z jaj ggo‘é"jf'tmidui'z

[1/2/5/8], serek kiri 1 szt[6], pomidor b/s 70g 70g [2/10] szt [2], Pomidor bez skory 70g, 61g, blonnik 37g, 56!
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5g
Mus jabtko-brzoskwinia 150g Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa dyniowa zabielana z ryzem 350 ml [1/5/7/8/10] -
= Energia: 2254 kcal,
e Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g Bi;:;ﬁ::rw”::le
E‘ Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
-E pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z pomidorem i oliwg z oliwek 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor ggb‘:ewg't“”:t‘n'g
E, [1/2/5/8], serek kiri 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g, 70g, satata mix 61g, blonnik 37g, 56l
& [Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5g
Brzoskwinia 150g Sok warzywny 300ml [8]
Kisiel 300ml Zupa dyniowa zabielana z ryzem 350 ml [1/5/7/8/10] ---

Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g Energia: 2409 kcal,
= |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;z:;:si;rw":;ze
E pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z pomidorem i oliwg z oliwek 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor  |ttuszczowe nasycone
E [1/2/5/8], humus z pomidorem 50g [1/5/8], pomidorki 70g, satata mix 10g, 58, weglowodany
(== 306g w tym cukty

81g, btonnik 42g, sél
5g




Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne + 100g [1], maslo10g[6]
wedlina drobiowa parzona 30g [1/2/5/7-10], dzem owocowy

Zupa dyniowa zabielana z ryzem 350 ml [1/5/7/8/10]

Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g
[1/2/8], ziemniaki 200g

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]

Energia: 2106,7 kcal,
Biatko 121g, Ttuszcze
61,7g w tym kwasy

‘s suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor  |tuszczowe nasycone
S |25g, serek kiri 1 szt[6], pomidor b/s 70g 70g, satata mix 10g 5,58, weglowodany
253g w tym cukty
52g, btonnik 31g, sél
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5g
Brzoskwinia 150g Mus tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa dyniowa zabielana z ryzem 350 ml [1/5/7/8/10] -
= Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g Energia: 2409 kcal,
E Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B';Lk:v:igi;rw”z;’e
E pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z pomidorem i oliwg z oliwek 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor  |ttuszczowe nasycone
5 |[1/2/5/8], humus z pomidorem 50g [1/5/8], pomidorki 70g, satata mix 10g, :5;“"%':“’“1':\'
=2 . g w tym cukty
E koktajlowe 50g, satata 10g 81g, blonnik 42g, s61
= |Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5g
Mus jabtko-brzoskwinia 150g Sok warzywny 300ml [8]

Energia: 2254 kcal,
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Biatko 118g, Thuszcze

76g w tym kwasy
g ttuszczowe nasycone
= 8g, weglowodany

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jogurt 100/150g[6]

Sok warzywny 300ml [8]

250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sél
5g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina drobiowa parzona 30g [1/2/5/7-10], dzem owocowy
25g, serek kiri 1 szt[6], pomidor b/s 70g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa dyniowa z ryzem 350 ml [1/5/7/8/10]
Pulpet ze schabu w sosie wtasnym 80g [1/2/8], ziemniaki
200g

suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor
70g, satata mix

Herbata z cytryng 250ml

Mus jabtko-brzoskwinia 150g

Mus tubka 100g

Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
76g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
8g, weglowodany
250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sél
58

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




17.cze.24 - poniedziatek

Brodnica

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] -

Energia: 2407 kcal,
- Potrawka z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g Bi;;';;t::rwu::le
£ |pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] [1/8], ryz paraboliczny 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],kiri 1 szt . Mieszanka warzyw na parze - ogréd hortex 150g [1/8] $ledz w jogurcie 100g[1/3] ,ser z6tty 40g [6], pomidor 70g , 12355':’;3::"‘:’:3::‘;

[6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, safata 10g 55g, blonnik 51g, s6l

Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
Serek waniliowy 120g [6]+jabtko 1 szt Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] -

Energia: 2483 kcal,
= Potrawka z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g bi:;'?;,l:ysnﬁ'::l‘::;ze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/8], ryz paraboliczny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tiuszczowe nasycone
é wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],kiri 1 szt . Mieszanka warzyw na parze - ogréd hortex 150g [1/8] twardg 100g [6], midd 25g, pomidor 70g, satatalOg lz‘zg;g"‘":gt';’n‘:"c’j::‘;
= |[6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, 52g, btonnik 32g, s6l

Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,9
Serek waniliowy 120g [6] + jabtko 1 szt Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] ---

Energia: 2483 kcal,
g Potrawka z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g bi:'skg°;,1:y8rﬁ’;:,‘::;m
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/8], ryz paraboliczny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
?-_ wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],kiri 1 szt . Mieszanka warzyw na parze - ogréd hortex 150g [1/8] twardg 100g [6], midd 25g, pomidor 70g, satatalOg 12‘;39;":3;“‘""::::‘:
= |[6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, 528, btonnik 32g, s6l

Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,9
Serek waniliowy 120g [6] + jabtko 1 szt. Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g
— Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] -
IE' Energia: 2483 kcal,
% Potrawka z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g bi:gkgﬁvltlsngq’:u‘:zcze
& |pieczywo jashe pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/8], ryz paraboliczny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczov:e nasyco‘:\e
E wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],kiri 1 szt . Mieszanka warzyw na parze - ogréd hortex 150g [1/8] twardg 100g [6], midd 25g, pomidor 70g, satatalOg 12‘;39;"‘334:’::3::‘:
&2 |[6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, 52g, btonnik 32g, s6l
;2'. Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,9
Serek waniliowy 120g [6] + jabtko 1 szt. Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] -

Energia: 2373 kcal,
% Potrawka z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g bi:g;";vltl:nf’:a‘:z;’e
5 [pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/8], ryz paraboliczny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
i wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],kiri 1 szt . Duszony seler z oliwg z oliwek [1/6] twardg 100g [6], midd 25g, pomidor b/s 70g, satatalOg gisﬁgm’cﬁx
£ |[6],pomidor b/s 50g, safata 10g, 70g, bfonnik 29g, s6l

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Serek waniliowy 120g [6]+ jabtko z pieca 1 szt.

Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g

4,8g




Cukrzyca

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]

wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],kiri 1 szt .
[6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g,

Kakao200ml [6] Bez Cukru

Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8]

Potrawka z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g
[1/8], ryz paraboliczny 200g [1/2]
Mieszanka warzyw na parze - ogrdd hortex 150g [1/8]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
$ledz w jogurcie 100g[1/3],ser z6tty 40g [6], pomidor 70g ,
satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Serek naturalny 120g [6] +jabtko 1 szt.

Sok pomidorowy 300ml [1/8]

Energia: 2756 kcal,
biatko: 134g, ttuszcze
90g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
9g, weglowodany
280g w tym cukry
38g, btonnik 64g, sél
4,7g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt veganski 120g [5/7] + jabtko z pieca 1 szt.

Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g

;- Energia: 2373 kcal,
% Potrawka z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g bi;'sk:;vltl::":::;’e
S |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/8], ryz paraboliczny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
_'_s wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],kiri 1 szt . Duszony seler z oliwg z oliwek [1/6] twardg 100g [6], midd 25g, pomidor b/s 70g, satatalOg ggsz’:’gl;:’fii'x
% |[6],pomidor b/s 50g, satata 10g, 70g, blonnik 29g, 5ol
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Serek waniliowy 120g [6]+ jabtko z pieca 1 szt. Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] -
Energia: 2483 kcal,

Potrawka z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g bi::;?;vltlysjltw:;le
_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] [1/8], ryz paraboliczny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10] - rozdrobniona  |Duszony seler z oliwg z oliwek [1/6] twardg 100g [6], midd 25g, pomidor b/s 70g, satatalOg t‘;gggngt';:"‘c’j::‘:

Jkiri 1 szt . [6],pomidor b/s 50g, satata 10g, 52g, blonnik 32g, sl

Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,9g

Serek waniliowy 120g [6]+ jabtko z pieca 1 szt. Mus owocowy tubka 100g + biszkopty 10g[1/2/6]

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] -
@ Energia: 2483 kcal,
E; Potrawka z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g bi:;'?ivltlysf{xzye
E‘ pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] [1/8], ryz paraboliczny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
-E wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],kiri 1 szt . Mieszanka warzyw na parze - ogrod hortex 150g [1/8] $ledz w jogurcie 100g[1/3] ,ser z6tty 40g [6], pomidor 70g , gﬂ:ﬁfﬂ‘zw
E, [6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, satata 10g 52g, btonnik 32, s6l
& 1Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,9g

Serek waniliowy 120g [6] + jabtko 1 szt. Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g

Zupa jarska 350ml Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] -

Potrawka z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g Energia: 2502 kcal,
= |Pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/8], ryz paraboliczny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bi:':g:;‘:iit;:s::;e
E wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],pasta z buraka  |Mieszanka warzyw na parze - ogrod hortex 150g [1/8] wedlina kanapkowa drobiowa 50g [2/3/8], jajko 1 szt. [2], tluszczowe nasycone
E 80g [1/6/8],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, pomidor 70g, satatalOg 12g, weglowodany
(== 275g w tym cukry

31g, btonnik 29g, sél
4,3g




Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],kiri 1 szt .

Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8]

Potrawka z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g
[1/8], ryz paraboliczny 200g [1/2]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2223 kcal,
biatko: 104g, ttuszcze
71g w tym kwasy

‘s Mieszanka warzyw na parze - ogrdd hortex 150g [1/8] twardg 100g [6], midd 25g, pomidor 70g, satatalOg tluszczowe nasycone
= |[6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, 5g, weglowodany
279g w tym cukry
70g, btonnik 25g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,6g
Serek waniliowy 120g [6]+ jabtko 1 szt. Mus owocowy tubka 100g + biszkopty 10g[1/2/6]
Zupa jarska 350ml Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] -
= Potrawka z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g Energia: 2502 kcal,
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/8], ryz paraboliczny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bf;g::;‘:ii::vs::;e
E wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],pasta z buraka Mieszanka warzyw na parze - ogréd hortex 150g [1/8] wedlina kanapkowa drobiowa 50g [2/3/8], jajko 1 szt. [2], tluszczowe nasycone
5 |80g [1/6/8],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, pomidor 70g, satatalOg 12g, weglowodany
@ 275g w tym cukry
E 31g, btonnik 29g, sél
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 43¢
Jogurt veganski 120g [5/7] + jabtko z pieca 1 szt. Sok pomidorowy 300ml [1/8]

Energia: 2483 kcal,
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta + dodatek Przetarta 500g [1/2/8] biatko: 118g, thuszcze

95g w tym kwasy
g ttuszczowe nasycone
= 14g, weglowodany

Kakao200ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Serek waniliowy 120g [6]

Mus owocowy tubka 100g + biszkopty 10g[1/2/6]

289g w tym cukry
52g, btonnik 32g, sél
5,9

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]
Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],kiri 1 szt .
[6],pomidor b/s 50g, satata 10g,

Herbata 250ml

Zupa 350ml [1/5/7/8]
Pulpet z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g
[1/8], ryz 200g

Duszony seler z oliwg z oliwek [1/6]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
twardg 100g [6], midd 25g, pomidor b/s 70g, satatalOg

Herbata 250ml

Serek waniliowy 120g [6]+ jabtko z pieca 1 szt.

Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g

Energia: 2483 kcal,
biatko: 118g, ttuszcze
95g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
14g, weglowodany
289g w tym cukry
52g, btonnik 32g, sél
5,98

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




