Dicta 28.kwi.24 - niedziela Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Jogurt 1008 [6] Energia: 2397 kcal,
Roladka z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Biatko 118, Tluszcze
_% Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 85:“’“",;‘;:2322?:‘/“9
:: szynka wedzona 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidorki Suréwka z czerwonej kapusty 150g [1/9] serek fromage 80g [6], satatka z selera z szynkg 100g [1/2/5- zésgwtym cukty
koktajlowe 50g, satata 10g, mandarynka 1 szt 10], pomidor 70g, 59g, bonnik 47g, sdl
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 438
Sok pomidorowy 300ml Kefir 200ml
-—- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -—-
Jogurt 100g [6] Energia: 2254 kcal,
g Roladka z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Bi;z:’;lt:i;rw”::ze
E |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é szynka wedzona 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidorki Bukiet warzyw na parze z masetkiem i koprem [1]-150g serek fromage 80g [6], satatka z selera z szynkg 100g [1/2/5- ggb‘;’:f'tt":cﬁ:z
= |koktajlowe 50g, satata 10g, mandarynka 1 szt 10], pomidor 70g, 61g, btonnik 37g, s61
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5g
Sok pomidorowy 300ml Kefir 200ml
Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Jogurt 100g [6] Energia: 2254 kcal,
g Roladka z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Bi;z:’jlt:i;rw”::ze
= |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
"“g. szynka wedzona 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidorki Bukiet warzyw na parze z masetkiem i koprem [1]-150g serek fromage 80g [6], satatka z selera z szynkg 100g [1/2/5- g‘:'o‘é’:f'tt:’fiak’:z
= |koktajlowe 50g, satata 10g, mandarynka 1 szt 10], pomidor 70g, 61g, btonnik 37g, s61
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5g
Sok pomidorowy 300ml Kefir 200ml
|- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
'E: Jogurt 100g [6] Energia: 2254 kcal,
= Roladka z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Bi;g‘:ﬁ:ﬁ;rw”:z;ze
é Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E szynka wedzona 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidorki Bukiet warzyw na parze z masetkiem i koprem [1]-150g serek fromage 80g [6], satatka z selera z szynkg 100g [1/2/5- 2;‘;’:131;:’:;1’3
= |koktajlowe 50g, safata 10g, mandarynka 1 szt 10], pomidor 70g, 61g, blonnik 37g, s6l
@ |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5g
= Sok pomidorowy 300ml Kefir 200ml
Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Jogurt 100g [6] Energia: 2213 kcal,
2 Roladka z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Bi::skg"ﬁjﬁ;rw”:z;ze
E Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] tluszczowe nasycone
=: szynka wedzona 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidor b/s Buraczki na ciepto - duszone 150g [1] serek fromage 80g([6], satatka z selera gotowanego z Ggi'g‘“":i'l‘:“:’::;’;y
E 50g, satata 10g, mus jabtko-mandarynka 100g warzywami i z szynkg 100g [1/2/5-10], pomidor b/s 70g, 668, blonnik 37g, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5¢

Banan 1 szt

Kefir 200ml




Jogurt naturalny 100g [6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Roladka z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos

Energia: 2305 kcal,
Biatko 101, Ttuszcze

Sok pomidorowy 300ml

Galaretka z napoju owsianego z malinami 160g [1]

% Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6] szi‘”‘::’g“l‘o"wa:;/::ce
= | szynka wedzona 50g [1/5/7-10], serek topiony 1 szt [6], Bukiet warzyw na parze z masetkiem i koprem [1]-150g serek fromage 80g [6], satatka z selera z szynkg 100g [1/2/5- 27'5gwtym cukty
pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, mandarynka 1 szt 10], pomidor 70g, 61g, blonnik 64g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru >%
Sok pomidorowy 300ml Kefir 200ml
-—- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -—-
z |Jogurt 100g [6] Energia: 2213 keal,
% Roladka z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Bi:z;;’::irw”::“
£ |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
_; szynka wedzona 50g [1/5/7-10], midd 25g, pomidor b/s Buraczki na ciepto - duszone 150g [1] serek fromage 80g|[6], satatka z selera gotowanego z Géizg“ﬁ‘::’::;';v
= 50g, satata 10g, mus jabtko-mandarynka 100g warzywami i z szynka 100g [1/2/5-10], pomidor b/s 70g, 668, btonnik 37g, 561
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5¢
Banan 1 szt Kefir 200ml
Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Jogurt 100g [6] Energia: 2254 kcal,

Roladka z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Bi;z;"“tlt:i;rw”:gl’e
E Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ttuszczowe nasycone
E szynka wedzona miksowana 50g [1/5/7-10], midd 25g, Buraczki na ciepto - duszone miksowane 150g serek fromage 80g|[6], satatka z selera gotowanego z g‘:'o‘é’:f'tt:’fiak’:z

pomidor b/s 50g, satata 10g, mus jabtko-mandarynka 100g warzywami i z szynkg 100g [1/2/5-10], pomidor b/s 70g, 61g, blonnik 37g, s6|
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5g
Sok pomidorowy 300ml Kefir 200ml
Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
= Jogurt 100g [6] Fnergia: 2254 kcal,
8 Roladka z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos B';'z;"“tlt:i;rw”:gl’e
% Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ttuszczowe nasycone
..E szynka wedzona 50g [1/5/7-10], midd 25g, pomidorki Bukiet warzyw na parze z masetkiem i koprem [1]-150g serek fromage 80g [6], satatka z selera z szynkg 100g [1/2/5- 2;‘;’:131;:’:;1’3
& |koktajlowe 50g, satata 10g, mandarynka 1 szt 10], pomidor 70g, 61g, blonnik 37g, s6l
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5g
Sok pomidorowy 300ml Kefir 200ml
Zupa jarska 350ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Roladka z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Energia: 2191 keal,
= |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] wiasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;;kg"ﬁ;ﬁ;rw”z;ze
E szynka wedzona 50g [1/5/7-10], midd 25g, pomidorki Bukiet warzyw na parze z masetkiem i koprem [1]-150g pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/6/8], satatka z selera  |tuszczowe nasycone
E |koktajlowe 50g, satata 10g, mus jabtko - mandarynka 100g gotowanego z szynkg 100g [1/2/5-10], pomidor 70g, 22g, weglowodany
= 265g w tym cukty

54g, btonnik 47g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,98




Dzieci

Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
szynka wedzona 50g [1/5/7-10], midd 25g, pomidorki
koktajlowe 50g, satata 10g, mandarynka 1 szt

Herbata 250ml

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Roladka z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos

wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g
Bukiet warzyw na parze z masetkiem i koprem [1]-150g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
wedlina 30g[1/5/7-10] , dzem 25g [6], pomidor 70g, satata

Herbata 250ml

Banan 1 szt

Galaretka z napoju owsianego z malinami 160g [1]

Energia: 2016, Biatko
106, Ttuszcze 65g w
tym nasycone 6,2g,
weglowodany 238g

w tym cukty 60g,
btonnik 28g, sél 4,8g

Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6]
szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pomidorki koktajlowe
100g, satata 10g, mus jabtko - mandarynka 100g

Herbata 250ml

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Roladka z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos

wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g
Bukiet warzyw na parze z masetkiem i koprem [1]-150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/6/8], satatka z selera
gotowanego z szynkg 100g [1/2/5-10], pomidor 70g,

Herbata 250ml

Sok pomidorowy 300ml

Galaretka z napoju owsianego z malinami 160g [1]

Energia: 2191 kcal,
Biatko 106g, Ttuszcze
79g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
22g, weglowodany
265g w tym cukty
54g, btonnik 47g, sél
5,9g

PAPKA

Przetarta 500g [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta 500g [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100/150g[6]

Kefir 200ml

Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
76g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
6g, weglowodany
250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sél
58

Chirurgiczna pooperacyjna

Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

szynka wedzona 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidorki
koktajlowe 50g, satata 10g, mus jabtko-mandarynka 100g
Herbata 250ml

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Roladka z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos
wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g

Buraczki na ciepto - duszone 150g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

serek fromage 80g [6], satatka z selera gotowanego z szynka
100g [1/2/5-10], pomidor 70g,

Herbata 250ml

Sok pomidorowy 300ml

Kefir 200ml

Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
76g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
6g, weglowodany
250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sél
5g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




Dicta 27.kwi.24 - sobota Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8]
. Filet z kurczaka 100g + sos wtasny 70g [1/8] + ziemniaki El":;gﬁu:cz:;:";"
£ |Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo razowe00g[1], maslo10g[6] tym nasycone 7,
:: wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt [6],papryka 70g, satata |Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- Wi‘it’"‘""::zt’;";:;’g
10g 150g [10] 10], ogorek kiszony 70g, mix satat blonnik 56g, sol 58
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8] ---
@ Filet z kurczaka 100g + sos wtasny 70g [1/8] + ziemniaki El";;gﬁ;:cz:;:"x’
E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ty;n nasycone 8,
é wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt [6],pomidor 70g, satata |Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- Wi‘it’"‘""::zt’;";?g
= |10g 150g [10] 10], pomidor 70g, mix safat btonnik 45g, s6l 5'g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8]
= Filet z kurczaka 100g + sos wtasny 70g [1/8] + ziemniaki El":;gﬁ;:cz:;:':f
% Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ty;n nasycone 8,
"“g. wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt [6],pomidor 70g, satata |Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- W:I‘it’n‘"":j:t';";zg*’g
= |10g 150g [10] 10], pomidor 70g, mix safat btonnik 45g, s6l 5'g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
__ |Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8]
=3
:E Filet z kurczaka 100g + sos wtasny 70g [1/8] + ziemniaki El":;gﬁu:cz:;:"tf
&5 |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 8,
E wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt [6],pomidor 70g, satata |Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- W:it’ﬂ‘:’:ﬂ;xg?g*
= |10g 150g [10] 10], pomidor 70g, mix safat btonnik 45, 56l E:g
@ |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
= Jabtko 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8]
% Filet z kurczaka 100g + sos wtasny 70g [1/8] + ziemniaki E:f;gﬁu:fczz::;:?
& |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 6,
=: wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt [6],pomidor b/s70g, Marchewka z oliwg z oliwek 150g Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- | Weglowodany 237g
E satata 10g 10], pomidor B/S 70g, mix safat :::::,:;g;y::f:g

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jabtko pieczone 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6]

Positek witaminowy - mus owocowy 100g




Jogurt 100g [6]

Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8]

Filet z kurczaka 100g + sos wtasny 70g [1/8] + ziemniaki

Energia: 2492, Biatko
131, Ttuszcze 82g w

Herbata z cytryng 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jabtko pieczone 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6]

Positek witaminowy - mus owocowy 100g

g Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 6,
:: wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt [6],papryka 70g, satata |Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- Wi‘i‘\‘/’:‘:jz&":ﬁg“g
10g 150g [10] 10], pomidor 70g, mix satat blonnik 55, 561 5¢
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru
Jabtko 1 szt + pieczywo chrupkie 10g [1/2/6] sok pomidorowy 330ml[1/8]
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8] ---
=
=
% Filet z kurczaka 100g + sos wtasny 70g [1/8] + ziemniaki E:f;gﬁu:fczz‘::;:"x’
£ |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 6,
_‘;f wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt [6],pomidor b/s70g, Marchewka z oliwg z oliwek 150g Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- | Weglowodany 237g
= |satata 10g 10], pomidor B/S 70g, mix safat ;:m,:::zsl:,g:é
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko pieczone 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8]
Pulpecik z fileta z kurczaka 110g + sos wtasny 70g [1/8] + Ef:fﬁ;:i’:;:’f
E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ty;n nasycone 8,
E wedlina miksowana 80g [1/5/7-10], deliser 1 szt [6],pomidor|Marchewka z oliwg z oliwek 150g Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina miksowana W:I‘it’n‘"":j:t';";zg*’g
b/s 70g, satata 10g 100g [1/5/7-10], pomidor 70g, blonnik 45, 51 5¢
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Mus jabtkowy 150g + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8]
g Filet z kurczaka 100g + sos wtasny 70g [1/8] + ziemniaki E::;gﬁuizcz:;:':f
& (Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g([6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 8,
..E wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt [6],papryka 70g, satata |Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- W:it’ﬂ‘:’:ﬂ;xg?g*
& (10g 150g [10] 10], pomidor 70g, mix safat btonnik 45, 56l E:g
& |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Kisiel 300ml Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8] ---
Filet z kurczaka 100g + sos wtasny 70g [1/8] + ziemniaki
= |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:f;gﬁu:f;ge:;:"tf
8 [wedlina 50g [1/5/7-10], jogurt vege 125g [5/7],pomidor Marchewka z oliwg z oliwek 150g Tunczyk 70g [3], wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, MiX | tym nasycone 6,1,
E |70g, satata 10g satat weglowodany 322g
= w tym cukty 40g,

btonnik 42g, sél 5g




Jogurt 150g [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt [6],pomidor 70g, satata

Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8]

Filet z kurczaka 100g + sos wtasny 70g [1/8] + ziemniaki
200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2366, Biatko
117, Ttuszcze 70,5g

E Marchewka z oliwa z oliwek 150g Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- w tym nasycone 6,
a [10g 10], pomidor 70g, mix safat weglowodany 299g
w tym cukty 69g,
btonnik 42g, sél 4,9g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Kisiel 300ml Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8]
B Filet z kurczaka 100g + sos wtasny 70g [1/8] + ziemniaki
& |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:f;g:;:fcige':(;:’::
E wedlina 50g [1/5/7-10], jogurt vege 125g [5/7],pomidor Marchewka z oliwg z oliwek 150g Tunczyk 70g [3], wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, mix tyn', nasycone 6,1,
5 |70g, satata 10g satat weglowodany 322¢
] w tym cukty 40g,
E btonnik 42g, sél 5g
= [Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko pieczone 1 szt + pieczywo chrupkiei 10g [1/2/6] sok pomidorowy 330ml[1/8]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Energia: 2737, Biatko
138, Ttuszcze 88g w
~ tym nasycone 8,
= weglowodany 329g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml w tym cukty 82g,

Jogurt 100/150g[6]

Positek witaminowy - mus owocowy 100g

btonnik 45g, sél 5g

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszennne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt [6],pomidor b/s70g,
satata 10g

Herbata 250ml

Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8]
Filet z kurczaka 100g + sos wtasny 70g [1/8] + ziemniaki
200g

Marchewka z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7-
10], pomidor B/S 70g, mix satfat

Herbata z cytryng 250ml

Jabtko pieczone 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6]

Positek witaminowy - mus owocowy 100g

Energia: 2737, Biatko
138, Ttuszcze 88g w
tym nasycone 8,
weglowodany 329g
w tym cukty 82g,
btonnik 45g, sél 5g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




Dicta 26.kwi.24 - pigtek Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/5/8]
. Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8], E:;;gﬁu:fzifs':";"
£ |Pieczywo razowe + butka kajzerka 100g[1], maslo10g[6], ryz paraboliczny 200g Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 7,
:: ser gouda 45g [6], wedlina drobiowa [1/5/7-10] 30g, Suréwka z biatej kapusty z sosem vinegret i prazonym jajko 2szt. [2], midd naturalny 25g, Pomidorki koktajlowe Wi‘it’"‘""::zt’;":s?g
papryka czerwona 70g, satata mix 10g, stonecznikiem 120g [1/9] 50g, safata mix10g btonnik 43g, 5ol 4,'3g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Budyn waniliowy na napoju owsianym 200ml [1/5]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/5/8] -—-
@ Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8], E:;;gﬁu:fcii:z':"x’
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ryz paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 4,
£ |twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina drobiowa [1/5/7- |Warzywa na parze z olejem winogronowym (cukinia, jajko 2szt. [2], midd naturalny 25g, Pomidorki koktajlowe | Weslowodany 291g
= 10] 30g, pomidor 70g, satata mix 10g, fasolka, marchew) 120g [1/8] 50g, safata mix10g b‘::,:,mc:::s:i'g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Budyn waniliowy na napoju owsianym 200ml [1/5]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/5/8] -
= Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8], E::;gﬁu::fzse:z':':f
% Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ryz paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 4,
"“'; twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina drobiowa [1/5/7- |Warzywa na parze z olejem winogronowym (cukinia, jajko 2szt. [2], midd naturalny 25g, Pomidorki koktajlowe | Weslowodany 291g
= 10] 30g, pomidor 70g, satata mix 10g, fasolka, marchew) 120g [1/8] 50g, safata mix10g b‘:,::,r;(c:sgj’szﬁg
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Budyn waniliowy na napoju owsianym 200ml [1/5]
__ |Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/5/8] -
E’I
:E Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8], El":;gﬁu::fzse:z':’:l°
&5 |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ryz paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 4,
E twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina drobiowa [1/5/7- |Warzywa na parze z olejem winogronowym (cukinia, jajko 2szt. [2], midd naturalny 25g, Pomidorki koktajlowe | Weslowodany 291g
E 10] 30g, pomidor 70g, satata mix 10g, fasolka, marchew) 120g [1/8] 50g, safata mix10g b‘:,:,\:::(c:slgys:i'g
@ |Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
= Banan 1 szt 120-170g Budyn waniliowy na napoju owsianym 200ml [1/5]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/5/8] -
% Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8], E::S'gﬁu::;t:::f
5 |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ryz paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 4,
'=: twarozek Smietankowy 100g[6], wedlina drobiowa [1/5/7-10] 30g, |Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8] pasta z biatka jaj 100g [2], midd naturalny 25g, Pomidor weglowodany 296g
E pomidor B/S 70g, satata, b/s 70g, satata mix10g b‘:;:’r:'i:(c:;:ys:?i'g

Herbata czerwona 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-170g

Budyn waniliowy na napoju owsianym 200ml [1/5]




Jogurt naturalny 100g [6]

Koperkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/5/8]

Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8],

Energia: 2375, Biatko
111, Ttuszcze 89g w

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 120-150g

Budyh waniliowy na napoju owsianym 200ml [1/5]- pro
b/c

g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] ryz paraboliczny 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 5,
:: ser gouda 45g [6], wedlina drobiowa [1/5/7-10] 30g, Warzywa na parze z olejem winogronowym (cukinia, jajko 2szt. [2], humus popmidorowy 70g [5/8/10], Wi‘i‘\‘,’"‘""‘c’jz&"::g
papryka czerwona 70g, satata mix 10g, fasolka, marchew) 120g [1/8] Pomidorki koktajlowe 50g, satata mix10g blonnik 55, sl 4g
Kakao 200ml [6] Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru
Kiwi 1 szt 100-120g Budyn waniliowy na napoju owsianym 200ml [1/5]- pro
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/5/8] -—-
-“E Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8] Energia: 2341, Biatko
= ’ 126, Ttuszcze 65g w
S |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ryz paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 4,
4 |twarozek Smietankowy 100g[6], wedlina drobiowa [1/5/7-10] 30g, |Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8] pasta z biatka jaj 100g [2], midd naturalny 25g, Pomidor weglowodany 296g
& [pomidor B/S 70g, satata, b/s 70g, satata mix10g b‘:;::;(‘;’:gt’ysz?i'g
& |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Budyn waniliowy na napoju owsianym 200ml [1/5]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/5/8] -
Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8], E::;gﬁ;::cgzse’:;:’:l°
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ryz paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ty;n nasycone 4,
E twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina drobiowa [1/5/7- |Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8] pasta z jaj 100g [2], miéd naturalny 25g, Pomidor b/s 70g, W:I‘it’n‘"":j:t';":f;g
10] 30g, pomidor 70g, satata mix10g bionnik 38g, s6l 5g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus jabtko-banan 150g Budyn waniliowy na napoju owsianym 200ml [1/5]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/5/8] -
g Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8], E::;gﬁu::fzse:z':':f
& (Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ryz paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 4,
..E twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina drobiowa [1/5/7- |Warzywa na parze z olejem winogronowym (cukinia, jajko 2szt. [2], midd naturalny 25g, Pomidorki koktajlowe W:it’ﬂ‘:’:ﬂ;x:fg*
® |10] 30g, pomidor 70g, satata mix 10g, fasolka, marchew) 120g [1/8] 50g, safata mix10g btonnik 38, 56l E:g
& |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Budyn waniliowy na napoju owsianym 200ml [1/5]
Zupa jarska 350ml Koperkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/5/8]
Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8],
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ryz paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::’ﬂl;if:;:r
8 [Turiczyk 70g [3],wedlina drobiowa [1/5/7-10] 30g, pomidor |Warzywa na parze z olejem winogronowym (cukinia, jajko 2szt. [2], humus popmidorowy 70g [5/8/10], tym nasycone 5,
E 70g, satata mix, fasolka, marchew) 120g [1/8] Pomidorki koktajlowe 50g, satata mix10g weglowodany 276g
= w tym cukty 76g,

btonnik 48g, sél 4,9g




Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]
twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina drobiowa [1/5/7-

Koperkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/5/8]

Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8],
ryz paraboliczny 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2188, Biatko
127, Ttuszcze 61g w

‘G Warzywa na parze z olejem winogronowym (cukinia, jajko 2szt. [2], midd naturalny 25g, Pomidorki koktajlowe tym nasycone 6,
3 [10] 30g, pomidor 70g, satata mix 10g, fasolka, marchew) 120g [1/8] 50g, satata mix10g weglowodany 268g
w tym cukty 87g,
btonnik 33g, sél 5g
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Budyn waniliowy na napoju owsianym 200ml [1/5]
Zupa jarska 350ml Koperkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/5/8]
= Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8],
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ryz paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g([1], maslo10g[6] E:T?:j:;f:;ﬁ:ﬁo
E Tunczyk 70g [3],wedlina drobiowa [1/5/7-10] 30g, pomidor |Warzywa na parze z olejem winogronowym (cukinia, jajko 2szt. [2], humus popmidorowy 70g [5/8/10], ty’m nasycone 5,
5 |70g, satata mix, fasolka, marchew) 120g [1/8] Pomidorki koktajlowe 50g, satata mix10g weglowodany 276g
o w tym cukty 76g,
E btonnik 48g, sél 4,9g
== |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 120-150g Budyn waniliowy na napoju owsianym 200ml [1/5]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Energia: 2398, Biatko
128, Ttuszcze 72g w
E tym nasycone 4,
= weglowodany 291g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml w tym cukty 91g,

Jogurt 100/150g[6]

Budyn waniliowy na napoju owsianym 200ml [1/5]

btonnik 38g, sél 5g

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]
twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina drobiowa [1/5/7-
10] 30g, pomidor B/S 70g, satata,

Herbata czerwona 250ml

Koperkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/5/8]
Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8],
ryz paraboliczny 200g

Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasta z biatka jaj 100g [2], midd naturalny 25g, Pomidor
b/s 70g, satata mix10g

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Budyn waniliowy na napoju owsianym 200ml [1/5]

Energia: 2398, Biatko
128, Ttuszcze 72g w
tym nasycone 4,
weglowodany 291g
w tym cukty 91g,
btonnik 38g, sél 5g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




Dicta 25.kwi.24 - czwartek Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Wiosenna zupa z pieczarkami 350ml [1/6/8/9]
Energia: 2433 kcal,
Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym Biatko 110, Tluszcze
_% Pieczywo razowe pszenno-zytnie 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g[1] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 86:“’“",;‘;:2322?:;‘9
:: serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, Pomidor 70g, Satfata lodowa z pomidorem i oliwg z oliwek 100g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], z§7gwtym cukty
safatalOg, ogorek kiszony 50g, mandarynka 1szt 53g, btonnik 52g, s6I
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 478
Jogurt na deser 125g [6] Galaretka z brzoskwiniami 180g
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -—-

Energia: 2423 kcal,
= Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym Biatko 118, Tluszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8:2";2;’:;:7::::;‘9
é serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, Pomidor 70g, Safata lodowa z pomidorem i oliwg z oliwek 100g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], zs}gwtym cukty
3 |[satatalOg, pomidor 70g, mandarynka 1szt 56g, btonnik 35g, s6I

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 448
Jogurt na deser 125g [6] Galaretka z brzoskwiniami 180g
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -

Energia: 2423 kcal,
] Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym Biatko 118, Tluszcze
_—T*: Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8:":"\;";:):7:;’:::3
“;. serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, Pomidor 70g, Satata lodowa z pomidorem i oliwa z oliwek 100g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], 287g w tym cukty
= |satatalOg, pomidor 70g, mandarynka 1szt 56g, btonnik 35g, s6I

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 448

Jogurt na deser 125g [6] Galaretka z brzoskwiniami 180g

__ |Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -
E‘ Energia: 2423 kcal,
= Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym Biatko 118, Tluszcze
é Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8:":’”22:):7:3’::;‘5
E serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, Pomidor 70g, Satata lodowa z pomidorem i oliwg z oliwek 100g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], zs}gwtym cukty
E satatalOg, pomidor 70g, mandarynka 1szt 56, b"’;";k 35, sl
@ |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml e
= Jogurt na deser 125g [6] Galaretka z brzoskwiniami 180g

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -
% Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym E:f;gﬁu::ii:;:':f
5 |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 6,
=: serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, Pomidor b/s 70g, Satata lodowa z pomidorem i oliwg z oliwek 100g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], W:gtt’n‘:"c’::t';":;g”g
E satatalOg, pomidor 70g, mus jabtko-mandarynka 100g. btonnik 27, 56l _r:g

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt na deser 125g [6]

Galaretka z brzoskwiniami 180g




Wiosenna zupa z pieczarkami 350ml [1/6/8/9]

Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym

Energia: 2344, Biatko
108, Ttuszcze 9g w

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt veganski 150g [7]

Galaretka z brzoskwiniami 180g

g Pieczywo razowe pszenno-zytnie 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 28,
:: Serek wiejski 1 szt 170g [6]., Pomidor 70g, ogdrek zielony |Satata lodowa z pomidorem i oliwg z oliwek 100g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], Wi‘i‘\‘,’"‘""‘c’jz&":z‘?g
70g, satatalOg, ogorek kiszony 50g, mandarynka 1szt btonnik 56g, sol 4,'9g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru
Jogurt naturalny 150g [6] Galaretka z brzoskwiniami 180g b/c
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -—-
=
% Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym E:fz'gﬁu:fii:(;:"x’
= |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 6,
_; serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, Pomidor b/s 70g, Satfata lodowa z pomidorem i oliwg z oliwek 100g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], Wi‘it’"‘""::zt’;":;g'-’g
= satatalOg, pomidor 70g, mus jabtko-mandarynka 100g. btonnik 27g, 56l 5'g
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt na deser 125g [6] Galaretka z brzoskwiniami 180g
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -
Energia: 2423 kcal,
Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym Biatko 118, Tluszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8:":"\;";:):7:;’:::3
£ |Serek wiejski 170g 1szt [6], dzem 25g, Pomidor B/S 70g, Brokut na parze z oliwa z oliwek 150g [1] - siekany szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], 28’7gwtym cukty
satatalOg, pomidor 70g, mus jabtko-mandarynka 100g. 56g, btonnik 35g, s6I
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 44
Jogurt na deser 125g [6] Galaretka z brzoskwiniami 180g
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -
2 Energia: 2423 kcal,
g Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym Biatko 118, Tluszcze
E: Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8:":’”22:):7:3’::;‘5
..E serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, Pomidor 70g, Satata lodowa z pomidorem i oliwg z oliwek 100g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], zs}gwtym cukty
® [satatalOg, pomidor 70g, mandarynka 1szt 56g, btonnik 35g, s6I
& |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 48
Jogurt na deser 125g [6] Galaretka z brzoskwiniami 180g
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] ---
Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym
= Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;‘;tg::jszz‘:’::’gzzr
8 [szynka z beczki 50g [1/5/7-10], dzem 25g, Pomidor 70g, Satata lodowa z pomidorem i oliwg z oliwek 100g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],jajko 1szt [2], pomidor tym nasycone 9g,
E |safatalOg, 70g, oliwki czarne 60g weglowodany 318g
= w tym cukty 86g,

btonnik 35g, sél 4,9g




Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, Pomidor 70g,

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8]

Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym
120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g
Brokut na parze z oliwg z oliwek 150g [1]

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6],

Energia: 2409 Biatko
116, Ttuszcze 66g w

E tym nasycone 5,
3 [satatalOg, pomidor 70g, mandarynka 1szt weglowodany 324g
w tym cukty 71,1g,
btonnik 29g, sél 5g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt na deser 125g [6] Galaretka z brzoskwiniami 180g
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8]
B Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym
& [Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g [1/2/6/8), kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E’;‘;’g;fjszli::;z::l‘°
E szynka z beczki 50g [1/5/7-10], ogdrek zielony 70g, Pomidor |Satata lodowa z pomidorem i oliwg z oliwek 100g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],jajko 1szt [2], pomidor ty'm nasycone 9g,
5 |70g, satatal0g, 70g, oliwki czarne 60g weglowodany 318g
o w tym cukty 86g,
5 bionnik 35g, sl 4,98
== |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt veganski 150g [7] Galaretka b/c z brzoskwiniami 180g
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Energia: 2423 keal,
Biatko 118, Ttuszcze
= 81g w tym nasycone
= 6g, weglowodany
= . . 287g w tym cukty
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml s6g, blonnik 35g, s61
4,4g

Jogurt naturalny 150g[6]

Galaretka bez owocéw 180g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, Pomidor b/s 70g,
satatalOg,

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8]
Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym
120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g

Satata lodowa z pomidorem i oliwg z oliwek 100g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6],
pomidor b/s70g, mus jabtko-mandarynka 100g.

Herbata 250ml

Jogurt na deser 125g [6]

Galaretka z brzoskwiniami 180g

Energia: 2423 kcal,
Biatko 118, Ttuszcze
81g w tym nasycone

6g, weglowodany

287g w tym cukty
56g, btonnik 35g, sél
4,4g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




Dicta 24.kwi.24 - sroda Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa z ciecierzycy 350 ml [1/5/7-10]
Energia: 2640 kcal,
Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym Biatko 121, Tluszcze
_% Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 100/80¢g [1/5/7-10] , ziemniaki 200g Chleb razowy pszenno zytni 100g[1], maslo10g[6] ggi":”vz’g’:‘o"wa:z::;e
:: wedlina 50g [1/5/7-10], Serek kiri 1 szt [6], satata 10g + Mieszanka warzyw na parze - ogrod hortex 150g [1/8] Pasta z jajek, turiczyka i warzyw 100g[2/3], wedlina 30g 34'zgwtym cukty
pomidor 70g [1/2/5/7-10], papryka czerwona 50g, satata mastowa 10g | 658, btonnik 51g, s6I
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml >%
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8] ---

Energia: 2247 kcal,
= Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym Biatko 105, Tluszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 100/80g [1/5/7-10] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 82?6"";‘;’;:;‘;’::::
é wedlina 50g [1/5/7-10], Serek kiri 1 szt [6], satata 10g + Mieszanka warzyw na parze - ogrod hortex 150g [1/8] Pasta z jajek, turiczyka i warzyw 100g[2/3], wedlina 30g zg';g'gwtym cukty
= |pomidor 70g [1/2/5/7-10], pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 68g, btonnik 26g, sol

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 418
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8] -

Energia: 2247 kcal,
] Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym Biatko 105, Tluszcze
_—T*: Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 100/80g [1/5/7-10] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] i‘ztg;"’;‘;';‘lz‘:g:::f
= |wedlina 50g [1/5/7-10], Serek kiri 1 szt [6], safata 10g + Mieszanka warzyw na parze - ogrod hortex 150g [1/8] Pasta z jajek, turiczyka i warzyw 100g[2/3], wedlina 30g 2’59’gwtym cukty
= pomidor 70g [1/2/5/7-10], pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 68g, btonnik 26g, sol

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 418

Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]

__ |Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8] -
E‘ Energia: 2247 kcal,
= Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym Biatko 105, Tluszcze
é Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 100/80g [1/5/7-10], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] itg;"":,‘;:k’)‘:’?::::
E wedlina 50g [1/5/7-10], Serek kiri 1 szt [6], satata 10g + Mieszanka warzyw na parze - ogrdd hortex 150g [1/8] Pasta z jajek, tuniczyka i warzyw 100g[2/3], wedlina 30g 2’59’gwtym cukty
E pomidor 70g [1/2/5/7-10], pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 68g, b"’;"lik 26g, sol
¢ [Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 8
= Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8] -
@ Energia: 2247 kcal,
H Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym Biatko 105, Tluszcze
g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 100/80g [1/5/7-10], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] itg:’vtv‘;’;‘k’)‘:’?::::
= |wedlina 50g [1/5/7-10], Serek kiri 1 szt [6], satata 10g + Gotowany seler z oliwg 150g [8] Pasta z jajek, turiczyka i warzyw 100g[2/3], wedlina 30g 2'59,gwtym cukty
E pomidor b/s 70g [1/2/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mastowa 10g 68g, b'°:"1“;25€' sol

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Jogurt 150g [6]




Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8]

Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym

Energia: 2247 kcal,
Biatko 105, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Kisiel z owocami 200ml

% Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 100/80¢g [1/5/7-10] , ziemniaki 200g pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6] sztg:":,‘;“g‘lgjl‘;/::::
= |wedlina 50g [1/5/7-10], Serek kiri 1 szt [6], satata 10g + Mieszanka warzyw na parze - ogrod hortex 150g [1/8] Pasta z jajek, turiczyka i warzyw 100g[2/3], wedlina 30g zf;g'gwtym cukty

pomidor 70g [1/2/5/7-10], pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 68g, blonnik 26g, s6l

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 418

Kiwi 1 szt 100-120g Jogurt naturalny 150g [6]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8] ---
E Energia: 2247 kcal,
= Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym Biatko 105, Tluszcze
,E. Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 100/80¢g [1/5/7-10] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] szfs""’;‘;’;‘lz‘::::::
% |wedlina 50g [1/5/7-10], Serek kiri 1 szt [6], satata 10g + Gotowany seler z oliwg 150g [8] Pasta z jajek, turiczyka i warzyw 100g[2/3], wedlina 30g 259g w tym cukty
= pomidor b/s 70g [1/2/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mastowa 10g 68g, btonnik 26g, s6l
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 418

Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8] -
Energia: 2247 kcal,

Roladka z udka kurczaka w sosie pomidorowym z cukinia Biatko 105, Tluszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] (mielone mieso) 100/80g [1/5/7-10] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 82?:’;‘;';:;‘:’?:::5
£ |wedlina miksowana 100g [1/5/7-10], Serek kiri 1 szt [6], + |Gotowany seler z oliwa 150g [8] Pasta z jajek, tuniczyka i warzyw 100g[2/3], wedlina 2159’gwtym cukty

pomidor 70g miksowana 60g [1/2/5/7-10] , pomidor b/s 50g, satata 68g, btonnik 26g, sol
wedlina miksowana 100g [1/5/7-10], Serek kiri Gotowany seler z oliwg 150g [8] Pasta z jajek, tuiczyka i warzyw 100g[2/3], 418
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8] -
2 Energia: 2247 kcal,
g Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym Biatko 105, Tluszcze
E: Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 100/80g [1/5/7-10] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] itg;"":,‘;’;‘k’)‘:g::::
..E wedlina 50g [1/5/7-10], Serek kiri 1 szt [6], satata 10g + Mieszanka warzyw na parze - ogrod hortex 150g [1/8] Pasta z jajek, turiczyka i warzyw 100g[2/3], wedlina 30g 2’59’gwtym cukty
® |pomidor 70g [1/2/5/7-10], pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 68g, btonnik 26g, s6l
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 418
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8]

Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym Energia: 2440 keal,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 100/80g [1/5/7-10] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 101, Thuszcze
E wedlina 50g [1/5/7-10], pasztet z indyka 80g [1/2/6/8], Mieszanka warzyw na parze - ogrod hortex 150g [1/8] Pasta z jajek, turiczyka i warzyw 100g[2/3], wedlina 30g ggi“;lz’g’l“o"wa:;’::;e
E safata 10g , pomidor 70g, [1/2/5/7-10], pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 35'zgwtym cukty
= 10g 45g, btonnik 51g, s6l

5,7g




Dzieci

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], Serek kiri 1 szt [6], satata 10g +
pomidor 70g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8]
Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym

100/80g [1/5/7-10] , ziemniaki 200g
Mieszanka warzyw na parze - ogrod hortex 150g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta z jajek, turiczyka i warzyw 100g[2/3], wedlina 30g
[1/2/5/7-10], pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa
10g

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Jogurt 150g [6]

Energia: 2247 kcal,
Biatko 105, Ttuszcze
81g w tym nasycone
24,6, weglowodany

259g w tym cukty
68g, btonnik 26g, sél

4,1g

Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], pasztet z indyka 80g [1/2/6/8],
satata 10g , pomidor 70g,

Herbata 250ml

Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8]
Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym

100/80g [1/5/7-10] , ziemniaki 200g
Mieszanka warzyw na parze - ogrdd hortex 150g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta z jajek, tuniczyka i warzyw 100g[2/3], wedlina 30g
[1/2/5/7-10], pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa
10g

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Kisiel b/c z owocami 200ml

Energia: 2440 kcal,
Biatko 101, Ttuszcze
90g w tym nasycone

12, weglowodany

352g w tym cukty
45g, btonnik 51g, sél

5,7g

PAPKA

Przetarta 500g [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta 500g [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 150g [6]

Jogurt 150g [6]

Energia: 2247 kcal,
Biatko 105, Ttuszcze
81g w tym nasycone
24,6, weglowodany

259g w tym cukty
68g, btonnik 26g, sél

4,1g

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], Serek kiri 1 szt [6], satata 10g +
pomidor 70g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa krupnik z kaszag mazurskg 350 ml [1/8]

Roladka z udka kurczaka w sosie wtasnym z cukinig 100/80g
[1/5/7-10] , ziemniaki 200g

Gotowany seler z oliwg 150g [8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta z jajek, tuniczyka i warzyw 100g[2/3], wedlina 30g
[1/2/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mastowa 10g
Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Jogurt 150g [6]

Energia: 2247 kcal,
Biatko 105, Ttuszcze
81g w tym nasycone
24,6, weglowodany

259g w tym cukty
68g, btonnik 26g, sél

4,1g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




Dicta 23.kwi.24 - wtorek Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa solferino 350 ml [1/8]
Energia: 2527 kcal,
Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g Biatko 111, Tluszcze

_% Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] nizzi:r":yl“;

:: pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z jogurtem 100g [6] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor | weglowodany 3'15g
[1/2/5/8], serek deliser 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g, 70g, satata mix 10g, w tym cukty 53 g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml blonnik 52 g, 561 5,3

Pomaranicza 150g Galaretka z brzoskwinig 180g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa solferino 350 ml [1/8] -—-

Energia: 2254 kcal,
@ Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g Bi;z?;lt:i;rw”::“
E Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z jogurtem 100g [6] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor z‘éb‘;’:f'tt":cﬁ:z
= |[1/2/5/8], serek deliser 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g, 70g, satata mix 10g, 61g, blonnik 37g, s6|

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5g
Pomarancza 150g Galaretka z brzoskwinig 180g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa solferino 350 ml [1/8]

Energia: 2254 kcal,
= Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g Bi;z;"“tlt:i;rw”:gl’e
% Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
"“g. pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z jogurtem 100g [6] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor z‘:'o‘;’:f'tt:""fk’:z
= [[1/2/5/8], serek deliser 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g, 70g, satata mix 10g, 61g, blonnik 37g, s6|

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5g
Pomarancza 150g Galaretka z brzoskwinig 180g

__ |Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa solferino 350 ml [1/8]

'E: Energia: 2254 kcal,

= Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g Bi;z‘g";tsﬁ;rw“:z;’e

é Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone

E pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z jogurtem 100g [6] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor 2;‘;’:131;:’:;1’3

= |[1/2/5/8], serek deliser 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g, 70g, satata mix 10g, 61g, blonnik 37g, sl

¢ [Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5g

= Pomararncza 150g Galaretka z brzoskwinig 180g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa solferino bez groszku 350 ml [1/8]

Energia: 2213 kcal,
2 Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g Bi::skg":::ﬁ;rw“z;’e
E Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6], [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] tiuszczowe nasycone
=: pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z jogurtem 100g [6] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 50g [2], ;59‘;’:?13:’:::1’:3
E [1/2/5/8], serek kiri 1 szt[6], pomidor b/s 70g, satata 10g Pomidor b/s 70g, satata mix 668, blonnik 37g, 56|

Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5g

Mus jabtko-pomarancza 150g

Galaretka z brzoskwinig 180g




Jogurt 100g [6]

Zupa solferino 350 ml [1/8]

Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g

Energia: 2437 kcal,
Biatko 121, Ttuszcze

Mus jabtko-pomarancza 150g

Galaretka z brzoskwinig 180g

% Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6], [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] :::/:;:’e’;‘
= |pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z jogurtem 100g [6] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor | weglowodany '2553

[1/2/5/8], serek deliser 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g, b/s 70g, satata mix 10g, w tym cukty 61g,

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru |™onnikeds s6l4.3

Pomaranicza 150g Galaretka b/c z brzoskwinig 180g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa solferino bez groszku 350 ml [1/8] -—-
;— Energia: 2213 kcal,
% Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g B'Zg?;’::fr;rw”::“
S |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6], [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
_; pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z jogurtem 100g [6] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 50g [2], Z%::ﬂmiﬁg
= [1/2/5/8], serek kiri 1 szt[6], pomidor b/s 70g, satata 10g Pomidorb/c 70g, satata mix 668, blonnik 37g, s6|
& |Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5¢

Mus jabtko-pomarancza 150g Galaretka z brzoskwinig 180g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa solferino 350 ml [1/8]
Energia: 2254 kcal,

Pulpet ze schabu 120g w sosie wiasnym 80g [1/2/8], kasza Bi;z;"“tlt:i;rw”:gl’e
E Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym poledwica sopocka miksowana 100g [1/5/7-10], jajko 1 szt z‘:'o‘;’:f'tt:""fk’:z

[1/2/5/8], serek deliser 1 szt[6], pomidor b/s 70g 150g [2], Pomidor bez skéry 70g, 61g, blonnik 37g, s6|
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5g
Mus jabtko-pomararncza 150g Galaretka z brzoskwinig 180g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa solferino 350 ml [1/8]
g Energia: 2254 kcal,
g Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g Bi;z;"“tlt:i;rw”:gl’e
& (Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
..E pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z jogurtem 100g [6] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor 2;‘;’:131;:’:;1’3
'E', [1/2/5/8], serek deliser 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g, 70g, satata mix 61g, blonnik 37g, sl
@ Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5g
Pomarancza 150g Galaretka z brzoskwinig 180g
Kisiel 300ml Zupa solferino 350 ml [1/8]

Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wiasnym 80g Energia: 2409 keal,
= Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g([6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;:"g";t:ﬁ;rw”z;ze
8 |pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g [suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor  |tuszczowe nasycone
E [1/2/5/8], humus z pomidorem 50g [1/5/8], pomidorki 150g 70g, satata mix 10g, 58, weglowodany
= i 306g w tym cukty

koktajlowe 50g, satata 10g 81g, blonnik 42g, 56|
Herbata z cytryng 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5g




Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne + 100g [1], maslo10g[6]
wedlina drobiowa parzona 30g [1/2/5/7-10], dzem

Zupa solferino 350 ml [1/8]

Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]
surowka z buraczka olejem stonecznikowym 150g

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor

Energia: 2106,7 kcal,
Biatko 121g, Ttuszcze
61,7g w tym kwasy

:E tluszczowe nasycone
S |owocowy 25g, serek deliser 1 szt[6], pomidor b/s 70g 70g, satata mix 10g 5,58, weglowodany
253g w tym cukty
52g, btonnik 31g, sél
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 58
Pomarancza 150g Galaretka z brzoskwinig 180g
Kisiel 300ml Zupa solferino 350 ml [1/8]
= Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wiasnym 80g Energia: 2409 keal,
& |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8), kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B';Lk:;lt::rw“::;e
E pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor  |tuszczowe nasycone
5 |[1/2/5/8], humus z pomidorem 50g [1/5/8], pomidorki 150g 70g, satata mix 10g, :igweglowodaknv
= . w tym cukt
E koktajlowe 50g, satata 10g 81g, lflonn‘:kuug, :él
= |Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5g
Mus jabtko-pomararncza 150g Galaretka b/c z brzoskwinig 180g
Energia: 2254 kcal,
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Biatko 118, Thuszcze
768 w tym kwasy
E ttuszczowe nasycone
= 8g, weglowodany

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jogurt 100/150g[6]

Galaretka z brzoskwinig 180g

250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sél
5g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina drobiowa parzona 30g [1/2/5/7-10], dzem
owocowy 25g, serek deliser 1 szt[6], pomidor b/s 70g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa solferino bez groszku 350 ml [1/8]

Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym
150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor
70g, saftata mix

Herbata z cytryng 250ml

Mus jabtko-pomarancza 150g

Galaretka z brzoskwinig 180g

Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
76g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
8g, weglowodany
250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sél
5g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




Dicta 22.kwi.24 - poniedziatek Brodnica
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Botwinka z ziemniakami 350ml [1/5/7/8]

Energia: 2407 kcal,
. Gulasz z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g Bi;;'?;ltif’;?w”::’e
£ |pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
:: wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10]kiri 1 szt . Marchewka z groszkiem 150g [1/6] $ledz w jogurcie z cebulkg 100g[1/3] ,ser z6tty 40g [6], 123;5:5‘it’:::zt"yv

[6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, ogorek 70g , satata 10g 55g, blonnik 51g, s6l

Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
Serek waniliowy 120g [6]+jabtko 1 szt Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Botwinka z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] ---

Energia: 2483 kcal,
@ Gulasz z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g bi;g‘:;::::;w::ye
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],kiri 1 szt . Marchewka z groszkiem 150g [1/6] twardg 100g [6], midd 25g, pomidor 70g, satatalOg 124834;";‘?;:‘::;";’
= |[6],pomidorki koktajlowe 50g, safata 10g, 52g, blonnik 32g, 6l

Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,98
Serek waniliowy 120g [6] + jabtko 1 szt Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Botwinka z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] -

Energia: 2483 kcal,
= Gulasz z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g bi;g‘:;::::;w::;’e
% pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
"“g. wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10] kiri 1 szt . Marchewka z groszkiem 150g [1/6] twardg 100g [6], midd 25g, pomidor 70g, satatalOg 12“:;:’;‘?“,’:‘;3;"‘,"
= |[6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, 52g, blonnik 32g, 56l

Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,98

Serek waniliowy 120g [6] + jabtko 1 szt. Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g

__ |Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Botwinka z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] -—-
'E: Energia: 2483 kcal,
= Gulasz z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g bi;g‘;;::::;&‘::;ze
glE, pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],kiri 1 szt . Marchewka z groszkiem 150g [1/6] twardg 100g [6], midd 25g, pomidor 70g, satatalOg 1::;:’&?:‘:3::‘:
= |([6],pomidorki koktajlowe 50g, safata 10g, 52¢, blonnik 32g, 56l
@ |Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,98
= Serek waniliowy 120g [6] + jabtko 1 szt. Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Botwinka z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] -—-

Energia: 2373 kcal,
% Gulasz z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g bi;g‘;;::::;&‘::;ze
5 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] tluszczowe nasycone
=: wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],kiri 1 szt . Duszona marchewka 150g [1/6] twardg 100g [6], midd 25g, pomidor b/s 70g, satatalOg ‘z‘is‘é’:lg:x"cﬁ'x
Z |[6],pomidor b/s 50g, satata 10g, 70g, blonnik 29g, 561

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Serek waniliowy 120g [6]+ jabtko z pieca 1 szt.

Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g

4,8g




Botwinka z ziemniakami 350ml [1/5/7/8]

Gulasz z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g

Energia: 2756 kcal,
biatko: 134g, ttuszcze
90g w tym kwasy

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt veganski 120g [5/7] + jabtko z pieca 1 szt.

Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g

g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
:: wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],kiri 1 szt . Marchewka z groszkiem 150g [1/6] twardg 100g [6], ogdrek 70g , pomidor 70g, satatalOg gio‘;"ﬁx"cﬁ’:z
[6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, 38g, blonnik 64g, s6l
Kakao200ml [6] Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru [Herbata 250ml Bez Cukru 4,7g
Serek naturalny 120g [6] +jabtko 1 szt. Sok pomidorowy 300ml [1/8]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Botwinka z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] ---
;— Energia: 2373 kcal,
% Gulasz z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g bi:g‘:;::::;w::ye
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
_‘;f wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10]kiri 1 szt . Duszona marchewka 150g [1/6] twaroég 100g [6], midd 25g, pomidor b/s 70g, satatalOg ggs‘;"jﬂm"cﬁ’:z
% [6],pomidor b/s 50g, satata 10g, 70g, btonnik 29g, s6l
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Serek waniliowy 120g [6]+ jabtko z pieca 1 szt. Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Botwinka z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] -
Energia: 2483 kcal,
mielona pieré indyka w duszonych warzywach 100g/80g bi;g‘:;::::;w::;’e
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10] - rozdrobniona |Duszona marchewka na masetku 150g [1/6] twardg 100g [6], midd 25g, pomidor b/s 70g, satatalOg 12“:;;"’;‘?“,’:‘;3;"‘,"
Jkiri 1 szt . [6],pomidor b/s 50g, satata 10g, 52g, btonnik 32g, s6l
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,98
Serek waniliowy 120g [6]+ jabtko z pieca 1 szt. Mus owocowy tubka 100g + biszkopty 10g[1/2/6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Botwinka z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] -
g Energia: 2483 kcal,
S . PR biatko: 118g, ttuszcze
E Gulasz z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g ssgwty:;kwasy
& [pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
K- wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10] kiri 1 szt . Marchewka z groszkiem 150g [1/6] Sledz w jogurcie z cebulka 100g[1/3] ,ser z6tty 40g [6], 14g, weglowodany
2 . . . , 289g w tym cukry
& [6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, ogoérek 70g , satata 10g 52¢, blonnik 32g, 56l
2 | Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,9g
Serek waniliowy 120g [6] + jabtko 1 szt. Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g
Zupa jarska 350ml Botwinka z ziemniakami 350ml [1/5/7/8]

Gulasz z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g Energia: 2502 keal,
= pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bi::';::vﬁi’]:;‘::xe
8 |wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],pasta z buraka |[Marchewka z groszkiem 150g [1/6] wedlina kanapkowa drobiowa 50g [2/3/8], jajko 1 szt. [2], |ttuszczowe nasycone
E 80g [1/6/8],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, pomidor 70g, satatalOg 12g, weglowodany
= 275g w tym cukry

31g, btonnik 29g, sél
4,3g




Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],kiri 1 szt .

Botwinka z ziemniakami 350ml [1/5/7/8]

Gulasz z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g
[1/8], ziemniaczki 200g [1/2]
Marchewka z groszkiem 150g [1/6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
twardg 100g [6], midd 25g, pomidor 70g, satatalOg

Energia: 2223 kcal,
biatko: 104g, ttuszcze
71g w tym kwasy

:E ttuszczowe nasycone
3 |[[6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, 5g, weglowodany
279g w tym cukry

70g, btonnik 25g, sél

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,6g
Serek waniliowy 120g [6]+ jabtko 1 szt. Mus owocowy tubka 100g + biszkopty 10g[1/2/6]
Zupa jarska 350ml Botwinka z ziemniakami 350ml [1/5/7/8]
= Gulasz z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g Energia: 2502 keal,
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b'ﬂ';‘:;‘gi;::‘;‘:;e
E wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],pasta z buraka |Marchewka z groszkiem 150g [1/6] wedlina kanapkowa drobiowa 50g [2/3/8], jajko 1 szt. [2], |ttuszczowe nasycone
5 |80g [1/6/8],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, pomidor 70g, satatal0g 12g, weglowodany
2 275g w tym cukry
E 31g, btonnik 29g, sél
== |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,3g
Jogurt veganski 120g [5/7] + jabtko z pieca 1 szt. Sok pomidorowy 300ml [1/8]

Energia: 2483 kcal,
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta + dodatek Przetarta 500g [1/2/8] biatko: 118g, thuszcze

95g w tym kwasy
E ttuszczowe nasycone
= 14g, weglowodany

Kakao200ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Serek waniliowy 120g [6]

Mus owocowy tubka 100g + biszkopty 10g[1/2/6]

289g w tym cukry
52g, btonnik 32g, sél
5,9g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]
Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10] kiri 1 szt .
[6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g,

Herbata 250ml

Botwinka z ziemniakami 350ml [1/5/7/8]

Gulasz z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g
[1/8], ziemniaczki 200g [1/2]

Duszona marchewka 150g [1/6]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
twardg 100g [6], midd 25g, pomidor b/s 70g, satatalOg

Herbata 250ml

Serek waniliowy 120g [6]+ jabtko z pieca 1 szt.

Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g

Energia: 2483 kcal,
biatko: 118g, ttuszcze
95g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
14g, weglowodany
289g w tym cukry
52g, btonnik 32g, sél
5,9g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




