04.lut.24 - niedziela

Brodnica

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
-—- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Jogurt 100g [6] Energia: 2397 kcal,
Biatko 118, Ttuszcze
é Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo20g[6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] s‘r’gmzz‘:‘lzz‘:’:’y"e
B |pasztetz kaszy jaglan. i pomidora i fasoli 70g [1/2/8] i Duszone buraczki na ciepto 150g wedlina [1/5/7-10] 50g , serek wiejski 170g [6], Pomidor 70g,| 266gw tym cukty
wedlina 30g [1/5/7-10], ogdrek zielony 70g, satata mix safata mix 59, "'°2“5“;47€' sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ’
Jabtko 1 szt. 150g + biszkopty 30g [1/2] mus owocowy w tubce 100g
- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Jogurt 100g [6] Energia: 2254 kcal,
@ Biatko 118g, Ttuszcze
S . . . . . . . 76g w tym kwasy
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é pasztet z kaszy jaglan. i pomidora 70g, wedlina 30g [1/5/7- |Duszone buraczki na ciepto 150g wedlina [1/5/7-10] 50g serek wiejski 170g [6], Pomidor 70g, 2?0‘;"3?13:1‘:1'::
= |10], pomidor 70g, satata mix safata mix 61g, blonnik 37g, sl
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5g
Jabtko 1 szt. 150g + biszkopty 30g [1/2] mus owocowy w tubce 100g
- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Jogurt 100g [6] Energia: 2254 kcal,
m Biatko 118g, Ttuszcze
_-—E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g(6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tt:sszgc::\:lyen:\::;aci‘:\e
n,:,-_ pasztet z kaszy jaglan. i pomidora 70g, wedlina 30g [1/5/7- |Duszone buraczki na ciepto 150g wedlina [1/5/7-10] 50g , serek wiejski 170g [6], Pomidor 70g, gib‘;"f't‘;:i‘:ak'z
= [10], pomidor 70g, satata mix satata mix 61g, blonnik 37g, sl
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 58
Jabtko 1 szt. 150g + biszkopty 30g [1/2] mus owocowy w tubce 100g
| Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
'E‘ Jogurt 100g [6] Energia: 2254 kcal,
E Biatko 118g, Ttuszcze
'E'E, pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g(6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] n:sigczv:\::yen:\::azne
E pasztet z kaszy jaglan. i pomidora 70g, wedlina 30g [1/5/7- |Duszone buraczki na ciepto 150g wedlina [1/5/7-10] 50g serek wiejski 170g [6], Pomidor 70g, 2;‘;"::3';:1":;::
& [10], pomidor 70g, satata mix safata mix 61g, blonnik 37g, sl
;ﬁ Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5g
Jabtko 1 szt. 150g + biszkopty 30g [1/2] mus owocowy w tubce 100g
--- Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Jogurt 100g [6] Energia: 2213 kcal,
g Biatko 109g, Ttuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tlfsszi;:vyex:::ii‘:le
:: pasztet z kaszy jaglan. i pomidora 70g, wedlina 30g [1/5/7- |Duszone buraczki na ciepto 150g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek wiejski 170g [6], 6;27;"";%;‘:“1”::;';"
£ |[10], pomidor B/S 70g, satata mix Pomidor B/S 70g, satata mix 668, blonnik 37g, s6l
Herbata 250ml 5g

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g + biszkopty 30g [1/2]

mus owocowy w tubce 100g




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo20g[6]
pasztet z kaszy jaglan. i pomidora 70g, wedlina 30g [1/5/7-
10], ogorek zielony 70g, satata mix

Herbata 250ml Bez Cukru

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g
Duszone buraczki na ciepto 150g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 50g serek wiejski 170g [6], Pomidor 70g,
satata mix

Herbata 250ml Bez Cukru

Jabtko 1 szt. 150g + pieczywo chrupkie 3szt.

kanapka z wedling i pomidorem 1 szt.

Energia: 2437 kcal,
Biatko 121, Ttuszcze
84g w tym nasycone

7, weglowodany
265g w tym cukty
61g, btonnik 64g, sol
4,98

Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g([6]

pasztet z kaszy jaglan. i pomidora 70g, wedlina 30g [1/5/7-
10], pomidor B/S 70g, satata mix

Herbata 250ml

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g
Duszone buraczki na ciepto 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek wiejski 170g [6],
Pomidor B/S 70g, satata mix

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g + biszkopty 30g [1/2]

mus owocowy w tubce 100g

Energia: 2213 kcal,
Biatko 109g, Ttuszcze
66g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
6,2g, weglowodany
279g w tym cukty
66g, btonnik 37g, sél
5g

Jogurt 100g [6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Roladka wieprzowa ze schabu z warzywami (siekana) -

Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
76g w tym kwasy

Jabtko z pieca 1 szt. 150g + biszkopty 30g [1/2]

mus owocowy w tubce 100g

_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g(6] pieczona 120g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |pasztet z kaszy jaglan. i pomidora 70g i wedlina mielona 100g | Duszone buraczki na ciepto 150g wedlina [1/5/7-10] 50g serek wiejski 170g [6], Pomidor /B/S 2?0‘;"3?13:1‘:1'::
[1/5/7-10], pomidor B/S 70g , satata mix 70g, satata mix 61g, blonnik 37g, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5g
Jabtko z pieca 1 szt. 150g + biszkopty 30g [1/2] mus owocowy w tubce 100g
--- Roso6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
o Jogurt 100g [6] Energia: 2254 kcal,
E Biatko 118g, Ttuszcze
E' pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g(6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] n:sigczv:\::yen:\::azne
-E pasztet z kaszy jaglan. i pomidora 70g, wedlina 30g [1/5/7- |Duszone buraczki na ciepto 150g wedlina [1/5/7-10] 50g , serek wiejski 170g [6], Pomidor 70g, 2;‘;"::3';:1":;::
g 10], pomidor 70g, , satata mix safata mix 61g, blonnik 37g, sl
2 |Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml 58
Jabtko 1 szt. 150g + biszkopty 30g [1/2] mus owocowy w tubce 100g
Zupa jarska 350ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 2409 kcal,
= pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;::‘:;tszw::“
8 [pasztet z kaszy jaglan. i pomidora 70g [1/5/7-10] wedlina 30g |Duszone buraczki na ciepto 150g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], Turiczyk 70g [3], Pomidor|tuszczowe nasycone
E |[1/5/7-10], pomidor 70g, satata mix 70g 78, weglowodany
=5 306g w tym cukty

81g, btonnik 42g, sél

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml Se




Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, dzem 25g, satata mix

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]

Energia: 2016, Biatko
106, Ttuszcze 658 w

S Duszone buraczki na ciepto 150g wedlina [1/5/7-10] 50g , serek wiejski 170g [6], Pomidor 70g, | tym nasycone 6,2¢,
= satata mix weglowodany 238g
w tym cukty 60g,
btonnik 28g, sdl 4,8g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jabtko 1 szt. 150g + biszkopty 30g [1/2] mus owocowy w tubce 100g
Zupa jarska 350ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
= Energia: 2409 kcal,
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;z‘:ﬁ:ﬁ;w::‘e
E pasztet z kaszy jaglan. i pomidora 70g [1/5/7-10] wedlina 30g|Duszone buraczki na ciepto 150g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], Turiczyk 70g [3], Pomidor |tuszczowe nasycone
8 |[1/5/7-10], pomidor 70g, satata mix 70g 7g, weglowodany
o 306g w tym cukty
E 81g, btonnik 42g, sél
= |Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml 5g
Jabtko z pieca 1 szt. 150g + pieczywo chrupkie 3szt. kanapka z wedling i pomidorem 1 szt.
Energia: 2254 kcal,
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Pzetarta 500ml [1/2/8] Biatko 118g, Thuszcze
76g w tym kwasy
g ttuszczowe nasycone

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6] + biszkopty 30g [1/2]

mus owocowy w tubce 100g

6g, weglowodany
250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sél
5g

Chirurgiczna pooperacyjna

Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

pasztet z kaszy jaglan. i pomidora 70g, wedlina 30g [1/5/7-
10], pomidor B/S 70g, satata mix

Herbata 250ml

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g
Duszone buraczki na ciepto 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek wiejski 170g [6],
Pomidor B/S 70g, satata mix

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g + biszkopty 30g [1/2]

mus owocowy w tubce 100g

Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
76g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
6g, weglowodany
250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sél
58

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty



03.lut.24 - sobota

Brodnica

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa pieczarkowa 350 ml [1/6/8] -
. . . . ia: , Biatk
. Grilowany filet z indyka 100g + sos biaty 80g [1/8] + kasza E::;?'Tju:cz :5': o
H jaglana 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 7,
B |Pierogi leniwe z mastem 300g [1/6] + Jogurt 150g [6] Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., ogdrek kiszony ""egt'°""°":t“"831153
. W tym cukty 8
70g; mix safat btonnik 56g, sél 5g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 100/150g Jogurt z musem owocowym 125g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8] ---
. . . . ia: , Biatk
g Grilowany filet z indyka 100g + sos biaty 80g [1/8] + kasza Eln:gg';u::; :;Z o
B jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 8,
é Pierogi leniwe z mastem 300g [1/6] + Jogurt 150g [6] Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., pomidor 70g, Wegt'°w°d::V83229g
= . w tym cukty 82g,
o mix satat btonnik 45g, s6l 5g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 100/150g Jogurt z musem owocowym 125g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8] ---
. ) . . ia: , Biatke
g Grilowany filet z indyka 100g + sos biaty 80g [1/8] + kasza E::;glrju:cz :;: o
= jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 8,
n,:,-_ Pierogi leniwe z mastem 300g [1/6] + Jogurt 150g [6] Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., pomidor 70g, Wegt'°w°d::V83229g
. w tym cukty 82g,
= mix satat btonnik 45g, sél 5g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 100/150g Jogurt z musem owocowym 125g [6]
__ |Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8] -
:;‘ . . . . Energia: 2737, Biatko
E Grilowany filet z indyka 100g + sos biaty 80g [1/8] + kasza 138, Tiuszcze 88gw
= jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 8,
£ |Pierogi leniwe z mastem 300g [1/6] + Jogurt 150g [6] Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., pomidor 70g, Wegt'°w°d::V83229g
= . w tym cukty 82g,
"5 mix satat btonnik 45g, sl 5g
§~ Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 100/150g Jogurt z musem owocowym 125g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8] -
] . ) . . Energia: 2520, Biatko
E Grilowany filet z indyka 100g + sos biaty 80g [1/8] + kasza 110, Thuszeze 73gw
N jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 6,
7= |Pierogi leniwe z mastem 300g [1/6] + Jogurt 150g [6] Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g Wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 70g[2], pomidor Wetg'°‘”°‘:;“V1§:7g
2 . w tym cukty 109g,
z B/S 70g, mix satat btonnik 38g, sél 5g

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Banan 100/150g

Jogurt z musem owocowym 125g [6]




Cukrzyca

Kefir 200ml [6]

Pierogi leniwe z mastem 300g [1/6] + Jogurt 150g [6]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8]

Grilowany filet z indyka 100g + sos biaty 80g [1/8] + kasza
jaglana 200g
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6]
Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., pomidor 70g,
mix satat

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Banan 100/150g

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2492, Biatko
131, Ttuszcze 82g w
tym nasycone 6,
weglowodany 284g
w tym cukty 61g,
btonnik 55g, sol 5g

Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z makaronem 300m| [6]

Pierogi leniwe z mastem 300g [1/6] + Jogurt 150g [6]

Herbata 250ml

Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8]
Grilowany filet z indyka 100g + sos biaty 80g [1/8] + kasza
jaglana 200g

Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 70g[2], pomidor
B/S 70g, mix safat

Herbata z cytryng 250ml

Banan 100/150g

Jogurt z musem owocowym 125g [6]

Energia: 2520, Biatko
110, Ttuszcze 73g W
tym nasycone 6,
weglowodany 237g
w tym cukty 109g,
btonnik 38g, sdl 5g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8]

Grilowany filet z indyka (siekany) 100g + sos biaty 80g [1/8] +

Energia: 2737, Biatko
138, Ttuszcze 88g w

Herbata z cytryng 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Banan 100/150g

Jogurt weganski 100g [5]

_E kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 8,
£ |Pierogi leniwe z mastem 300g [1/6] + Jogurt 150g [6] Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pieczer rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., pomidor B/S ""ﬁ'\‘;ﬂ“\’:ﬁ:&y:::g
70g, mix satat blonnik 45g, sol 5g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Mus jabtko-banan 150g Jogurt z musem owocowym 125g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8] -
g Grilowany filet z indyka 100g + sos biaty 80g [1/8] + kasza E::;f:;:i::;:'f
& jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 8,
-E Pierogi leniwe z mastem 300g [1/6] + Jogurt 150g [6] Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pieczer rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., ogdrek kiszony Wﬁ';’r:’:j:;’y:::g
g 70g, mix satat btonnik 45, sél SIg
= | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 100/150g Jogurt z musem owocowym 125g [6]
Kisiel 300ml Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8] ---
Grilowany filet z indyka 100g + sos biaty 80g [1/8] + kasza
= jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Efff?lfiﬁ:&?f
8 [Nalesniki z warzywami 2 szt. [1/2] + jogurt weganski 150g [5] |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., Pomidor 70g, tym nasycone 6,1,
E satata weglowodany 322g
& w tym cukty 40g,

btonnik 42g, sél 5g




Jogurt 100/150g [6]

Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8]

Grilowany filet z indyka 100g + sos biaty 80g [1/8] + kasza
jaglana 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2366, Biatko
117, Ttuszcze 70,58

‘5 |Pierogi leniwe z mastem 300g [1/6] + Jogurt 150g [6] Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., pomidor 70g, W tym nasycone 6,
= mix satat weglowodany 299g
w tym cukty 69g,
btonnik 42g, sél 4,9g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 100/150g Jogurt z musem owocowym 125g [6]
Kisiel 300ml Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8] ---
= Grilowany filet z indyka 100g + sos biaty 80g [1/8] + kasza
E jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El"le;gi;;:::i':;;""‘v°
E Nalesniki z warzywami 2 szt. [1/2] + jogurt wegariski 150g [5] |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., Pomidor 70g, tyn', nasycone 6,1,
E satata weglowodany 322g
@ w tym cukty 40g,
E btonnik 42g, sdl 5g
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 100/150g Jogurt weganski 100g [5]
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Pzetarta 500ml [1/2/8] Energia: 2737, Biatko
138, Ttuszcze 88g w
g tym nasycone 8,

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

budyri 200g [1/6]

weglowodany 329g
w tym cukty 82g,
btonnik 45g, sdl 5g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pierogi leniwe z mastem 300g [1/6] + Jogurt 150g [6]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8]
Grilowany filet z indyka 100g + sos biaty 80g [1/8] + kasza
jaglana 200g

Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 70g[2], pomidor
B/S 70g, mix satat

Herbata z cytryng 250ml

Banan 100/150g

Jogurt z musem owocowym 125g [6]

Energia: 2737, Biatko
138, Ttuszcze 88g w
tym nasycone 8,
weglowodany 329g
w tym cukty 82g,
btonnik 45g, sdl 5g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty



02.1ut.24 - piatek

Brodnica

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
Energia: 2504, Biatko
E Pieczywo graham + kajzerka 100g[1], maslo20g[6], Morszczuk smazony 110g[1/3/8], ziemniaczki 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] 1323.:?:;3::5‘"
:; ser gouda 45g [6], papryka czerwona 70g, satata mix dzem  |Surdwka z kiszonej kapusty i ziarnami cieciorki 150g [1] Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8], serek wiejski 150g [6], Wzgt""’::j::l":;:g
truskawkowy 25G Pomidor 70g, safata lodowa bionnik 43g, sl 4,3g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
pomarancza 1 szt. Positek witaminowy 100g (mus owocowy)
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] ---
= Morszczuk na parze 100g[1/3/8] ze szpinakiem 50g, Elnze;g:;::ise’:zi:f
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ty;n nasycone 4,
£ |twarozek Smietankowy 100g[6], pomidor 70g, satata mix Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, fasolka, Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8], serek wiejski 150g [6], | Weglowodany 291g
= dzem truskawkowy 25G marchew) 150g [1/8] Pomidor 70g, satata lodowa b‘::,:,ynch::gs:}i'g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
pomarancza 1 szt. Positek witaminowy 100g (mus owocowy)
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] ---
g Morszczuk na parze 100g[1/3/8] ze szpinakiem 50g, E::;ﬂj;::se’:zi:'f
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 4,
n,:,-_ twarozek Smietankowy 100g[6], pomidor 70g, satata mix Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, fasolka, Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8], serek wiejski 150g [6], ""ﬁ""’r‘:":z:;y:f;g
= |dzem truskawkowy 25G marchew) 150g [1/8] Pomidor 70g, satata lodowa btonnik 38, s6l 5’g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
pomarancza 1 szt. Positek witaminowy 100g (mus owocowy)
__ |Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
:E Morszczuk na parze 100g[1/3/8] ze szpinakiem 50g, E::;f:;:iii‘:;:'f
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 4,
E twarozek Smietankowy 100g[6], pomidor 70g, satata mix Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, fasolka, Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8], serek wiejski 150g [6], Wﬁ';’r:’:j:;y:f;g
= |dzem truskawkowy 25G marchew) 150g [1/8] Pomidor 70g, satata lodowa btonnik 38, 56l 5’g
;ﬁ Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
pomarancza 1 szt. Positek witaminowy 100g (mus owocowy)
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
% Morszczuk na parze 100g[1/3/8] ze szpinakiem 50g, Elnze;g:;:i‘:le’:;:':v°
5 |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 4,
'=: twarozek $mietankowy 100g[6], pomidor B/S 70g, satata mix |Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia, Pasztet wegetariariski 70g [1/2/5/8], serek wiejski 150g [6], | Weglowodany 296g
= A . w tym cukty 90g,
2 |dzem truskawkowy 25G marchew) 150g [1/8] Pomidor B/S 70g, satata lodowa btonnik 35g, sl 5g

Herbata czerwona 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus pomaranczowy 100g

Positek witaminowy 100g (mus owocowy)




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100/150g [6]

Pieczywo graham 100g[1], maslo20g[6],
ser gouda 45g [6], papryka czerwona 70g, serek fromage
40g, satata mix

Kakao 260ml [6] Bez Cukru

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Morszczuk na parze 100g[1/3/8] ze szpinakiem 50g,
ziemniaczki 200g

Surdéwka z kiszonej kapusty i ziarnami cieciorki 150g [1]

Kompot 250ml

Bez Cukru

Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6]
Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8], serek wiejski 150g [6],
Pomidor 70g, satata lodowa

Herbata 250ml Bez Cukru

pomarancza 1 szt.

jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2375, Biatko
111, Ttuszcze 89g w
tym nasycone 5,
weglowodany 256g
w tym cukty 58g,
btonnik 55g, sol 4g

Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]

twarozek $mietankowy 100g[6], pomidor B/S 70g, satata mix
dzem truskawkowy 25G

Herbata czerwona 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Morszczuk na parze 100g[1/3/8] ze szpinakiem 50g,
ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia,
marchew) 150g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8],serek wiejski 150g [6],
Pomidor B/S 70g, satata lodowa

Herbata 250ml

mus pomaranczowy 100g

Positek witaminowy 100g (mus owocowy)

Energia: 2341, Biatko
126, Ttuszcze 65g w
tym nasycone 4,
weglowodany 296g
w tym cukty 90g,
btonnik 35g, sdl 5g

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Morszczuk na parze 100g[1/3/8] ze szpinakiem 50g,

Energia: 2398, Biatko
128, Ttuszcze 72g W

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

pomarancza 1 szt.

Positek witaminowy 100g (mus owocowy)

_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 4,
£ [twarozek $mietankowy 100g[6], pomidor B/S 70g, satata mix |Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, fasolka, Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8],serek wiejski 150g [6] , | Weglowodany 291g
dzem truskawkowy 25G marchew) 150g [1/8] Pomidor B/S 70g, satata lodowa b‘::,:,ynch::gs:}i'g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
mus pomaranczowy 100g Positek witaminowy 100g (mus owocowy)
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] -
g Morszczuk na parze 100g[1/3/8] ze szpinakiem 50g, E::;f:;:iii‘:;:'f
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 4,
-E twarozek Smietankowy 100g[6], pomidor 70g, satata mix Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, fasolka, Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8], serek wiejski 150g [6], Wﬁ';’r:’:j:;y:f;g
g dzem truskawkowy 25G marchew) 150g [1/8] Pomidor 70g, satata lodowa btonnik 38, s6l 5’g
= | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml
pomarancza 1 szt. Positek witaminowy 100g (mus owocowy)
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] ---
Morszczuk na parze 100g[1/3/8] ze szpinakiem 50g,
o Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g([6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] E’;";T'fu;:;):;:‘:’“’
8 |pomidor 70g, satata mix, dzem truskawkowy 25g, wedlina |Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, fasolka, Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8], jajko 1szt. [2], Pomidor | tym nasycones,
E 50g [1/5/7-10] marchew) 150g [1/8] B/S 70g, satata lodowa weglowodany 276g
=5 w tym cukty 76g,

btonnik 48g, sél 4,9g




Jogurt 100/150g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Morszczuk na parze 100g[1/3/8] ze szpinakiem 50g,
ziemniaczki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2188, Biatko
127, Ttuszcze 61g w

‘G |twarozek smietankowy 100g[6], pomidor 70g, satata mix Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, fasolka, Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8], serek wiejski 150g [6], tym nasycone 6,
3 |dzem truskawkowy 25G marchew) 150g [1/8] Pomidor 70g, satata lodowa weglowodany 268g
w tym cukty 87g,
btonnik 33g, sdl 5g
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
pomarancza 1 szt. Positek witaminowy 100g (mus owocowy)
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] ---
= Morszczuk na parze 100g[1/3/8] ze szpinakiem 50g,
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:Z"‘Ti::;:f:g:a‘°
E wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt, satata mix, |Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, fasolka, Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8], wedlina 30g [1/5/7- “;m nasycone 5,
5 |[1/2/5/8], marchew) 150g [1/8] 10], Pomidor B/S 70g, satata lodowa weglowodany 276g
o w tym cukty 76g,
E btonnik 48g, sél 4,9g
0 |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
pomarancza 1 szt. Positek witaminowy 100g (mus owocowy)
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Pzetarta 500ml [1/2/8] Energia: 2398, Biatko
128, Ttuszcze 72g w
E tym nasycone 4,

Kakao 260ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Positek witaminowy 100g (mus owocowy)

weglowodany 291g
w tym cukty 91g,
btonnik 38g, sdl 5g

Chirurgiczna pooperacyjna

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]

twarozek $mietankowy 100g[6], pomidor B/S 70g, satata mix
dzem truskawkowy 25G

Herbata 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Morszczuk na parze 100g[1/3/8] ze szpinakiem 50g,
ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, dynia,
marchew) 150g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8], serek wiejski 150g [6] ,
Pomidor B/S 70g, satata lodowa

Herbata 250ml

mus pomaranczowy 100g

Positek witaminowy 100g (mus owocowy)

Energia: 2398, Biatko
128, Ttuszcze 72g w
tym nasycone 4,
weglowodany 291g
w tym cukty 91g,
btonnik 38g, sdl 5g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty



01.lut.24 - czwartek

Brodnica

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2433 kcal,
Schab wieprzowy 100g w sosie wtasnym 80g [1/8], ryz Biatko 110, Tuszcze
é Pieczywo graham 100g[1], maslo 20g[6] brazowy 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] sssxgz;:?::y"e
B Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z twarogiem i fososiem 90g [1-|Surdwka z kapusty pekifiskiej 120g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogdrek 70g, jajko 1 szt [2],] 287g w tym cukty
3/6], Pomidor 70g, satata, Jabtko 1 szt. safata mix 53g, "'°2“7“g‘ 52, sl
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ’
Kefir 200ml [6] Galaretka z owocami 200g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 2423 kcal,
el Biatko 118, Ttuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] Schab wieprzowy 100g w sosie wtasnym 80g [1/8], ryz 200g |pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 82";;";::“’:::::3&
é Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z twarogiem i fososiem 90g [1-|Surdwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt zs}gwtym cukty
= |3/6], pomidor 70g,safata, jabtko 1 szt. ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [2], satata mix 56g, "'°2“;';35€' sol

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ’
Kefir 200ml [6] Galaretka z owocami 200g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 2423 kcal,
= Biatko 118, Ttuszcze
_-—E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] Schab wieprzowy 100g w sosie wtasnym 80g [1/8], ryz 200g |pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Bz":"\;"g':;:la:::::e
n,:,-_ Wedlina 30g [1/5/7-10],Pasta z twarogiem i tososiem 90g [1- |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt 287g w tym cukty
= |3/6], pomidor 70g,safata, jabtko 1 szt. ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [2], satata mix 568, "'°:“;';35€' sol

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ’
Kefir 200ml [6] Galaretka z owocami 200g
__ |Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8] -
E‘ Energia: 2423 kcal,
= Biatko 118, Ttuszcze
% Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] Schab wieprzowy 100g w sosie wtasnym 80g [1/8], ryz 200g |pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] SZ“:I;VE’I'L:IE‘::::;E
E Wedlina 30g [1/5/7-10],Pasta z twarogiem i tososiem 90g [1- |Surdwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt 287g w tym cukty
g 3/6], pomidor 70g,satata, jabtko 1 szt. ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [2], satata mix 56, "'°:“;:35€' sol
§~ Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ’
Kefir 200ml [6] Galaretka z owocami 200g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8] ---
g Energia: 2508, Biatko
S 112, Ttuszcze 80g w
5 |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] Schab wieprzowy 100g w sosie wtasnym 80g [1/8], ryz 200g |pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 6,
'=: Wedlina 30g [1/5/7-10],Pasta z twarogiem i tososiem 90g [1- |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt | Weslowodany 319g
E 3/6], Pomidor B/S 70g, jabtko z pieca 1 szt. [2], satata mix b‘z,:,yn'?kc::g;?i'g

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Kefir 200ml [6]

Galaretka z owocami 200g




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo graham 100g[1], maslo 20g[6]
Wedlina 30g [1/5/7-10],Pasta z twarogiem i tososiem 90g [1-
3/6], pomidor 70g,satata, jabtko 1 szt.

Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8]

Schab wieprzowy 100g w sosie wtasnym 80g [1/8], ryz
brgzowy 200g

Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 150g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogdrek 70g, jajko 1 szt [2],
satata mix

Herbata 250ml Bez Cukru

Kefir 200ml [6]

Galaretka z owocami B/C 200g

Energia: 2344, Biatko
108, Ttuszcze 9g w
tym nasycone 28,

weglowodany 269g
w tym cukty 72g,

btonnik 56g, sol 4,9g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Budyn z napoju owsianego 200g [1]

Galaretka z owocami 200g

:E‘. Energia: 2508, Biatko
& 112, Ttuszcze 80g w
S |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] Schab wieprzowy 100g w sosie wtasnym 80g [1/8], ryz 200g |pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 6,
_; Wedlina 30g [1/5/7-10],Pasta z twarogiem i tososiem 90g [1- |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt Wzgt';"""":j::l";?g
“é‘ 3/6], Pomidor B/S 70g, jabtko z pieca 1 szt. [2], satata mix blonnik 27g, 56l 5g
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Kefir 200ml [6] Galaretka z owocami 200g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2423 kcal,
Schab wieprzowy (rozdrobniony) 120g w sosie wtasnym 80g Biatko 118, Thuszcze
_E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] [1/8], ryz 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Bz":"\;"g':;:la:::::e
£ |Wedlina 30g [1/5/7-10],Pasta z twarogiem i tososiem 90g [1- |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1] szynka kanapkowa mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S zs}gwtym cukty
3/6], Pomidor B/S 90g, jabtko z pieca 1 szt. 90g, jajko 1 szt [2], satata mix 568, "'°2“;: 35g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ’
Kefir 200ml [6] Galaretka z owocami 200g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8] -
= Energia: 2423 kcal,
g Schab wieprzowy 100g w sosie wtasnym 80g [1/8], ryz Biatko 118, Tuszcze
E' Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] brazowy 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] SZ“:I;VE’I'L:IE‘::::;E
-E Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z twarogiem i tososiem 90g [1-|Surdwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt 287g w tym cukty
g 3/6], pomidor 70g,satata, jabtko 1 szt. ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [2], satata mix 56g, btonnik 35g, sol
2 |Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml e
Kefir 200ml [6] Galaretka z owocami 200g
Kisiel 300ml Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8] ---
= Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] Schab wieprzowy 100g w sosie wtasnym 80g [1/8], ryz 200g |pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E’;’i’fﬁ:i::gﬁ:‘::"
8 [Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z jaj i tososia 90g[1/2/3], dzem [Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, oliwki tym nasycone 9g,
E owocowy 25g, jabtko z pieca 1 szt. ziarnami siemienia Inianego 150g [1] czarne 60g, satata mix weglowodany 318g
=5 w tym cukty 86g,

btonnik 35g, sél 4,9g




Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8]

Schab wieprzowy 100g w sosie wtasnym 80g [1/8], ryz 200g

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2409 Biatko
116, Ttuszcze 66g w

‘5 |Wedlina 30g [1/5/7-10, Pasta z twarogiem i fososiem 90g [1- |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt tym nasycone 5,
3 |3/6], pomidor 70g,satata, jabtko 1 szt. [2], satata mix weglowodany 324g
w tym cukty 71,1g,
btonnik 29g, sdl 5g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Kefir 200ml [6] Galaretka z owocami 200g
Kisiel 300ml Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8] -
E‘ Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g([6] Schab wieprzowy 100g w sosie wtasnym 80g [1/8], ryz 200g |pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:;’ﬁ:i::;z::,m
E Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z jaj i fososia 90g[1/2/3], Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, oliwki tym nasycone 9g,
5 |jabtko z pieca 1 szt. ziarnami siemienia Inianego 150g [1] czarne 60g, satata mix weglowodany 318g
o w tym cukty 86g,
E btonnik 35g, sél 4,9g
= |Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml
Budyn z napoju owsianego 200g [1] Galaretka z owocami B/C 200g
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Pzetarta 500ml [1/2/8] Energia: 2423 kcal,
Biatko 118, Ttuszcze
= 81g w tym nasycone
= 6g, weglowodany

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Kefir 200ml [6]

Galaretka 200g

287g w tym cukty
56g, btonnik 35g, sél
4,4g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina 30g [1/5/7-10],Pasta z twarogiem i tososiem 90g [1-
3/6], Pomidor B/S 70g, jabtko z pieca 1 szt.

Herbata 250ml

Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8]

Schab wieprzowy 100g w sosie wtasnym 80g [1/8], ryz 200g
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt
[2], satata mix

Herbata 250ml

Kefir 200ml [6]

Galaretka z owocami 200g

Energia: 2423 kcal,
Biatko 118, Ttuszcze
81g w tym nasycone

6g, weglowodany

287g w tym cukty
56g, btonnik 35g, sol
4,4g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty



31.sty.24 - Sroda

Brodnica

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8] -
Energia: 2780 kcal,
Mielony wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g Biatko 119, Thuszcze
E |pieczywo razowe + butka graham 1szt (100g), maslo10g[6]  |[1/2/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] nlazsﬁ:r":"l';
:; Leczo 300g [1/5/7-10] Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany wedlina 50g [1/5/7-10], papryka 70g, satatka jarzynowa 120g wegmwodanyz'szg
migdatami 140g [4] [1/2/8] + satata w tym cukty 85g,
. . btonnik 41g, sol 4,8g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt. Jogurt 100 g + ciasto drozdzowe 45g [1/6/8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8] -

Energia: 2710 kcal,
= Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], Biatko 122, Tuszcze
E pieczywo pszenne + butka kajzerka 1szt (100g), maslo10g[6] |ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] nl:sii:‘r":"l";

é Leczo 300g [1/5/7-10] Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, satatka jarzynowa wegmwodanyz'sog
= migdatami 140g [4] 120g [1/2/8] + satata w tym cukty 85g,
. . btonnik 32g, sol 4,7g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt. Jogurt 100 g + ciasto drozdzowe 45g [1/6/8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszag mazurskg 350 ml [1/8] ---

Energia: 2710 kcal,
= Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], Biatko 122, Tiuszcze
_-—E pieczywo pszenne + butka kajzerka 1szt (100g), maslo10g[6] |ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] nlals?,i::,:yln;

n,:,-_ Leczo 300g [1/5/7-10] Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, satatka jarzynowa wegmwodanyz'sog
= migdatami 140g [4] 120g [1/2/8] + satata w tym cukty 85g,

. . btonnik 32g, sl 4,7g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt. Jogurt 100 g + ciasto drozdzowe 45g [1/6/8]
__ |Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8] -
E‘ Energia: 2710 kcal,
5 Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], Biatko 122, Tiuszcze
£ [pieczywo pszenne + butka kajzerka 1szt (100g), maslo10g[6] |ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :::,i:::ﬂ
E Leczo 300g [1/5/7-10] Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, satatka jarzynowa wegbwodanyz'sog
= migdatami 140g [4] 120g [1/2/8] + satata w tym cukty 85g,
v . . btonnik 32g, sél 4,7g
= Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt. Jogurt 100 g + ciasto drozdzowe 45g [1/6/8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8] ---

@ Energia: 2533 kcal,
H Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], Biatko 118, Thuszcze
N |pieczywo pszenne + butka kajzerka 1szt (100g), maslo10g[6] |ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 95:‘3’4;;‘;;:2‘;‘:;*
E Leczo z kurczakiem 300g [1/5/7-10] Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 140g wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, satatka jarzynowa zéggwtym cukty
= bez groszku 120g [1/2/8] + satata 82, btonnik 29, s6l

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt.

Jogurt 100 g + ciasto drozdzowe 45g [1/6/8]

4,3g




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]
pieczywo razowe + butka graham 1szt (100g), maslo10g[6]
Leczo 300g [1/5/7-10]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8]

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8],
ziemniaki 200g

Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany
migdatami 140g [4]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], papryka 70g, satatka jarzynowa 120g
[1/2/8] + satata

Herbata 250ml Bez Cukru

Banan 1 szt.

kanapka z warzywami 1 szt. + jogurt 100g [6]

Energia: 2762 kcal,
Biatko 115, Ttuszcze
119g w tym
nasycone 9,
weglowodany 282g
w tym cukty 69g,
btonnik 57g, sél 4,3g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Zupa krupnik z kaszag mazurskg 350 ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt.

Jogurt weganski 100g [5] + ciasto drozdzowe 45g [1/6/8]

E Energia: 2533 kcal,
= Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], Biatko 118, Thuszcze
.,_E"_ pieczywo pszenne + butka kajzerka 1szt (100g), maslo10g[6] |ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 95:"‘:’;;:‘;‘;:2‘::""‘3
% |wedlina 50g [1/5/7-10], Pomidor B/S 70g, satata mix Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 140g wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, satatka jarzynowa | 289g w tym cukty
“;‘ bez groszku 120g [1/2/8] + satata 82g, "'°2“3“g‘ 29g, sol
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ’
Banan 1 szt. Jogurt 100 g + ciasto drozdzowe 45g [1/6/8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszag mazurskg 350 ml [1/8] ---

Energia: 2710 kcal,

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], Biatko 122, Tuszcze
_E pieczywo pszenne + butka kajzerka 1szt (100g), maslo10g[6] |ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] nlals?,i::,:yln;
£ |wedlina mielona 100g [1/5/7-10], Pasta z twaorgu i Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 140g pasta z wedliny 100g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, satatka wegmwodanyz'sog

czarnuszki 100g [6], satata mastowa jarzynowa 120g [1/2/8] + satata M‘;'nt:i’:;::‘\s';ig;g

70g, satatka jarzynowa 120g [1/2/8] + satata 140g twaorgu i czarnuszki 100g [6], satata mastowa S

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8] -
= Energia: 2710 kcal,
g Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], Biatko 122, Tuszcze
% pieczywo razowe + butka graham 1szt (100g), maslo10g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ,,lalssin:,ZyE
-E Leczo 300g [1/5/7-10] Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, satatka jarzynowa weglowodany 280g
= migdatami 140g [4] 120g [1/2/8] + satata w tym cukty 85¢,
Bl 2w zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml| blonnik 32e, 561 4,7¢

Banan 1 szt. Jogurt 100 g + ciasto drozdzowe 45g [1/6/8]

Zupa jarska 350ml Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8] ---

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/8], Energia: 2655 keal,
= |pieczywo pszenne + butka kajzerka 1szt (100g), maslo10g[6] |ziemniaki 200g pieczywo pszenne + butka kajzerka 1szt (100g), maslo10g([6] | siatko 104, Tuszcze
E Leczo 300g [1/5/7-10] Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, satatka jarzynowa nlals?,i::,:yﬂ
§ migdatami 140g [4] 120g [1/2/8] + satata weglowodany 274g
=] w tym cukty 54g,

btonnik 53g, sél 4,9g




pieczywo pszenne + butka kajzerka 1szt (100g), maslo10g[6]
Leczo 300g [1/5/7-10]

Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8]

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8],
ziemniaki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2411 kcal,
Biatko 109, Ttuszcze
102g w tym

S Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, satatka jarzynowa o
— nasycone ,
a migdatami 140g [4] 120g [1/2/8] + satata wegmxodany 2508
w tym cukty 72g,
. . btonnik 31g, sél 4,3g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt. Jogurt 100 g + ciasto drozdzowe 45g [1/6/8]
Zupa jarska 350ml Zupa krupnik z kasza mazurskg 350 ml [1/8] ---
= Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/8], Energia: 2655 keal
E pieczywo pszenne + butka kajzerka 1szt (100g), maslo10g[6] |ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 104, Tuszcze
2 |Leczo 300g [1/5/7-10] Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, satatka jarzynowa 1193‘”“’1“;
E . . nasycone "
5 migdatami 140g [4] 120g [1/2/8] + satata wegb‘zodany 274g
_E w tym cukty 54g,
& btonnik 53g, s6 4,
= |Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml onnilcS3e, sol4.%
Banan 1 szt. kanapka z warzywami 1 szt. + Jogurt weganski 100g [5]
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Pzetarta 500ml [1/2/8] Energia: 2710 keal,
Biatko 122, Ttuszcze
= 115g w tym
E nasycone 12,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml weglowodany 280g
w tym cukty 85g,

Jogurt 150g [6]

Jogurt 100g

btonnik 32g, sél 4,7g

Chirurgiczna pooperacyjna

pieczywo pszenne + butka kajzerka 1szt (100g), maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], Pomidor B/S 70g, satata mix

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8]
Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8],
ziemniaki 200g

Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 140g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, satatka jarzynowa
bez groszku 120g [1/2/8] + satata

Herbata 250ml

Banan 1 szt.

Jogurt 100 g + ciasto drozdzowe 45g [1/6/8]

Energia: 2710 kcal,
Biatko 122, Ttuszcze
115g w tym
nasycone 12,
weglowodany 280g
w tym cukty 85g,
btonnik 32g, sél 4,7g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty




30.sty.24 - wtorek

Brodnica

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1/6] Fasolowa na wedzonce 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2397 kcal,
Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku Biatko 118, Thuszcze
é Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] s‘r’gmzz‘:‘lzz‘:’:’y"e
E |iajko 1 szt. [2], wedlina 30g [1/5/7-10], ogérek zielony 70g,  |surdwka z selera z rodzynkami i migdatami 150g[6/8/7] poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], serek fromage 40g, 2668 w tym cukty
satata mix Pomidor 70g, satata mix 5%, "'°2“;';47€' sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml ’
Jogurt 100g [6] + mandarynka 1szt. satatka ryzowa z tuinczykiem 140g [1-3/8]
Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1/6] Zupa zagraj z kluskami domowymi 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2254 kcal,
= Grilowana pier$ z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku Bi;’;‘:ﬁ:ﬁ; 2:::“
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tiuszczowe nasycone
é jajko 1 szt. [2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata |surowka z selera z rodzynkami i migdatami 150g[6/8/7] poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], serek fromage 40g [6], ’;i'o‘;"‘f'tz:i‘:ak'z
= |mix Pomidor 70g, satata mix 61g, blonnik 37g, 56l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 58
Jogurt 100g [6] + mandarynka 1szt. satatka ryzowa z tuiczykiem 140g [1-3/8]
Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1/6] Zupa zagraj z kluskami domowymi 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2254 kcal,
= Grilowana pier$ z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku Bi;z‘:vtis: E:::ze
_-—E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
n,:,-_ jajko 1 szt. [2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata |surowka z selera z rodzynkami i migdatami 150g[6/8/7] poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], serek fromage 40g [6], ’;ib‘;"f'tz:i‘:ak'z
= |mix Pomidor 70g, satata mix 61g, blonnik 37g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 58
Jogurt 100g [6] + mandarynka 1szt. satatka ryzowa z tuinczykiem 140g [1-3/8]
__ |Zupa mleczna z kaszka manna 300ml [1/6] Zupa zagraj z kluskami domowymi 350 ml [1/2/8] ---
'E: Energia: 2254 kcal,
I Grilowana pier$ z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku Bi;g‘:;i:: w:z;e
'E'E, Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E jajko 1 szt. [2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata |surdowka z selera z rodzynkami i migdatami 150g[6/8/7] poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], serek fromage 40g [6], Zib‘;"f't;:i"uak'x
2 [mix Pomidor 70g, satata mix 61g, blonnik 37g, sl
;ﬁ Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5g
Jogurt 100g [6] + mandarynka 1szt. satatka ryzowa z tuiczykiem 140g [1-3/8]
Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1/6] Zupa zagraj z kluskami domowymi 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2213 kcal,
% Grilowana piers$ z kurczaka 110g w sosie wtasnym 80g Bi:g‘:\:‘::ﬁ; ':'(’:::zs::’ze
5 |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
:: pasta z biatek jaj 70g [2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor seler gotowany z oliwg z oliwek 150g poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], serek fromage 40g [6], ;s;‘;’:lg't;x"c‘:ak'x
2 |B/S70g, satata mix Pomidor B/S 70g, satata mix 668, blonnik 37g, s6l
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Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jogurt 100g [6] + jabtko pieczone 1 sztuka

Serek waniliowy 150g [6]




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], wedlina 30g [1/5/7-10], ogdrek zielony 70g,
satata mix

Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa zagraj z kluskami domowymi 350 ml [1/2/8]

Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku
80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1]
surowka z selera z rodzynkami i migdatami 150g[6/8/7]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], serek fromage 40g [6],
Pomidor 70g, satata mix

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 100g [6] + mandarynka 1szt.

satatka ryzowa z turiczykiem 140g [1-3/8]

Energia: 2437 kcal,
Biatko 121, Ttuszcze
84g w tym
nasycone7,
weglowodany 265g
w tym cukty 61g,
btonnik 64g, sol 4,3g

Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1/6]

Zupa zagraj z kluskami domowymi 350 ml [1/2/8]

Herbata z cytryng 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jogurt roslinny 100g [1] + jabtko pieczone 1 sztuka

satatka ryzowa z turiczykiem 140g [1-3/8]

; Energia: 2213 kcal,
#: Grilowana pier$ z kurczaka 110g w sosie wtasnym 80g B':g‘:;‘:ﬁ; 2:::“
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
% |pasta z biatek jaj 70g [2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor  |[seler gotowany z oliwg z oliwek 150g poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], serek fromage 40g [6], ;s,gwegltowodakr:v
o wtym cu
2 |B/S 70g, safata mix Pomidor B/S 70g, satata mix 662, :,on:ik 37g, :6|
S |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 58
Jogurt 100g [6] + jabtko pieczone 1 sztuka Serek waniliowy 150g [6]
Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1/6] Zupa zagraj z kluskami domowymi 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2254 kcal,

. . Biatko 118g, Ttuszcze

Pulpet z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku 80g 768 w tym kwasy
_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ [jajko 1 szt. [2], wedlina mielona 100g [1/5/7-10], pomidor seler gotowany z oliwg z oliwek 150g poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], serek fromage 40g [6], gi,owegltowodak-:v

wtym cu
B/S 70g, safata mix Pomidor 70g, satata mix 6lg, :,o,,:ik 37g, :6,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 58
Jogurt 100g [6] + jabtko pieczone 1 sztuka Serek waniliowy 150g [6]

Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1/6] Zupa zagraj z kluskami domowymi 350 ml [1/2/8] ---
@ Energia: 2254 kcal,
= . ., . . Biatko 118g, Ttuszcze
s Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku 768 w tym kwasy
E' Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
w5 |jajko 1 szt. [2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata |suréwka z selera z rodzynkami i migdatami 150g[6/8/7] poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], serek fromage 40g [6], Zib‘”eg':""“ak':y
i) wtym cu
) mix Pomidor 70g, satata mix 61g, :,on:ik 37g, :(,|
= | Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 58

Jogurt 100g [6] + mandarynka 1szt. satatka ryzowa z tuiczykiem 140g [1-3/8]

Kisiel 300ml Zupa zagraj z kluskami domowymi 350 ml [1/2/8] ---

Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku Energia: 2409 kcal,
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g([6] 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] BI;T:;tsiw::m
8 |[jajko 1 szt. [2], wedlina 30g [1/5/7-10], Pomidor 70g, satata |seler gotowany z oliwg z oliwek 150g wedlina 30g [1/5/7-10], pasta z turiczyka i jaj 100g [2/3], tluszczowe nasycone
E Pomidor 70g, satata Sg, weglowodany
=5 ! 306g w tym cukty

81g, btonnik 42g, sél
58




Jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata mix

Zupa zagraj z kluskami domowymi 350 ml [1/2/8]

Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku
80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

pieczywo pszenne 70g[1], maslo10g[6]

Energia: 2106,7 kcal,
Biatko 121g, Ttuszcze
61,7g w tym kwasy

S seler gotowany z oliwg z oliwek 150g poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], serek fromage 40g [6],  |ttuszczowe nasycone
a Pomidor 70g, satata mix 5,5¢, weglowodany
253g w tym cukty
52g, btonnik 31g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5g
Jogurt 100g [6] + mandarynka 1szt. Serek waniliowy 150g [6]
Kisiel 300ml Zupa zagraj z kluskami domowymi 350 ml [1/2/8] ---
= Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku Energia: 2409 kcal,
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6] 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;z‘:ﬁ:ﬁ;w::‘e
E jajko 1 szt. [2], wedlina 30g [1/5/7-10], Pomidor 70g, satata |seler gotowany z oliwg z oliwek 150g wedlina 30g [1/5/7-10], pasta z turiczyka i jaj 100g [2/3], tuszczowe nasycone
5 Pomidor 70g, satata 5g, weglowodany
o 306g w tym cukty
E 81g, btonnik 42g, sél
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5g
Jogurt roslinny 100g [1] + jabtko pieczone 1 sztuka satatka ryzowa z tuiczykiem 140g [1-3/8]
Energia: 2254 kcal,
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Pzetarta 500ml [1/2/8] Biatko 118g, Thuszcze
76g w tym kwasy
g ttuszczowe nasycone

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jogurt 100g [6]

Serek waniliowy 150g [6]

8g, weglowodany
250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sél
5g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo10g[6]

pasta z biatek jaj 70g [2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor
B/S 70g, satata mix

Herbata 250ml

Zupa zagraj z kluskami domowymi 350 ml [1/2/8]
Pulpet z kurczaka 110g w sosie wtasnym 80g [1/2/8], kasza
bulgur 200g[1]

seler gotowany z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], serek fromage 40g [6],
Pomidor B/S 70g, satata mix

Herbata z cytryng 250ml

Jogurt 100g [6] + jabtko pieczone 1 sztuka

Serek waniliowy 150g [6]

Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
76g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
8g, weglowodany
250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sél
58

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty



29.sty.24 - poniedziatek

Brodnica

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [1/8] -
Energia: 2833 kcal,
. . . Biatko 238g, Ttuszcze
- babka ziemniaczana 300g + sos pieczarkowy 80g [1/2/5/7- 1055w tymn kwasy
E |pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 10] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tiuszczowe nasycone
:; wedlina 40g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], ogérek 70g |mini marchewka z cukinig i olejem rzepakowym 150g [1] Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], Jabtko 1 12":8'W¢’3t'°‘”°dzt“y
wtym cu
, safata 10g szt., satata asg, :,on:ik s6g, :6|
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 58
positek witaminowy (mus owocowy) 100g Galaretka z owocami 200g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [1/8] -
Energia: 2597 kcal,
@ biatko: 128g, ttuszcze|
; 95g w tym kwasy
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Gulasz z poledwiczki 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é wedlina 40g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], mini marchewka z cukinig i olejem rzepakowym 150g [1] Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], jabtko 1 gg,gwegltowoda:(nv
Q . W tym cuknr
—  |Pomidor70g, satata szt., satata a8g, :ionr':’ik 32g, :6|
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9
positek witaminowy (mus owocowy) 100g Galaretka z owocami 200g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [1/8] ---
Energia: 2597 kcal,
] biatko: 128g, ttuszcze|
E 95g w tym kwasy
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Gulasz z poledwiczki 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
n,:,-_ wedlina 40g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6] , Pomidor |mini marchewka z cukinig i olejem rzepakowym 150g [1] Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], jabtko 1 ’;ﬁ;""eg':"‘mdi“y
W tym cukn
= SOg’ satata szt., satata 48g, :Ionnyik 32g, Sy(3|
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9
positek witaminowy (mus owocowy) 100g Galaretka z owocami 200g
__ |Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [1/8] ---
'E: Energia: 2597 kcal,
E biatko: 128g, ttuszcze|
.E 95g w tym kwasy
£ [pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Gulasz z poledwiczki 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
Z |wedlina 40g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], Pomidor [mini marchewka z cukinig i olejem rzepakowym 150g [1] Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], jabtko 1 255""93':""“1“"
— g w tym cukry
"5 50g, satata szt., safata 48g, btonnik 32g, s6l
§~ Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9
positek witaminowy (mus owocowy) 100g Galaretka z owocami 200g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. i kaszg jaglang 350ml [1/2/6/8] ---
Energia: 2437 kcal,
g biatko: 114g, ttuszcze|
5] 85g w tym kwasy
N |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Gulasz z poledwiczki 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
7= |wedlina 40g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], Pomidor mini marchewka z cukinig i olejem rzepakowym 150g [1] Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], jabtko z :i;gweg':w"di“y
- W tym cukr:
2 |B/S 50g, satata pieca 1 szt., satata 70g, :ionr:lik 20g, :cﬂ

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

4,88

positek witaminowy (mus owocowy) 100g

Galaretka z owocami 200g




Cukrzyca

Jogurt naturalny 100g [6]

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 40g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], ogdrek 50g,
Pomidor 50g, satata 10g

Kakao 200ml Bez Cukru

Brokutowa 350ml [1/8]
Gulasz z poledwiczki 180g [1/8], kasza jaglana 200g
mini marchewka z cukinig i olejem rzepakowym 150g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], jabtko 1
szt., satata

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 100g [6]

Galaretka z owocami B/C 200g

Energia: 2756 kcal,
biatko: 134g, ttuszcze|
101g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
9g, weglowodany
230g w tym cukry
38g, btonnik 64g, sol
4,7g

Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 40g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], Pomidor
B/S 50g, satata

Herbata 250ml

Zupa koper. z ziemniak. i kaszg jaglang 350ml [1/2/6/8]

Gulasz z poledwiczki 180g [1/8], kasza jaglana 200g
mini marchewka z cukinig i olejem rzepakowym 150g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], jabtko z
pieca 1 szt., satata

Herbata 250ml

positek witaminowy (mus owocowy) 100g

Galaretka z owocami 200g

Energia: 2437 kcal,
biatko: 114g, ttuszcze|
85g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
8g, weglowodany
288g w tym cukry
70g, btonnik 29g, sél
4,8g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

Brokutowa 350ml [1/8]

Energia: 2597 kcal,
biatko: 128g, ttuszcze|
95g w tym kwasy

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

positek witaminowy (mus owocowy) 100g

Galaretka z owocami 200g

_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] Gulasz z poledwiczki 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |wedlina drobiowa mix 100g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g |mini marchewka z cukinia i olejem rzepakowym 150g [1] Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], jabtko z gg'g‘;":f'tz":c‘:i'::
[6], Pomidor B/S 50g pieca 1 szt., satata 48g, btonnik 32g, 56l
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9
positek witaminowy (mus owocowy) 100g Galaretka z owocami 200g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [1/8] ---
@ Energia: 2597 kcal,
E biatko: 128g, ttuszcze|
= 95g w tym kwasy
B |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Gulasz z poledwiczki 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
-E wedlina 40g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], ogdrek 70g |mini marchewka z cukinig i olejem rzepakowym 150g [1] Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], Jabtko 1 zigé":f't“’lxzﬁ'x
& |, satata 10g szt., safata 48g, blonnik 32g, 61
% |Kakao 200ml Kompot 250m| Herbata 250ml 4,9
positek witaminowy (mus owocowy) 100g Galaretka z owocami 200g
Zupa jarska 350ml Brokutowa 350ml [1/8] ---

Energia: 2541 kcal,
= pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Gulasz z poledwiczki 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b'f;';‘;vt‘:ifn:::::;e
8 |wedlina 40g [1/5/7-10], ogdrek zielony 70g, Oliwki zielone  |mini marchewka z cukinia i olejem rzepakowym 150g [1] Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], jabtko z tluszczowe nasycone
E |[s0g pieca 1 szt., satata 12g, weglowodany
=5 265g w tym cukry

31g, btonnik 29g, sél
4,3g




Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6]
wedlina 40g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], Pomidor

Brokutowa 350ml [1/8]

Gulasz z poledwiczki 180g [1/8], kasza jaglana 200g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2223 kcal,
biatko: 104g, ttuszcze|
71g w tym kwasy

S mini marchewka z cukinig i olejem rzepakowym 150g [1] Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], jabtko 1 tuszczowe nasycone
3 [50g, satata szt., safata 5g, weglowodany
279g w tym cukry
70g, btonnik 25g, sél
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,68
positek witaminowy (mus owocowy) 100g Galaretka z owocami 200g
Zupa jarska 350ml Brokutowa 350ml [1/8] -
= Energia: 2541 kcal,
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Gulasz z poledwiczki 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b':l';‘;;‘:ifn‘l::;’:;e
E wedlina 40g [1/5/7-10], ogdrek zielony 70g, Oliwki zielone  |mini marchewka z cukinig i olejem rzepakowym 150g [1] Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], jabtko z tuszczowe nasycone
5 |50g pieca 1 szt., satata 12¢, weglowodany
2 265g w tym cukry
E 31g, btonnik 29g, sél
= |Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml 4,3g
positek witaminowy (mus owocowy) 100g Galaretka z owocami B/C 200g
Energia: 2597 kcal,
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Pzetarta 500ml [1/2/8] biatko: 128g, thuszcze
95g w tym kwasy
E ttuszczowe nasycone

Kakao 200ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka z owocami 200g

8g, weglowodany
289g w tym cukry
48g, btonnik 32g, sél
4,9g

Chirurgiczna pooperacyjna

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]
Jogurt 100g [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 40g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], Pomidor
B/S 50g, satata

Herbata 250ml

Zupa koper. z ziemniak. i kaszg jaglang 350ml [1/2/6/8]

Gulasz z poledwiczki 180g [1/8], kasza jaglana 200g
mini marchewka z cukinig i olejem rzepakowym 150g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], jabtko z
pieca 1 szt., safata

Herbata 250ml

positek witaminowy (mus owocowy) 100g

Galaretka z owocami 200g

Energia: 2597 kcal,
biatko: 128g, ttuszcze|
95g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
8g, weglowodany
289g w tym cukry
48g, btonnik 32g, sél
4,9g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Oddziaty Ortopedia i Rehabilitacja zamiast zupy mlecznej dostaja jogurty



