Zespol Opieki Zdrowotnej w Brodnicy
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TELEFONY KONTAKTOWE



56-66-89- XXX

ODDZIALY SZPITALNE NUMER TELEFONU
Szpitalny Oddzial Ratunkowy
Punkt przyjec -198, - 199
Oddzial Wewnetrzny
Punkt pielggniarski -200
Sekretariat -201
Ordynator -202
Pielegniarka Oddziatlowa -203
Gabinet lekarski -204
Oddzial Chirurgii Ogolnej
Pielegniarka Oddziatowa / Punkt pielegniarski -140
Sekretariat -139
Ordynator -142
Gabinet lekarski -144
Oddzial Urazowo — Ortopedyczny
Punkt pielegniarski -180
Pielegniarka Oddziatlowa -143
Gabinet lekarski / Sekretariat -183
Oddzial Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Punkt pielggniarski -135
Pielggniarka Oddzialowa -138
Gabinet lekarski / Ordynator -137
Oddzial Polozniczo-Ginekologiczny
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Oddzial Dzieci¢cy
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Punkt pielggniarski -150
Gabinet lekarski -153
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Pielggniarka Oddziatowa -282
PORADNIE SPECJALISTYCZNE
Poradnia Pulmonologiczna
Rejestracja -290




Gabinet lekarski -292
Poradnia Diabetologiczna
Rejestracja -294
Gabinet lekarski -290
Poradnia Profilaktyki Onkologicznej z Gabinetem USG -267
Poradnia Chirurgii Ogolnej
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Poradnia Urologiczna -267
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Rejestracja -290
Gabinet lekarski -291
Poradnia Rehabilitacji Medycznej Rejestracja -190
Zaklad Fizjoterapii Rejestracja -190
Radiologia
Rejestracja -240
Pracownia RTG -241
Pracownia TK -242
Pracownia USG -244
Powiatowa Przychodnia Rodzinna
Rejestracja -192
Transport -196
Zespol Ratownictwa Medycznego
Dyspozytor -211
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Transport -213
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Zaklad Pielegnacyjno - Opiekunczy
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Punkt pielegniarski 56-64 98-041
ODDZIALY SZPITALNE

Szpitalny Oddzial Ratunkowy




Koordynator: dr n. med. Stawomir Olszewski

Pielegniarka Oddzialowa: mgr Marzanna Bruzda

Specyfikacja Oddziatu:

— oddziat posiada 6 t6zek dla pacjentow,

—  SOR udziela $wiadczenia zdrowotne catlodobowo w zakresie medycyny ratunkowe;j i ratownictwa medycznego,

—  SOR obejmuje swoja opieka pacjentow przywiezionych przez Zespoty Ratownictwa Medycznego, skierowanych przez

lekarzy Podstawowej Opieki Zdrowotnej oraz z naglymi dolegliwo$ciami i urazami bez skierowania,

—  wykonywane sg drobne zabiegi z zakresu chirurgii ogdlnej i chirurgii urazowo — ortopedycznej,

— SOR wyposazony jest w profesjonalny, wysokiej klasy sprzet diagnostyczny, reanimacyjny i ratunkowy.
Czas oczekiwania na udzielanie §wiadczen zdrowotnych w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym zalezy od stanu zdrowia pacjenta,
anie od kolejnosci zgloszenia. O kolejnos$ci udzielania $wiadczen decyduje lekarz. Szpital dysponuje ladowiskiem dla $migltowca

ratunkowego.

WYMAGANY DOKUMENT
Pacjent zglaszajac si¢ do Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego powinien przedstawi¢ dowod potwierdzajacy jego tozsamosc¢, np.:

dowdd osobisty, paszport.

Oddzial Wewnetrzny z Sala Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego

Koordynator: lek. med. Beata Pawul-Skowronek
Pielegniarka Oddzialowa: lic. Maria Wilangowska

Sekretarka Medyczna: Barbara Brzeskiewicz

Specyfikacja Oddziatu:
— prowadzi diagnostyke i leczenie migdzy innymi chorob uktadu oddechowego, krazenia, chordb przewodu
pokarmowego i chorob nowotworowych,

— w ramach potrzeb konsultujemy naszych pacjentdw ze specjalistami neurologii, chirurgii, ortopedii, psychiatrii i
psychologii,

— mamy mozliwo$¢ wykonywania badan obrazowych echokardiograficznych, radiologicznych, ultrasonograficznych,
badan holterowskich, prob wysitkowych i badan endoskopowych przewodu pokarmowego,

—  pacjenci moga skorzystac z porad rowniez w przychodniach specjalistycznych.

WSKAZANIA

Pacjent zgtaszajacy si¢ do planowego leczenia wskazanym jest aby posiadat: skierowanie do szpitala, dowod osobisty, wynik
badania RTG Klatki piersiowej (jesli bylo wykonane w ciggu ostatniego pétrocza), grupe krwi (jezeli byla okreslona), Karty

informacyjne leczenia szpitalnego, wynik badania USG (jezeli byto wykonane wczesniej), pizame, reczniki, przybory toaletowe.

Oddzial Chirurgii Ogolnej
p.o. Ordynatora: lek. med. Jarostaw Czemezynski

Pielegniarka Oddzialowa: mgr Renata Wieczorek

Sekretarka Medyczna: Matgorzata Matczak



Specyfikacja Oddzialu:

- dysponujemy 21 miejscami dla chorych w 9 salach dwuosobowych i jednej sali trzyosobowej,

- sale chorych wyposazone sg w peten wezet sanitarny i posiadaja dostep do telewizji kablowe;.

Swiadczymy ustugi w zakresie chordb uktadu gastroenterologicznego:

— zotadka,

— dwunastnicy,

— trzustki,

— pecherzyka zétciowego,

— drég zotciowych,

— jelita grubego.

Zabiegi wykonujemy metodg klasyczng i laparoskopowo:

— przepukliny metoda klasyczng i z uzyciem materiatu syntetycznego (siatka),

— zylaki konczyn dolnych,

— zylaki odbytu,

Pacjent zglaszajacy si¢ do planowego leczenia operacyjnego w Oddziale Chirurgii powinien posiadaé: skierowanie do oddziatu,
dowod osobisty, grupe krwi (jezeli wcezesniej byta okreslona i jest udokumentowana), karty informacyjne ewentualnych
wezesniejszych hospitalizacji, wynik badania USG (jezeli byto wykonane wczesniej), jednorazowa maszynke do golenia (golenie
pola operacyjnego 2 godz. przed zabiegiem przez personel oddziazu), nr telefonu do kontaktu z osoba upowazniong przez

pacjenta, przybory toaletowe, pizama, r¢czniki.

Oddzial Urazowo-Ortopedyczny

Koordynator: lek. med. Piotr Urbanski
Pielegniarka Oddzialowa: lic. Elzbieta Tredowska

Sekretarka Medyczna: Kamila Kostyra

Specyfikacja Oddzialu

W Oddziale Urazowo-Ortopedycznym wykonujemy nastgpujace zabiegi:
- aloplastyka stawu biodrowego,

- rewizje po aloplastyce stawow biodrowych,

- leczenie ztaman pourazowych kosci w pelnym zakresie,

- leczenie urazowych uszkodzen tkanek migkkich,

- operacje artroskopowe stawu kolanowego,

- zaburzenia zrostu kos$ci i stawy rzekome,

- guzy i choroby guzopodobne kosci,

- leczenie ortopedyczne chor6b reumatoidalnych,

- leczenie przewlektych niegojacych si¢ ran za pomoca terapii VAC,
- leczenie osteoporozy,

- korekcje nabytych wad stop,

- leczenie zmian zwyrodnieniowych kolana,

- korekcja wad aparatu wyprostnego stawu kolanowego,

- leczenie nabytych stanow chorobowych rak,

- usunigcie materiatu zespalajacego z konczyn.



Oddzial Rehabilitacji Ogolnoustrojowe;j

Koordynator — lek. med. Krzysztof Mitura

Pielegniarka Koordynujaca — lic. Katarzyna Fudata

Specyfikacja Oddziatu:

—  oddziat liczy 29 16zek rozmieszczonych w kilkuosobowych salach z fazienkami, wyposazony jest w nowoczesny sprzet
wspomagajacy rehabilitacje pacjentow,

— posiada sale rehabilitacji,

—  pacjenci objeci sg kompleksowa rehabilitacja oraz calodobowa opieka pielggniarska i lekarska.
Na oddziat przyjmowani sa pacjenci dorosli po urazach, zabiegach operacyjnych, w zaostrzeniach chordb przewlektych.
Kwalifikacji do przyjecia w oddziat dokonuje lekarz rehabilitacji na podstawie skierowania, analizy dokumentacji medycznej
oraz oceny stanu zdrowia pacjenta, w kazdy czwartek w godz. 11:00 — 12:00.

ZAKRES SWIADCZEN
Rehabilitacja obejmuje usprawnianie pacjentow za pomocsg:

— kinezyterapii — roznorodne formy terapii w zakresie zaje¢ indywidualnych i grupowych(metody: PNF, NDT — Bobath,
terapia manualna wg Typeldosa, relaksacja poizometryczna, Kinesio — Taping, ¢wiczenia czynne, ¢wiczenia w odcigzeniu),

— fizykoterapii,

— elektrolecznictwo (galwanizacje, jonofereza, diadynamik, prqdy interferencyjne, prqdy Tens, elektrostymulacije, toroliza),
— leczenie polem elektromagnetycznym wysokiej i niskiej czgstotliwosci,
— ultradzwigki,

— $wiatlolecznictwo (naswietlanie promieniami IR, laseroterapia),

— cieptolecznictwo (okfady masq Fango),

— krioterapia (za pomocq ciektego azotu),

— hydroterapii,

— masaz wirowy kkg i kkd,

— masaz wirowy catkowity,

— masaz klasyczny,

— masaz limfatyczny,

— psychoterapii.
Oddzial Anestezjologii i Intensywnej Terapii

Ordynator: lek. med. Barbara Grabska-Jastrzebska

Pielegniarka Oddzialowa: mgr Teresa Brodzinska

Specyfikacja Oddzialu
Oddziat $wiadczy ustugi w zakresie anestezjologii (obejmuje 7 stanowisk do znieczulenia) oraz intensywnej terapii (obejmuje

5 stanowisk dla pacjentow).



1. ANESTEZJOLOGIA

Wykonujemy znieczulenia: ogdlne zlozone, znieczulenia dozylne, sedacje, znieczulenia podpajeczynéwkowe, znieczulenia
zewnatrzoponowe, blokady splotéow nerwowych i regionalne dozylne. Wykonujemy czynnosci w zakresie: reanimacje,
zaktadanie cewnikow do zyt centralnych, zaktadanie elektrod do czasowej stymulacji serca, konsultacje chorych w oddziatach
oraz przygotowanie chorych do planowych i naglych operacji i cig¢ cesarskich. Posiadamy 2 stanowiska nadzoru

poznieczuleniowego.
2. INTENSYWNA TERAPIA

Sala czteroldzkowa i separatka. Oddzial spetnia wszystkie kryteria do prowadzenia prawidtowej terapii chorych W
bezposrednim zagrozeniu zycia, standw po reanimacjach, stanow pooperacyjnych, urazoéw wielonarzadowych, niewydolno$ci

oddechowej, nerek i wielonarzadowej, we wstrzasie septycznym i posocznicy, standw po probach samobojczych.

ODDZIAL DYSPONUIJE OBECNIE:

- 8 respiratorami,

- aparatem do terapii nerkozastepcze;j,

- bronchofiberoskopem,

- aparatem RTG przytdézkowym,

- 2 aparatami do monitorowania hemodynamiki,

- aparatem do mierzenia ci$nienia wewnatrzczaszkowego,

- pompami infuzyjnymi do podawania lekow,

- pompami do Zywienia enteralnego,

- pelnym monitorowaniem wszystkich parametréw zyciowych na kazdym stanowisku,

- monitorowaniem parametréw zyciowych na stanowisku centralnym w punkcie pielggniarskim.

Oddzial Polozniczo-Ginekologiczny

Ordynator: lek. med. Maciej Stuczynski
Pielegniarka Oddzialowa: mgr lwona Strugarek

Sekretarka Medyczna: Renata Sadowska

Specyfikacja Oddzialu

- calodobowa opieka nad kobieta ci¢zarna, rodzaca oraz nad kobietami z r6znymi schorzeniami ginekologicznymi,
- zapewniamy porody rodzinne, porody ze znieczuleniem i porady laktacyjne bez dodatkowych optat,

- cigzarne leczone sa zgodnie z I stopniem referencyjnosci,

- wykonujemy operacje ginekologiczne (z wyjatkiem operacji onkologicznych) oraz mate zabiegi ginekologiczne,
- oddziat posiada nowy wysokiej jakos$ci sprzet,

- sale porodowe wyposazono w nowe specjalistyczne 16zka porodowe,

- stosujemy nowoczesne techniki operacyjne z uzyciem najnowszych produktow medycznych.



Oddzial Neonatologii
Koordynator: lek. med. Robert Skowronek

Pielegniarka Oddzialowa: Ewa Zulewska

Specyfikacja Oddziahu:

—  oddziat prowadzi opieke nad noworodkiem w systemie matka dziecko tak zwanym ,, rooming-in” co zapewnia petny
kontakt matki ze swoim dzieckiem.

—  preferujemy karmienie naturalne,
—  prowadzimy diagnostyke i leczenie chordob okresu noworodkowego (wady wrodzone, infekcje),

— w sytuacjach szczegodlnych posiadamy personel i sprzet pozwalajacy na prowadzenie intensywnej terapii noworodka
do czasu przekazania do oddziatlu intensywnej terapii neonatologicznej (systemy do monitorowania czynno$ci
zyciowych, systemy wspomagania oddechu metoda nieinwazyjng n-CPAP),

— wykonujemy badania przesiewowe w tym badanie stuchu w ramach Ogoélnopolskiego Programu Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy,

— unoworodkow z grup ryzyka wykona¢ badania usg gtowy, brzucha, ECHO —serca (noworodki matek z cukrzyca) oraz
szereg badan radiologicznych. Dysponujemy réwniez catodobowo pracowniag mikrobiologiczng.

Zapewniamy dalszg opiek¢ w Poradniach Przyszpitalnych : Poradni Patologii Noworodka — dla noworodkow z grup ryzyka.
Prowadzimy rehabilitacj¢ w ramach Poradni Rehabilitacyjnej. Wszystkich rodzicow zapraszamy do Poradni Preluksacyjnej na

badania przesiewowe stawow biodrowych.

Oddzial Dzieci¢cy

Ordynator: lek. med. llona Horszczaruk
Pielegniarka Oddzialowa: mgr Beata Szymczak

Sekretarka medyczna: Zyta Witkowska

Specyfika Oddziatu:
— oddziatem ogdlnopediatryczny I stopnia referencyjnos$ci, na ktory przyjmowani sg osoby do 18 roku zycia w celu
diagnostyki i leczenia najczestszych chorob wieku dziecigcego,

— oddziat posiada niezbedny do diagnostyki i leczenia schorzen ogdlnopediatrycznych sprzet: inhalatory, nebulizatory,
aparat EKG, kardiomonitor, pulsoksymetry, pompy infuzyjne, lampa do fototerapii, inkubator, aparaty do pomiaru
RR,

— oddziat dysponuje 23 t6zkami dla pacjentéw (12 sal chorych, 4 sale z tazienkami). Rodzicom, opiekunom
zapewniamy mozliwo$¢ korzystania z stanowiska wypoczynkowego przy t6zku pacjenta.

Oddzial prowadzi diagnostyke i leczenie schorzen:

- uktadu oddechowego,

- Mmoczowego,

- nerwowego,

- przewodu pokarmowego,

- uktadu krazenia,

- diagnostyke standw goraczkowych,

- niedoboru masy ciata i wzrostu,

- zatrud.

Diagnozujemy i leczymy dzieci majac catodobowy dostep do laboratorium analitycznego, pracowni bakteriologicznej, dzialu
diagnostyki obrazowej.

W trakcie hospitalizacji w oddziale istnieje mozliwo$¢ wykonania u dzieci badan obrazowych (tomografia komputerowa, RTG,

CUM, urografia, USG). Wspoélpracujemy z pracownig endoskopowa, gdzie starszym dzieciom wykonuje si¢ badanie gornego
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odcinka przewodu pokarmowego.

Nasi pacjenci podczas pobytu sg konsultowani przez specjalistow (neurolog, okulista, psycholog).

W razie potrzeby korzystamy spoza szpitalnych pracowni diagnostycznych ( rezonans magnetyczny, EEG).

Wspotpracujemy ze szpitalami Il poziomu referencyjnego — Wojewddzki Szpital Dziecigcy w Toruniu oraz Klinika Pediatrii

Collegium Medicum w Bydgoszczy, w ktorych istnieje mozliwos¢ dalszego leczenia specjalistycznego naszych pacjentow.

Zaklad Pielegnacyjno - Opiekunczy

Adres jednostki: ul. Wyspiafnskiego 6, 87-300 Brodnica

Kierownik: lek. med. Hanna Rutkowska

Pielegniarka Oddzialowa: mgr Jolanta Badaczewska

Sekretarka Medyczna: Joanna Pawtowska

Specyfikacja

placowka stacjonarna, przeznaczona dla osob przewlekle chorych, ktére nie wymagaja dalszej hospitalizacji, ale ze
wzgledu na swoj stan zdrowia, niepelnosprawnos¢ fizyczng lub brak samodzielno$ci wymagaja kontynuacji leczenia
oraz profesjonalnej catodobowej opieki i pielegnacji,

jednorazowo moze przebywaé 42 pacjentow,

w naszym zaktadzie nie mogg przebywac pacjenci z zaawansowang choroba nowotworowa, chorobg psychiczna i
z uzaleznieniem,

budynek wyposazony jest w winde,

wspolpracujemy z Poradniami Specjalistycznymi w celu zapewnienia realizacji $wiadczen zdrowotnych,

wyposazeni jeste§my w nowoczesny sprzet do opieki, pielegnacji i rehabilitacji,

posiadamy zintegrowany system higieny, podnosniki elektryczne i hydrauliczne, tatwoslizgi, sprzet do przemieszczania
si¢, odpowiednio wyposazong sal¢ rehabilitacyjng oraz sprzet do prowadzenia rehabilitacji przytdozkowej, t6zka

elektryczne, z regulowanymi funkcjami ustawien i zabezpieczone w odpowiednie barierki, wyposazone w materace
p/odlezynowe.

W ramach pobytu zapewniamy:

- kompleksowa opieke sprawowang przez wykwalifikowany personel medyczny, pielggniarski, rehabilitacyjny,

- zapewniamy, rowniez kontynuacje leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacje,

- zaopatrzenie w wyroby medyczne,

- terapie indywidualng, grupows,

- terapi¢ psychologiczna,

- edukacj¢ zdrowotng pacjentdow oraz ich rodzin,

- opieke¢ duszpasterska.

Odwiedziny codziennie od godziny 14.00 do godziny 18.00.

Wymagane dokumenty:



*  Wnhniosek o wydanie skierowania do Zaktadu Pielegnacyjno — Opiekunczego,
*  Wywiad pielggniarski i zaswiadczenie lekarskie,

+ Skierowanie do Zaktadu Pielggnacyjno — Opiekunczego,

* Oswiadczenie o odbiorze pacjenta,

* Oswiadczenie woli,

* Oswiadczenie do ZUS/KRUS (Dostarczy¢ w dwoch egzemplarzach),

» Zgoda na potracenie srodkoéw finansowych,

 ksero decyzji renty/emerytury,

 ksero ostatni odcinek renty/emerytury,

+ ksero dowod osobisty i legitymacja rencisty.

Oryginaly w/w dokumentow do wgladu.

PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Poradnia Chorob Pluc i Gruzlicy

Poradnia Diabetologiczna

Poradnia Profilaktyki Onkologicznej z Gabinetem USG
Poradnia Preluksacyjna

Poradnia Patologii Noworodka

Poradnia Polozniczo-Ginekologiczna

Poradnia Zdrowia Psychicznego

Poradnia Psychologiczna
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Poradnia Urazowo-Ortopedyczna
Poradnia Chirurgii Ogolnej

Ushlugi medyczne wykonywane w poradni chirurgicznej:

— konsultacje specjalistyczne w schorzeniach chirurgicznych,

— zaopatrywanie ran i innych §wiezych obrazen ciata (bez skierowania),

— usuwanie znamion skornych i zmian w tkankach podskornych,

— kwalifikacje do zabiegow chirurgicznych, biopsji cienkoiglowych, badan specjalistycznych, zaopatrzenia w sprzet
ortopedyczny,

— prowadzenie pacjentow po zabiegach operacyjnych (rowniez wykonywanych w innych oddziatach

specjalistycznych).

Poradnia Rehabilitacyjna

Uslugi medyczne w poradni rehabilitacji medycznej:

— porady lekarskie z ogélna oceng stanu funkcjonalnego pacjenta, zaplanowaniem postepowania rehabilitacyjnego

i ustaleniem indywidualnego programu usprawniania leczniczego w okreslonych schorzeniach (m.in. reumatycznych,
pourazowych, zespotach bolowych, po zabiegach neurochirurgicznych i ortopedycznych, w stanach po udarach
modzgu i innych schorzeniach neurologicznych itp.),

— rehabilitacja dzieci z oceng poziomu ich rozwoju psychomotorycznego, neurofizjologicznego i okresleniem
dysfunkcji oraz kwalifikacjg do okreslonego modelu rehabilitacji,

— kwalifikacja i nadzor nad rehabilitacja w skoliozach i innych wadach postawy u dzieci i dorostych,

— zabiegi fizjoterapeutyczne z zakresu elektro-, magneto-, lasero-, termo- i hydroterapii,

— zabiegi manualne, masaz leczniczy klasyczny, limfatyczny i mechaniczny,

— okreslanie potrzeb w zakresie optymalnego zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i inne $rodki pomocnicze

refundowane przez NFZ.

Zaklad Fizjoterapii
Uslugi medyczne wykonywane w zakladzie fizjoterapii:
Fizykoterapia
1. Elektroterapia:
— Prady diadynamiczne,
— Prady interferencyjne,
— Prady impulsowe $redniej czgstotliwosci (stymulacja migsni i stawow),
— tonoliza,
—TENS,
— Koétz,
— Traeberta,
— galwanizacja,
— jonoforeza.
2. Terapia ultradzwickami:

— ultradzwigki,
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— fonoforeza.
3. Magnoterapia:
— pole magnetyczne.
4. Diatermia krotkofalowa.
5. Terapuls (pole elektromagnetyczne wysokiej czgstotliwoscei).

6. Swiatlolecznictwo:

— lampa Sollux,
— laseroterapia.
7. Cieptolecznictwo:
— Fango.
8. Krioterapia miejscowa.

9. Hydroterapia:

— masaz wirowy konczyn gornych,

— masaz wirowy konczyn dolnych,

— masaz wirowy konczyn dolnych i kregostupa.
Masaz:

— masaz reczny leczniczy,

— drenaz limfatyczny — reczny,

— drenaz limfatyczny — mechaniczny (BOA),

— masaz izometryczny,

— masaz segmentarny.

Kinezyterapia
Rehabilitacja pacjentow:
- neurologicznych (udary, polineuropatie, porazenie nerwow, SM),
- ortopedycznych (po urazach, po zabiegach operacyjnych),
- onkologicznych,
- ze schorzeniami reumatoidalnymi,
- z bolem (zespoty bolowe kregostupa, zmiany zwyrodnieniowe),

- z wadami postawy (stopy plaskie, ptasko-koslawe, szpotawe, plecy plaskie, okragte, skoliozy, choroba
Schenermanna),

- rehabilitacja dzieci z oceng poziomu ich rozwoju psychomotorycznego, neurofizjologicznego i okresleniem

dysfunkcji oraz kwalifikacjg do okreslonego modelu rehabilitacji.

Pracujemy metodami:
- PNF,
- FDM,
- Mc Kenzie,
- terapia manualna,
- NDT Bobath,
- Kinezjotaping,
- inne wspotczesne metody neurofizjologiczne.

Usprawnianie ruchowe prowadzone jest przez wykwalifikowanych terapeutow z uwzglednieniem indywidualnych
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potrzeb pacjenta.

Laboratorium Analityczne

Koordynator: mgr Barbara Pawlowska

Pracownie:

Pracownia hematologii i koagulologii
Pracownia biochemii klinicznej
Pracownia analityki ogolne
Pracownia serologii grup krwi

Pracownia bakteriologiczna

Informacje dla pacjentow:
Pobieranie materiatu do badan od poniedziatku do soboty w godzinach: 7:15 — 9:15.

Odbioér wynikdéw badan osobiscie lub z upowaznieniem w godzinach: 14:00 — 19:00 w dniu pobrania materiatu, w kolejnych
dniach- w godzinach 7:00 — 19:00.

Przypominamy, ze wynikdéw zleconych przez poradnie specjalistyczne nie odbieramy osobiscie. Wyniki przesytane sga droga
elektroniczng do gabinetu lekarskiego.

W trosce 0 ochrong danych osobowych wynikow badan laboratoryjnych nie podajemy telefonicznie.

Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna (POZN)

Pielegniarka koordynujaca: lic. Joanna Gabryel

Specyfikacja:

- Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna jest $wiadczona:
— dni powszednie w godzinach od 18:00 do 08:00 rano,
— dni wolne od pracy od 08:00 do 08:00 dnia nastgpnego,

- w ramach Nocnej i Swiatecznej Opieki przyjmowani sg pacjenci z nagtymi zachorowaniami,

- $wiadczenia nocnej i $wiatecznej opieki lekarskiej i pielegniarskiej sa bezptatne (dla 0séb ubezpieczonych) i udzielane bez
skierowania,

- realizowane sg §wiadczenia:
—ambulatoryjne porady lekarskie — pacjent zglasza sie osobiscie do punktu opieki nocnej i $wigtecznej,
— porady lekarskie telefoniczne — udzielane przez lekarza dyzurujgcego,
— wizyty domowe — w sytuacji, w ktorej wystepujg okolicznosci uniemozliwiajace dotarcie pacjenta do osrodka,
a stan jego zdrowia nie pozwala na oczekiwanie do czasu otwarcia gabinetu jego lekarza rodzinnego (o wykonaniu
wizyty domowej decyduje lekarz dyzurujacy, po rozmowie z pacjentem),
— zastrzyki w gabinecie zabiegowym — wykonywane wylacznie na zlecenie lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.

- pomoc $wiadczona jest punktach nocnej opieki i nie jest zwigzana z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, do ktorego

jesteSmy zapisani,

- podczas bezposredniej wizyty pacjent powinien okaza¢ dokument tozsamosci lub paszport.
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W ramach nocnej i $wiatecznej opieki lekarskiej nie mozna uzyskac:

— wizyty kontrolnej w zwiazku z wczesniej rozpoczetym leczeniem,

— recepty na stosowane state leki w zwigzku ze schorzeniem przewlektym,
— rutynowego zaswiadczenia o stanie zdrowia,

— skierowania do specjalisty.

Powyzsze §wiadczenia mozna uzyskac u lekarza rodzinnego POZ od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 18.00.

Z tego powodu pacjent nie moze domagac si¢ wypisywania recept nie zwigzanych z naglym zachorowaniem lub zaostrzeniem
choroby, oraz z tego powodu pacjent nie moze zamawia¢ wizyt domowych.

Nalezy pamietac:

Pacjent moze skorzysta¢ z tej formy opieki zdrowotnej w przypadku:

- naglego zachorowania,

- naglego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawow sugerujacych bezposrednie zagrozenie zycia lub istotny uszczerbek
zdrowia, a zastosowane srodki domowe lub leki dostepne bez recepty nie przyniosly spodziewanej poprawy,

gdy zachodzi obawa, Ze oczekiwanie na otwarcie przychodni moze znaczaco niekorzystnie wptynac na stan zdrowia.

Skorzystanie ze §wiadczen POZ w nocy i w $wicta uzasadniajg migdzy innymi:

- zaostrzenie dolegliwos$ci znanej choroby przewlekle;j,

- infekcja drog oddechowych z wysoka goraczka (wyzsza niz 39°C.), szczegdlnie u matych dzieci i ludzi w podesztym wieku,
- bole brzucha, nieustepujace mimo stosowania lekéw rozkurczowych, bole gtowy, nieustepujace mimo stosowania lekow
przeciwbolowych,

- biegunka lub wymioty, szczegdlnie u dzieci lub 0s6b w podesztym wieku, zatrzymanie wiatrow, stolca lub moczu,

- nagle bole krzyza, kregostupa, stawow, konczyn itp,

- zaburzenia psychiczne (z wyjatkiem agresji lub dokonanej proby samobojczej — wtedy nalezy wezwac pogotowie

ratunkowe).

Pracownia Endoskopowa

GASTROSKOPIA

Prosimy Panstwa, zeby przez 30-60 minut po badaniu z pobraniem wycinkow nic nie je$¢ i nie pi¢, a przez dwie godziny unikac

goracych positkow i pltynow.

Poniewaz w zwiazku ze znieczuleniem gardta moga wystapic¢ trudnosci w potykaniu nalezy mie¢ na wzgledzie mozliwosé

zachty$nigcia sig, przez kilka godzin je$¢ ostroznie i powoli.

Nalezy bezzwtocznie poinformowac¢ swojego lekarza, jezeli w ciagu kilku godzin po badaniu wystgpia:
- silne béle jamy brzusznej,
- czarny stolec,

- inne niepokojace objawy.

Badania dodatkowe

» Nie s3 konieczne (chyba, ze lekarz zaleci inaczej)
* Pig¢ dni przed planowanym badaniem nalezy odstawi¢ leki przeciwzakrzepowe, np. Acard, Syncumar, Polocard.

Sposob przygotowania pacjenta do badania

* Na 8 godzin przed badaniem nie nalezy nic jes¢.
* Na 4 godziny przed badaniem nie nalezy nic pi¢, pali¢ papierosow, zu¢ gumy.
- Badanie poprzedzone jest podpisaniem zgody.

Pacjent na badanie zglasza si¢ ze skierowaniem.

W przypadku zabiegéw operacyjnych dot.przewodu pokarmowego pacjent powinien dostarczy¢ stosowng dokumentacjg.
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KOLONOSKOPIA

Po badaniu pacjent pozostaje na obserwacji 2-3 godzin, az do catkowitego wybudzenia.
PRZYGOTOWANIE JELITA GRUBEGO DO KOLONOSKOPII

1.

Pig¢¢ dni przed planowanym badaniem w zakresie jelita grubego nalezy odstawi¢ leki przeciwzakrzepowe, np. Acard,
Syncumar, Polocard.
Dwa dni przed planowanym badaniem nie nalezy spozywacé thustych wedlin, satatek, warzyw, owocow pestkowych,

pestek, ciemnego pieczywa, napojow gazowanych.

3. Zaleca si¢ stosowanie diety potptynnej, kleikow, napojow niegazowanych, herbaty.

Dzien przed badaniem mozna spozy¢ lekkostrawne $niadanie, ziotowa herbate, butke, przecedzony bulion z rosotu.
Dzien przed badaniem, okoto godziny 14.00 nalezy rozpoczaé przyjmowanie preparatu o nazwie Fortrans, w dawce
jedna saszetka. Saszetke nalezy rozpusci¢ w 1 litrze wody. Catkowicie nalezy przyjac¢ 3 — 4 litrbw przygotowanego
pltynu w czasie jedna szklanka na 15 minut.
W dniu badania nalezy:

— rano przyjac leki regularnie stosowane,

— wypic jedng szklank¢ wody.
Badanie odbywa si¢ w godzinach dopotudniowych w krétko dziatajacym znieczuleniu dozylnym podawanym w celu

ograniczenia bolu, poprawy komfortu badania pacjenta.

. Po wykonanym badaniu przy dobrym samopoczuciu pacjenta, za zgoda lekarza, pacjent moze zosta¢ wypisany do

domu.
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